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མཐུན་རྐྱེེན་བསྐྲུན་པསེ། གིཞུང་ད་ེདགི་ལ་སློོབ་གིཉེེར་བྱེསེ་ཏ་ེམཁསེ་པའ་ིགི་ོསེར་ཕེབསེ་

པའང་བགྲང་གིིསེ་མི་ལང་བ་བྱུང་ཡོད་ཅིིང་། མཁསེ་པ་དང་དམ་པ་དེ་དགི་གིིསེ་གིཞུང་

འགྲེལ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱི་ིགླེེགིསེ་བམ་ཡང་ར་ིབོའ་ིགིཏོསེ་དང་མཉེམ་པ་བརྩེམསེ་



གླེངེ་བརོྗོད།

 G  

ཡདོ། 

སྤྱིིར་སྔོོན་གྱིི་དུསེ་སུ་རྒྱ་གིར་འཕགིསེ་པའི་ཡུལ་དུ་སྡེེ་སྣོོད་དེ་དགི་གིི་དགིོངསེ་དོན་

ལ་སློོབ་གིཉེེར་མཛིད་སྲིོལ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད་པར་མངོན་ལ། བོད་དུའང་བཤེད་གྲྭ་ཁགི་ཏུ་

གིཞུང་ད་ེདགི་ལ་འཆད་ཉེན་དང་སློོབ་གིཉེེར་བྱེེད་སྲིོལ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཡོད། ལྷགི་པར་དུ་རང་

རེའ་ིམཁསེ་པ་སྔོ་མ་དགི་གིིསེ་སྡེ་ེསྣོོད་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ད་ེདགི་གི་ིབརྗོོད་བྱེ་སྡེ་ེཚན་ལྔར་

བསྡུསེ་ཏ།ེ གིཞུང་ཆནེ་པ་ོཏ་ིལྔ་ཞིེསེ་ད་ེལྔ་རྩེ་བར་བཟུང་སྟོ་ེསྡེ་ེསྣོདོ་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ད་ེདགི་

གི་ིདགིོངསེ་དོན་བཙལ་བ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ། སློོབ་གིཉེེར་གྱི་ིཕྱིོགིསེ་སུ་གིོམ་གིང་མདུན་སྤེོསེ་

དང་། སྔོོན་མེད་གིསེར་གིཏོད། ལེགིསེ་བསྒྲིགིསེ་ཀྱིང་གིང་ལེགིསེ་བྱུང་སྟོ།ེ འཆད་ཉེན་དང་

སློབོ་སྦྱིངོ་གི་ིསྤུསེ་ཚད་ཇ་ེལེགིསེ་དང་ཇ་ེརྒྱསེ་སུ་སེངོ་ཡདོ། 

ཡིན་ན་ཡང་། བོད་དུ་དུསེ་འགྱུར་ཏེ། ནགི་ཕྱིོགིསེ་གིདུགི་པའ་ིབསེམ་སྦྱིོར་ངན་པསེ་

བཙན་གིནོན་དང་གིཏོར་བཅིོམ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་སྣོོད་བཅུད་གིང་ལའང་གིནོད་སྐྱོོན་ཚབསེ་ཆེན་

ཞིིགི་ཕོགི་པ་དང་ལྷན་དུ། སྡེ་ེསྣོོད་དང་གིཞུང་ད་ེདགི་ལ་སློོབ་གིཉེེར་བྱེེད་སེ་མེད་ཅིིང་། རིན་

བྲལ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱི་ིགླེེགིསེ་བམ་དགི་ཀྱིང་མེའ་ིཞིལ་སྒོོར་སེོང་བ་དང་། ཆུ་

བོའ་ིཀློོང་དུ་བསྟོིམསེ་པ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཡ་ང་བའ་ིསྐྱོ་ོགིར་ཞིིགི་བྱུང་བ་ན་ིཧ་ཅིང་བསེམ་བརྗོོད་

ལསེ་འདསེ་པའི་ན་ཟུགི་ཅིིགི་ཡིན་ལ། སྟོོང་གིསུམ་ནོར་གྱིིསེ་མི་ཁུགིསེ་པའི་གྱིོང་གུད་

ཚབསེ་ཆེན་ཞིིགི་ཀྱིང་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་སྟོོན་མཆོགི་ཕྱིགི་ན་པདྨ་ོའཕགིསེ་ཡུལ་དུ་ཞིབསེ་

སེོར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ། ༧ གིོང་སེ་མཆོགི་གིི་བཀའ་དྲིིན་དང་ཐུགིསེ་རྗོེ་ཉེགི་ཅིིགི་

ལསེ། ཆསོེ་བརྒྱུད་རིསེ་མདེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སྒོར་ཡང་གིསེར་རྒྱགི་བྱེསེ་ཏ།ེ བཤེད་གྲྭ་ཁགི་གི་ིནང་

དུ་གིཞུང་ཆེན་ཁགི་ལ་འཆད་ཉེན་དང་སློོབ་གིཉེེར་བསྐྱོར་གིསེ་ོབྱུང་ཞིིང་། སྔོོན་ལསེ་ལྷགི་

པའ་ིསློོབ་གིཉེེར་གིོང་འཕེལ་དང་། སློོབ་གིཉེེར་པའ་ིགྲངསེ་འབོར་ཡང་སྔོོན་ཆད་དང་བསྡུར་



 H  

གླེངེ་བརོྗོད།

ན་ཇ་ེམང་དུ་སེངོ་ཡདོ་ལ། ཉེ་ིཤེར་སྤེར་མོསེ་མ་ིཁབེསེ་པ་ལྟར། ༧ གིངོ་སེ་མཆོགི་གི་ིམཛིད་

འཕྲོིན་ལསེ་ཆོསེ་ཚུལ་འད་ིདང་སྡེ་ེསྣོོད་དང་གིཞུང་འད་ིདགི་ཀྱིང་འཛིམ་གླེིང་འདིའ་ིསྟོེང་དུ་ཇ་ེ

གིསེལ་ཇ་ེགིསེལ་དུ་འགྲ་ོབཞིནི་ཡདོ། འད་ིགི་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། ༧ གིངོ་སེ་མཆོགི་

གི་ིབཀའ་དྲིིན་དང་། བོད་ནསེ་ཕེབསེ་པའ་ིརྒན་པ་དགི་གིིསེ་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་ཅིིགི་བསྐྱོོན་

པའ་ིའབྲསེ་བུ་ལསེ། འཆད་ཉེན་དང་སློོབ་གིཉེེར་བསྐྱོར་གིསེ་ོབྱུང་སྟོ་ེའཆད་ཉེན་དང་སློོབ་

གིཉེརེ་གྱི་ིརྨང་བརྟན་པ་ོཞིིགི་འཛུགིསེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

ཡིན་ན་ཡང་། དུསེ་ཀྱི་ིདབང་ངམ། འཕྲུལ་རིགིསེ་དང་ཟོང་ཟོིང་གི་ིཡ་ོལང་ངམ། རྣམ་

གིཡེང་སེོགིསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཇེ་མང་དུ་སེོང་བ་ལསེ། ལོ་རེའི་རྩེོད་མཚམསེ་རྫོོགིསེ་མི་རྫོོགིསེ་

དང་། སློོབ་གིཉེེར་དང་ཆོསེ་རའ་ིརྩེོད་ཤུགིསེ་དང་། རྩེོད་སྟོངསེ་སེོགིསེ་གིང་ཅིིར་འགྱུར་བ་

འགྲ་ོབཞིིན་ཡོད། དཔེར་ན། སྔོོན་ཆད་འཛིིན་གྲྭ་རྒན་པ་དགི་འཛིིན་གྲྭ་འོགི་མའ་ིནང་དུ་དམ་

བཅིར་པེབསེ་པ་དང་། འཛིིན་གྲྭ་གིོང་འོགི་རྩེོད་ཟླ་བསྒྲིགིསེ་པ། འཛིིན་གྲྭ་གིོང་འོགི་གིཏུགིསེ་

པ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་སྔོོན་གྱི་ིདམ་པ་སྔོ་མ་དགི་གི་ིགིསུང་སྒྲོསེ་སེམ་གིསུང་རྒྱུན་དང་། གིཞུང་གི་ི

འཛིིན་མཚམསེ། ཆོསེ་ར་ནང་གི་ིཞིིབ་ཆ་འདོན་སྟོངསེ་སེོགིསེ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམར་རིམ་བརྒྱུད་དུ་

བར་མ་ཆད་པར་འགྲ་ོབའམ་རྩེིསེ་འཕྲོོད་ཀྱིིན་ཡོད་ནའང་། དེང་སྐོབསེ་འཛིིན་གྲྭ་གིོང་འོགི་

རྩེོད་ཟླར་བསྒྲིགིསེ་པ་སེོགིསེ་ཧ་ལམ་མེད་པའ་ིཚོད་དུ་གིནསེ་པསེ། གྲྭ་ཚང་རང་གི་ིདམ་པ་

སྔོ་མ་དགི་གི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིགིསུང་རྒྱུན་སེོགིསེ་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་ཆད་ལ་ཉེ་ེབ་སེོགིསེ་

ཀྱི་ིཉེེན་ཁའ་ིགིནསེ་སུ་སྐྱོོད་ཀྱིིན་ཡོད་པ་ན་ིཧ་ཅིང་སེེམསེ་འཁྲིལ་སྐྱོེསེ་དགིོསེ་པ་ཞིིགི་ཡིན་

ལ། འདི་ལྟ་བུའི་<<ཆོསེ་རའི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆ>>ཞིེསེ་པའི་དེབ་ཆུང་ཞིིགི་ཕྱིོགིསེ་

བསྒྲགིིསེ་བྱེདེ་དགིོསེ་སྙམ་པའ་ིཀུན་སློངོ་གི་ིརྐྱེནེ་ཡང་ཡནི། 

སྤྱིིར་འཛིིན་གྲྭ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀློོང་དུ་བརྡོོལ་བ་ལྟ་བུའི་



གླེངེ་བརོྗོད།

 I  

སློོབ་གིཉེེར་བ་གིང་མང་ཞིིགི་འདུགི་ན་ཡང་། འཛིིན་གྲྭ་ར་ེནསེ་སློོབ་གིཉེེར་བ་བཟོང་གྲསེ་

ཉུང་ཤེསེ་ཤེིགི་ལ་རྩེོད་པ་སྔོོན་སེོང་གི་ིགིཞུང་ཚན་ར་ེདཔྱད་གིཞིིར་ཕུལ་ཏ་ེབརྗོོད་གིཞི་ིདེར་

གྲྭ་ཚང་གི་ིདམ་པ་སྔོ་མའ་ིགིསུང་རྒྱུན་དང་། ཆོསེ་རའ་ིའཛིིན་མཚམསེ་དང་ཞིིབ་ཆ་སེོགིསེ་

ཀྱིིསེ་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་དཔྱད་བརྗོོད་སྤེེལ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྣམ་པ་དགི་གིིསེ་ཀྱིང་སློོབ་

གིཉེེར་གྱིི་དུསེ་ཚོད་གིསེེར་ལྟ་བུ་ཕངསེ་མེད་དུ་བློོསེ་བཏང་སྟོེ་དུསེ་བཅིད་ལྟར་རྩེོམ་ཡིགི་

གིནང་འབྱེོར་བྱུང་ལ། བརྗོོད་གིཞི་ིགིཞིིར་བཟུང་གིིསེ་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིགི་སྦྱིོར་སྤེེལ་སྟོངསེ་

དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིརྩེལ་འདོན་སྟོངསེ། དགིགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུང་རིགིསེ་དང་། དམ་པ་སྔོ་མའ་ི

གིསུང་རྒྱུན་དང་ཞིིབ་ཆ། འཛིིན་མཚམསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཟུར་བརྒྱན་ཅིིང་། ཕྲོ་ཞིིབ་རིགིསེ་

པསེ་དཔྱད་ཞིིབ་བྱེསེ་ཡོད་པ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་རྩེོམ་འགྲོསེ་དང་། དཔྱད་བརྗོོད་སྤེེལ་སྟོངསེ་

ཀྱིང་གིང་ལེགིསེ་བྱུང་འདུགི་སྙམ་ལ། སློོབ་གིཉེེར་བ་འོགི་མ་དགི་ལ་སློོབ་གིཉེེར་གྱི་ིགྲོགིསེ་

སུ་འགྱུར་ངེསེ་དང་ཕན་ཐོོགིསེ་པར་ཐོེ་ཚོམ་མི་དགིོསེ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུགི་ན། ཐོོགི་མའི་

དམིགིསེ་ཡུལ་ཏེ། དམ་པ་སྔོ་མའ་ིགིསུང་རྒྱུན་དང་། ཆོསེ་རའ་ིཞིིབ་ཆ། འཛིིན་མཚམསེ་

སེོགིསེ་མི་ཉེམསེ་རྒྱུད་འཛིིན་དང་། ཕྱིི་མར་བརྒྱུད་སྤྲོོད་ཡོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལྟར། 

དམིགིསེ་འདུན་ཡང་གིང་འཚམ་ཞིིགི་འགྲུབ་འདུགི་སྙམ་པའི་སྤྲོ་ོབ་སྐྱོེསེ། སློད་མའི་ཆར་

ཡང་ལ་ོརེར་འད་ིལྟ་བུ་ར་ེའདོན་སྤེེལ་བྱེེད་ཐུབ་ན་སློོབ་གིཉེེར་ཡར་རྒྱསེ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་

ཕན་ཐོགོིསེ་ཡངོ་རྒྱུར་གིདོན་མ་ིཟོའ།ོ །

མཐོའ་དོན། དཔྱད་བརྗོོད་སྤེེལ་མཁན་རྣམ་པ་དང་དེབ་འདི་ཞུ་སྒྲིགི་སེོགིསེ་ལ་

གིཞིོགིསེ་འདེགིསེ་བྱེེད་མཁན་ཡོང་ལ་ཐུགིསེ་རྗོ་ེཆ་ེཞུ་བ་དང་ཆབསེ་ཅིིགི །འདིསེ་མཚོན་

རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགིསེ་བྱེསེ་ཀྱིི་དགིེ་བའི་རྩེ་བ་ལ་བརྟེན་ནསེ་༧སྲིིད་ཞིིའི་རྣམ་འདྲིེན་

༧གིོང་སེ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་བ་ོགིཙ་ོབྱེསེ་པའ་ིརིསེ་མེད་ཀྱི་ིབསྟོན་འཛིིན་དམ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐུ་



 J  

གླེངེ་བརོྗོད།

ཚ་ེཞིབསེ་པད་བསྐོལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། ཐུགིསེ་བཞིེད་ལྷུན་གྱིིསེ་འགྲུབ་པ་དང་། མཁའ་

མཉེམ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩེ་ལགི་རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིིང་རྒྱསེ་པ་དང་། 

གིཞིིསེ་བྱེེསེ་བོད་མ་ིམཉེམ་འཛིོམསེ་ཐོོགི་རང་དབང་བད་ེདགིའ་ིདཔལ་ལ་ལོངསེ་སྤྱིོད་རྒྱུ་

ཡོང་བ་དང་། རྒྱུ་སྦྱིོར་ལྟོསེ་བཅིསེ་འབྲེལ་ཐོོགིསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགིང་བསེམ་ཡིད་བཞིིན་འགྲུབ་

པའ་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དཔྱད་བརྗོོད་ཀྱི་ིདེབ་འདིའ་ིཞུ་སྒྲིགི་སེོགིསེ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་ི

མཆསིེ་གིཟུར་གིནསེ་བློ་ོལྡན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་འཆགིསེ་སེ།ོ །

ཞིེསེ་སེེར་བྱེེསེ་དགིེ་སྐོོསེ་མངའ་དགིེ་བཤེེསེ་ལྷ་རམསེ་པ་ངགི་དབང་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིསིེ་གྲལ་ཚེསེ་༢༠༡༣.༡༠.༡༦བཟོང་པརོ། 
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བདནེ་འཛིནི་གྱིིསེ་བཅིངིསེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

སེརེ་བྱེེསེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ 

ཞི་ིདུལ་གིཟོ་ིབྱེནི་སྐུ་ཡསིེ་གིཞིན་ཡདི་འཕྲོགོི །

རྟནེ་འབྱུང་ཟོབ་མོའ་ིགིསུང་གིིསེ་ལམ་སྟོནོ་མཛིད། །

མུ་མདེ་བྱེམསེ་བརྩེེའ་ིཐུགིསེ་ཀྱིིསེ་འགྲ་ོརྣམསེ་སྐྱོངོ་། །

འགྲ་ོབའ་ིབློ་མ་བསྟོན་འཛིནི་རྒྱ་མཚརོ་མཆདོ། །

ཅིསེེ་མཆདོ་པ་བརྗོདོ་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ། འདརི་གིཞི་ིཤེེསེ་བདནེ་འཛིནི་གྱིིསེ་

བཅིིངསེ་པའ་ིདོན་ལ་ཉེམསེ་ཆུང་བློ་ོཡིསེ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ་ལ། བཤེད་བྱེའ་ིགིཞུང་

འགིོད་པ་དང་། དེའ་ིདོན་བཤེད་པ། ད་ེདགི་གི་ིདོན་ལ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ་དང་གིསུམ། 

དང་པ།ོ ཉེ་ེརངི་དུ་འཇགོི་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་སྟོནོ་པ་ལ། མད་ོཉེ་ིཁྲི་ིཁ་པ་ལསེ། བཅིམོ་ལྡན་

འདསེ་བྱེང་ཆནེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཤེརེ་ཕྱིིན་ན་ིཕ་རལོ་གྱི་ིམཐོའ་མ་ལགིསེ། ཚུ་རལོ་གྱི་ིམཐོའ་

མ་ལགིསེ། གིཉེསིེ་ཀའ་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགིནསེ་པ་ལགིསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

དའེ་ིདནོ་རྒྱན་གྱིིསེ་སྟོནོ་པ་ལ། 

ཚུ་རལོ་ཕ་རལོ་མཐོའ་ལ་མནི། །

ད་ེདགི་བར་ན་མ་ིགིནསེ་པ། །
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དུསེ་རྣམསེ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཤེེསེ་ཕྱིརི། །

ཤེསེེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་པར་འདདོ། །ཅིེསེ་དང་། 

དེའ་ིདོན་འགྲེལ་པསེ་འཆད་པ་ལ། དུསེ་གིསུམ་པའ་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་པ་ནསེ། 

སྲིིད་པ་དང་ཞི་ིབ་ལ་མ་ིགིནསེ་པ་ཡིན་ན།ོ །ཞིེསེ་པའ་ིབར་གྱིིསེ་འཆད། གིཞི་ིཤེེསེ་ལ་

ཉེ་ེརིང་དུ་འཇོགི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྟོོན་པ་ལ། མད་ོཉེ་ིཁྲི་ིཁ་པ་ལསེ། བཅིོམ་ལྡན་འདསེ་

གིལ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིརིགིསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགིསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐོབསེ་མ་ིམཁསེ་

པསེ་ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་དམིགིསེ་པའ་ིཚུལ་གྱིིསེ་ཤེེསེ་པར་བགྱིིད་ན། ཤེེར་ཕྱིིན་འད་ིའདོར་

བར་འགྱུར། རངི་བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར། ཞིེསེ་སེ།ོ །

འདའི་ིདནོ་རྒྱན་གྱིསིེ་བསྟོན་པ་ལ། 

ད་ེན་ིམཚན་མར་དམིགིསེ་སྒོ་ོནསེ། །

ཐོབསེ་མ་ཡནི་པསེ་རིང་བ་སྟོ།ེ །

ད་ེན་ིཐོབསེ་ལ་མཁསེ་པ་ཡསིེ། །

ཡང་དགི་ཉེ་ེབ་ཉེདི་དུ་བཤེད། །ཅིེསེ་གིསུངསེ། 

དེའ་ིདོན་འགྲེལ་པསེ་འཆད་པ་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིསེ་ཞིེསེ་པ་ནསེ། དེའ་ིཕྱིིར་

ད་ེདགི་ལ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཉེ་ེབ་ཡིན་ནོ། །ཞིེསེ་པའ་ིབར་གྱིིསེ་འཆད་དོ། །འདིར་མད་ོ

མཚམསེ་འབྱེེད་ཚུལ་ལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱིར་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམསེ་ཅུང་མི་མཐུན་པ་

འདུགི་ནའང་འད་ིན་ིརྣམ་བཤེད་ལྟར་བཀདོ་པ་ཡནི། 

གིཉེསིེ་པ་ད་ེདགི་གི་ིདནོ་བཤེད་པ་ན།ི མངནོ་རྟོགིསེ་རྒྱན་ལསེ། ཚུ་རལོ་ཕ་རལོ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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མཐོའ་ན་མིན། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཚིགི་རྐང་བཞིིསེ་བྱེང་འཕགིསེ་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་དེ། དུསེ་

གིསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཟོིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་འབྲསེ་

ཡུམ་ལ་ཉེ་ེབ་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིཤུགིསེ་ལ། དུསེ་གིསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་རྟོགིསེ་

པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་མ་ཟོིན་པའ་ིཉེན་རང་གི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ད་ེདགི་འབྲསེ་ཡུམ་ལ་རིང་བ་

ཤུགིསེ་ལ་བསྟོན་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་སྦྱིོར་ངགི་ཏུ་བཀོད་ན། སྟོོང་ཉེིད་མ་རྟོགིསེ་པའ་ི

ཉེན་རང་འཕགིསེ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཆོསེ་ཅིན། འབྲསེ་ཡུམ་ལ་རིང་བའ་ིགིཞི་ི

ཤེེསེ་ཡིན་ཏེ། དུསེ་གིསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་

དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར། ཞིསེེ་བསྟོན་པ་ལ། ཁ་ོན་ར།ེ རྟགིསེ་མ་གྲུབ་ཏ།ེ ཉེན་རང་ལ་དུསེ་

གིསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་རྟོགིསེ་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཉེན་རང་ལ་

གིཞི་ིཡ་ིགིནསེ་ལུགིསེ་རྟོགིསེ་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་པའ་ིཤུགིསེ་བསྟོན་གྱིིསེ་རྩེོད་

པ་དའེ་ིལན་བཏབ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་སྔོར་གྱི་ིསྦྱིརོ་བའ་ིརྟགིསེ་སྒྲུབ་ཏུ། 

རྒྱན་ལསེ། 

ད་ེན་ིམཚན་མར་དམིགིསེ་སྒོ་ོནསེ། །

ཐོབསེ་མ་ཡནི་པསེ་རངི་བ་སྟོ།ེ །

ད་ེན་ིཐོབསེ་ལ་མཁསེ་པ་ཡནི། །

ཡང་དགི་ཉེ་ེབ་ཉེདི་དུ་བཤེད། །ཅིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

ད་ེཡང་རྩེདོ་པ་ན།ི རྩེ་བའ་ིཤུགིསེ་བསྟོན་དང་། འགྲལེ་པའ་ིདངསོེ་བསྟོན་ཡནི་ལ། 

རྩེདོ་པ་དེའ་ིལན། རྩེ་འགྲལེ་གིཉེསིེ་ཀར་དངོསེ་སུ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིསུམ་པ་ད་ེདགི་གི་ིདོན་ལ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ་ལ། སྐོབསེ་འདིར་གིང་ལ་ཉེ་ེརིང་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དུ་འཇོགི་པའ་ིཡུམ་ནི། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། འདིར་ཉེ་ེརིང་དུ་འགྱུར་པའ་ིཡུམ་འབྲསེ་

ཡུམ་ལ་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་ཆུང་སྟོེ་ཚིགིསེ་བཅིད་འདིསེ་ཟོིན་པའི་ཡུམ་དེ་བྱེང་སེེམསེ་

ལ་ཡོད་པ་མད་ོའགྲེལ་ཐོམསེ་ཅིད་ལསེ་གིསུངསེ་པསེ་སེོ། །ཞིེསེ་སྐོབསེ་འདིའ་ིཡུམ་

ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ་གིཙ་ོབ་ོཡིན་ཡང་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིཡུམ་ཡང་ཡིན་པར་གིསུངསེ་ལ། 

རྣམ་བཤེད་སྙངི་རྒྱན་ལསེ། དནོ་ན་ིའད་ིལྟར་ཤེེསེ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ ཉེན་ཐོསོེ་གིནསེ་སྐོབསེ་

རིགིསེ་ངེསེ་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རིགིསེ་ངེསེ་པ་གིཉེིསེ་དུསེ་མཉེམ་དུ་

རང་ལམ་ལ་ཞུགིསེ་ནསེ། འབད་པསེ་རང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་བསྒྲུབསེ་ན་སྔོ་མ་བློ་ན་མེད་

པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ལ་དུསེ་རིང་དུ་དགིོསེ་པར་ཤེེསེ་པར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་གིང་ལ་ཉེེ་

རིང་དུ་འཇོགི་པའ་ིཡུམ་ན་ིའབྲསེ་ཡུམ་ཁ་ོན་ལ་གིསུངསེ་སེ།ོ །རྟོགིསེ་སྣོང་ལསེ་ཀྱིང་། 

གིསེརེ་ཕྲོངེ་དང་འདྲི་བར་བྱེང་སེམེསེ་དང་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་གིཉེིསེ་ཀ་ལ་བཞིདེ་ད།ོ །

འདིར་བདེན་འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའ་ིདོན་ན།ི རྣམ་བཤེད་ལསེ། བདེན་འཛིིན་

གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའ་ིདོན་ནི། གིཞི་ིདང་ལམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགིསེ་པ་ན་

བདེན་པར་ཞིེན་པ་ལསེ་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔོར་ཆོསེ་ཀྱིི་གིནསེ་ལུགིསེ་ཐོོསེ་

བསེམ་གྱིིསེ་ཀྱིང་གིཏན་ལ་མ་ཕབ་བའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་འདསིེ་

སྤྱིིར་བདེན་འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། བདེན་འཛིིན་ཀུན་

བརྟགིསེ་ཀྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་

དེསེ་གིཞི་ིདང་ལམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགིསེ་པ་ན་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ལསེ་

མ་ིའདའ་བ་སྟོེ། བདེན་པར་འཛིིན་པའམ་ཁསེ་ལེན་པ་ན་ིབདེན་འཛིིན་ཀུན་བརྟགིསེ་

ཀྱིིསེ་རྒྱུད་བཅིིངསེ་པའི་དོན་དུ་གིཞུང་འདིསེ་བསྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོར་ཆོསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཀྱིི་གིནསེ་ལུགིསེ་སྒོོམ་བྱུང་གིིསེ་གིཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་མ་ཟོད། བསེམ་བྱུང་དང་། 

ཐོོསེ་བྱུང་གིིསེ་ཀྱིང་གིཏན་ལ་མ་ཕབ་པའ་ིདབང་དུ་མཛིད་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཆོསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་

ལུགིསེ་སྒོོམ་བྱུང་དང་བསེམ་བྱུང་གིིསེ་གིཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱིང་། ཐོོསེ་བྱུང་གིི་ཤེེསེ་

རབ་ཀྱིིསེ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིིསེ་གིཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཉེན་ཐོོསེ་འཕགིསེ་པ་རྣམསེ། 

སྤྱིིར་བདེན་འཛིིན་གྱིིསེ་རྒྱུད་བཅིིངསེ་པ་ཡིན་ཡང་། གིཞིི་དང་ལམ་ལ་བདེན་པར་

གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགིསེ་པ་ན་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ལསེ་འདའ་བ་ཡིན་པསེ། དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེ

ནི་སྔོར་ཆོསེ་ཀྱིི་གིནསེ་ལུགིསེ་ཐོོསེ་བསེམ་གྱིིསེ་ཀྱིང་གིཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་

དུ་བྱེསེ་པའ།ོ །

གིཞིན་ཡང་། དབུ་མའ་ིསྤྱི་ིདནོ་དུ། 

ཇ་ིསྲིདི་ཕུང་པ་ོའཛིནི་ཡདོ་པ། །

ད་ེསྲིདི་ད་ེལ་ངར་འཛིནི་ཡདོ། །ཅིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིདནོ། 

ཇི་སྲིིད་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིིན་པའི་བདེན་འཛིིན་གྱིིསེ་རྒྱུད་བཅིིངསེ་ནསེ་

ཡོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིཞིེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་ལ། ཞིེསེ་

དང་། ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འཛིིན་གྱིིསེ་རྒྱུད་བཅིིངསེ་པའ་ིདོན་ནི། རྣམ་བཤེད་སྙིང་པོའ་ི

རྒྱན་ལསེ། བདནེ་འཛིནི་གྱིསིེ་བཅིངིསེ་པའ་ིདནོ་ན་ིཞིསེེ་སེགོིསེ་རྣམ་བཤེད་ཀྱི་ིལུང་ད་ེ

ཉེདི་ཤེེསེ་བྱེདེ་དུ་དྲིངསེ་ཤེངི་། དའེ་ིའ ོགི་ཏུ་ད་ེདགི་གི་ིདནོ་བསྡུ་མཛིད་སྐོབསེ། དསེེ་ན་

རིན་ཆེན་ཕྲོེང་བའ་ིལུང་དེའ་ིདོན་ནི། གིང་ཟོགི་གི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིཕུང་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁསེ་ལེན་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིཞིེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་

བ་ཡོད་ད།ོ །ཞིེསེ་པའ་ིདོན་ཡིན་གྱིི། ཞིེསེ་རིན་ཆེན་ཕྲོེང་བ་དང་རྣམ་བཤེད་སྙིང་རྒྱན་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ལསེ་གིསུངསེ་པ་ད་ེདགི་བདེན་འཛིིན་ཀུན་བརྟགིསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱུད་བཅིིངསེ་པའ་ིདོན་དུ་

གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཞིན་ཡང་། སྐོབསེ་གིཉེིསེ་པའི་སྤྱིི་དོན་དུ། སྟོོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་

པའི་ཉེན་ཐོོསེ་འཕགིསེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གིཞིི་ཤེེསེ་དེ་འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པར་འདོད་

ན། ད་ེཆོསེ་ཅིན། གིཞི་ིལམ་རྣམ་གིསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞིེན་གྱིིསེ་འདོད་པའ་ི

གིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་སུ་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟོ།ེ རྣམ་བཤེད་ལསེ། 

བདེན་འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའ་ིདོན་ནི། ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིལུང་ཁུངསེ་སུ་མཛིད་པ་ལ་

དཔགིསེ་ན། རྣམ་བཤེད་ཀྱི་ིལུང་དེསེ་བདེན་འཛིིན་ཀུན་བརྟགིསེ་ཀྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའ་ི

དནོ་གིསུངསེ་པ་འདྲིའ།ོ །

དེ་ཡང་། སྤྱིིར་བདེན་འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའི་གིཞིི་ཤེེསེ་ལ་གིཞིི་ལམ་རྣམ་

གིསུམ་བདེན་ཞིེན་དུ་འདོད་པའ་ིགིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཡིན་མ་ིདགིོསེ་ཀྱིང་། 

སྟོོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་འཕགིསེ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་བདེན་

འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པ་ཡིན་ན། ད་ེལྟར་དགིོསེ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིིན་གྱིིསེ་རྒྱུད་

བཅིིངསེ་པའ་ིཚུལ་ལ་ལྷན་སྐྱོེསེ་དང་། ཀུན་བཏགིསེ་ཀྱིིསེ་བཅིིངསེ་ཚུལ་གིཉེིསེ་ལསེ། 

བདེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིཞིེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་ནི། བདེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིིསེ་

རྒྱུད་བཅིིངསེ་པའ་ིདོན་དང་། བདེན་འཛིིན་ཀུན་བརྟགིསེ་ཀྱི་ིཞིེན་ཡུལ་བདེན་ཞིེན་དུ་

འདོད་པ་ནི། བདེན་འཛིིན་ཀུན་བརྟགིསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱུད་བཅིིངསེ་པའ་ིདོན་ཡིན་ལ། སྟོོང་

ཉེིད་རྟོགིསེ་པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་འཕགིསེ་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་བདེན་འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པ་ཡིན་

ན། ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའ་ིདོན་མེད་ད།ེ དེའ་ིཞིེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་པའ་ིགིང་ཟོགི་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གི་ིགིཞི་ིཤེསེེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། དསེེ་ན་བདནེ་འཛིནི་ཀུན་བརྟགིསེ་ཀྱིསིེ་རྒྱུད་བཅིངིསེ་པ་

ཡནི་དགིསོེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་གིཞི་ིལམ་རྣམ་གིསུམ་བདནེ་ཞིནེ་དུ་འདདོ་པའ་ིགིང་ཟོགི་གི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཡནི་དགིསོེ་པསེ་སེ།ོ །

ཡང་ན། བཤེད་པའ་ིརྣམ་གྲངསེ་གིཉེིསེ་པ་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ། འདིར་བདེན་ཞིེན་ན་ི

གིོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཀུན་བརྟགིསེ་ཀྱི་ིཞིེན་པ་ཁ་ོན་མིན་ལ། ད་ེཡང་གིཞི་ིདང་ལམ་

ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགིསེ་པ་ན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྟོགིསེ་པ་ན་བདེན་

པར་ཞིེན་པ་ལསེ་ཟློགི་པ་དང་། ད་ེལྟར་བདེན་སྟོོང་དུ་མ་རྟོགིསེ་ན་བདེན་པར་ཞིེན་པ་

ལསེ་མ་ིའདའ་བ་ཡིན་ན།ོ །དེསེ་ན་འདིར་བདེན་ཞིེན་ན་ིལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིའཛིིན་པ་ཡིན་ལ། 

ད་ེཡང་བདེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིཞིེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ངགི་

ནསེ་བདེན་པར་མེད་པ་ཇ་ིཙམ་སྨྲསེ་ཀྱིང་། ཕུགིསེ་ཀྱི་ིཞིེན་པ་བདེན་པར་འཛིིན་པ་

ལསེ་མ་ིའདའ་བ་ཡནི་པསེ། སྐོབསེ་འདརི་མད་ོདང་རྩེ་འགྲལེ་ཐོམསེ་ཅིད་ལསེ། བདནེ་

འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའ་ིདོན། མཚན་མར་དམིགིསེ་པ་དང་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ཁ་ོན་

ལ་གིསུངསེ་ཏེ། འདིའ་ིབཤེད་བྱེ་རྩེ་བའ་ིམད་ོལསེ། ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་དམིགིསེ་པའ་ིཚུལ་

གྱིིསེ་ཤེེསེ་པར་བགྱིིད་ན། ཤེེར་ཕྱིིན་འད་ིའདོར་བར་འགྱུར་རིང་བར་འགྱུར། ཞིེསེ་

མཚན་མར་དམིགིསེ་པ་ན་ིབདནེ་འཛིནི་གྱིིསེ་བཅིངིསེ་པའ་ིདནོ་དུ་གིསུངསེ་པ་དང་། 

དའེ་ིདནོ་བསྟོན་པ་ལ། མངནོ་རྟོགིསེ་རྒྱན་ལསེ། 

ད་ེན་ིམཚན་མ་དམིགིསེ་སྒོ་ོནསེ། །

ཐོབསེ་མ་ཡནི་པསེ་རངི་བ་སྟོ།ེ །ཞིེསེ་དང་། 

དའེ་ིདནོ་འཆད་པ་ན་དནོ་གིསེལ་ལསེ། དངོསེ་པ་ོམཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགིསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པསེ། ཞིེསེ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་རྟོགིསེ་པ་སྟོ་ེའཛིིན་པ་ལ་གིསུངསེ་པ་དང་། གིསེེར་

ཕྲོེང་ལསེ། ད་ེཡང་མཚན་མར་དམིགིསེ་ཤེིང་ཞིེན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་སེམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་

ཡིན་ཏེ། ཞིེསེ་མཚན་མར་ཞིེན་པ་སྟོ་ེབདེན་པར་འཛིིན་པ་ལ་གིསུངསེ་པ་དང་། རྣམ་

བཤེད་ལསེ། ཉེན་རང་འཕགིསེ་པ་ཆོསེ་ཅིན། གིཞིི་ཤེེསེ་པའི་ཤེེར་ཕྱིིན་དེ་ནི་ཁྱེེད་

ལ་རིང་བ་སྟོ་ེགིཞི་ིལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའ་ིམཚན་མར་དམིགིསེ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་འབྲསེ་

ཡུམ་བསྐྱོེད་པའ་ིཐོབསེ་མཁསེ་པ་མ་ཡིན་པསེ་ཟོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་དང་། རྟོགིསེ་

དཀའ་ིསྣོང་བ་ལསེ། ཉེན་ཐོོསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་པོའ་ིརང་གི་ིང་ོབོའམ་

གིནསེ་ལུགིསེ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་སེོ། །དེར་ཐོལ། དངོསེ་པ་ོསྤྲོོསེ་པའ་ིམཚན་མ་དང་ལྡན་

པར་རྟོགིསེ་པསེ་སེོ། །ཞིེསེ་མད་ོདང་རྩེ་འགྲེལ་ཐོམསེ་ཅིད་ལསེ། གིནསེ་ལུགིསེ་མ་

རྟོགིསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཐོམསེ་ཅིད་བདེན་ཞིེན་དང་མཚན་མར་དམིགིསེ་པ་གིསུངསེ་

པསེ། གིང་ཟོགི་གིིསེ་བདེན་པར་ཞིེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཁསེ་ལེན་པ་ཁ་ོན་ལ་སྦྱིོར་བ་ནི། 

གིོང་དུ་སྨོོསེ་པའ་ིམད་ོདང་བསྟོན་བཅིོསེ་ཐོམསེ་ཅིད་དང་འགིལ་བསེ། ད་ེལྟར་འཛིིན་

མཚམསེ་ཀྱི་ིཞིིབ་ཆ་གིཉེིསེ་ལསེ་རྩེོད་པའ་ིཚ་ེསྔོ་མ་ཅུང་བད་ེཡང་། ཕྱི་ིམ་ཉེིད་གིཞུང་

དནོ་ལ་འཁྲིལི་བའ་ིཞིིབ་ཆ་ཡནི་སྙམ་མ།ོ །

དངསོེ་བརྒྱད་ནང་གི་ིགིཞི་ིཡ་ིགིཞུང་དནོ་ལ། །

ཉེམསེ་ཆུང་བློ་ོཡསིེ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ་ལསེ། །

ཇ་ིསྙདེ་ཐོབོ་པའ་ིདགི་ེབ་འད་ིདགི་ཀུན། །

ཆསོེ་བརྒྱད་འཆངི་བ་གིཅིདོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིིགི །

སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༡༣ཕྱི་ི༩ཚེསེ་༡༠ལ་བྲསིེ། 
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ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལགི་གི་ིསྐོརོ། 

ལྷ་ོཐུབ་བསྟོན་ཆོསེ་འབྱེོར། 

མངནོ་རྟགོིསེ་རྒྱན་ལསེ། 

ལྷ་རྣམསེ་རུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི། །

འདོ་ཀྱིསིེ་མོགི་མོགི་མཛིད་དང་། །

ཡུལ་ངསེེ་པ་དང་ཁྱེབ་པ་དང་། །

རང་བཞིན་དང་ན་ིད་ེཡ་ིལསེ། །

ཞིསེེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་གིཉེིསེ། ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལགི་གི་ིགྲངསེ། ཡན་ལགི་

ད་ེདགི་སྟོོན་པའ་ིརྩེ་བའ་ིམད་ོངོསེ་འཛིིན་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་ལྔ། རུང་བའ་ིཡན་ལགི 

།ངེསེ་པའ་ིཡན་ལགི །ཁྱེབ་པའ་ིཡན་ལགི །རང་བཞིིན་གྱི་ིཡན་ལགི །བྱེེད་ལསེ་ཀྱི་ི

ཡན་ལགི་གི ོ། 

རུང་བའ་ིཡན་ལགི་གི་ིསྐོབསེ་སུ་༼སྐོབསེ་གིཉེིསེ་པའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ༽མད་ོཚན་

གིཉེིསེ་པསེ། འདོད་གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེེསེ་དངོསེ་དང་བརྒྱུད་

ནསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིསྣོོད་རུང་དུ་བྱེསེ་པར་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གིོང་དུ་འོད་ཟོིལ་གྱིིསེ་མནན་

པ་ན་ིང་རྒྱལ་བཅིགི་སྟོེ། མཐུ་ཁྱེད་པར་ཅིན་ད་ེལ་དད་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་འཐོོབ་ཕྱིིར་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ལ། ད་ེལ་བརྟེན་ནསེ་འདོད་པའ་ིལྷ་འགིའ་ཞིིགི་ལམ་ཤེེསེ་དངོསེ་སུ་

དང་། གིཟུགིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ལམ་ཤེེསེ་བརྒྱུད་ནསེ་སྐྱོེ་བའི་སྣོོད་རུང་དུ་བྱེསེ་པའི་

ཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ། འ་ོན་ལམ་ཤེེསེ་དངོསེ་སུ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྟེན་ཅིན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་

ཡིན་ན་ཚ་ེད་ེལ་ལམ་ཤེེསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེདགིོསེ་སེམ་མ་ིདགིོསེ། དང་པ་ོལྟར་ན་བསྐོལ་

ཆེན་གྲངསེ་མེད་གིཅིིགི་ལ་ཚ་ེམ་ིའཕོསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགིསེ་

སྦྱིོར་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་བསྐོལ་ཆེན་གྲངསེ་མེད་གིཅིིགི་ལ་ཚོགིསེ་གིསེོགི་དགིོསེ་

ཤེིང་། ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་བཅིོམ་དགིོསེ་ཀྱི་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགིསེ་

པསེ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གིཉེིསེ་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་ངེསེ་པ་དང་། ཞིེསེ་པསེ་ལམ་ཤེེསེ་

དངོསེ་སུ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྟེན་ཅིན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སྐྱོེསེ་པསེ་ཁྱེབ་

པ་མ་བསྟོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ཚ་ེགིསུམ་ལ་རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་ནུསེ་ཀྱི་ིགིང་

ཟོགི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དགི་སེ་བདུན་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ་ཚ་ེགིཅིིགི་དང་། དགི་པ་སེ་

གིསུམ་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ་ཚ་ེགིཅིགིི་སྟོ་ེཚ་ེགིསུམ་ལ་རྫོགོིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འད་ིན་ིདགོིསེ་སློངོ་ཙམ་ལསེ་ཡགིི་ཆའ་ིདགིངོ་པ་གིང་ཡནི་པ་ན་ིཁ་ོབསོེ་

མ་རྙེདེ་ད།ོ །

ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལགི་གི་ིསྐོབསེ་སུ་དོགིསེ་པ་གིཞིན་ཞིིགི་ནི། རང་བཞིིན་དང་

ནི་ཞིེསེ་པསེ་འདོད་སྲིིད་ཀྱིི་ཟོགི་པ་ཆེད་དུ་གིཉེེར་ནསེ་མི་སྤེོང་བ་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གྱིི་ཡན་ལགི་ཏུ་གིསུངསེ་པསེ། སྲིེད་པ་དེ་དགི་ཆེད་དུ་གིཉེེར་ནསེ་མི་སྤེོང་

བ། དེའ་ིཡན་ལགི་ཏུ་འཇོགི་ཚུལ་གིང་ཞི་ེན། བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པསེ་འདོད་སྲིིད་

ཀྱིི་ཟོགི་པ་ཆེད་དུ་གིཉེེར་ནསེ་མི་སྤེོང་སྟོེ་དེ་གིཞིན་དོན་བྱེེད་པའི་ཡན་ལགི་ཏུ་སྒྱུར་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་པ་ཙམ་ལསེ་གིཞིན་དོན་བྱེེད་པའ་ིཡན་ལགི་ཏུ་ཇ་ིལྟར་སྒྱུར་

ཚུལ་ན་ིམངོན་རྟོགིསེ་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལ་བ་གིང་དུ་ཡང་གིསེལ་ཁ་མེད་མོད། འོན་ཀྱིང་

འདོད་པའི་སྲིེད་པ་ནི་བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པསེ་སྲིསེ་སྟོོང་ལ་སེོགིསེ་པ་སྐྲུན་པའི་

རྒྱུར་བྱེསེ་ཏེ། སྲིསེ་ད་ེདགི་གིིསེ་ཀྱིང་གིཞིན་དོན་བྱེེད་པར་དགི་ེབའ་ིབཤེེསེ་གིཉེེན་

མང་པོསེ་གིསུངསེ་ལ། གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ན་མངལ་སྐྱོ་ེམེད་པསེ་གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིསྲིེད་

པ་ལ་ད་ེལྟར་བཤེད་དུ་མེད་ཀྱིང་། ཁ་ོབོའ་ིབསེམ་པ་ནི། ད་ེགིཞིན་དོན་བྱེེད་པའ་ིཡན་

ལགི་ཏུ་སྒྱུར་ཚུལ་ཡོད་ད།ེ གིཟུགིསེ་ཁམསེ་ཀྱི་ིབྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པསེ་གིཟུགིསེ་

སྡུགི་པ་ལ་ལྷགི་པར་ཆགིསེ་པའི་གིཟུགིསེ་ཁམསེ་རྣམསེ་རྗོེསེ་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིིར་

དུ། ཁམསེ་གིོང་མའ་ིསྲིེད་པ་ད་ེཉེིད་གིཟུགིསེ་སྡུགི་པར་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུར་བྱེསེ་ཏ་ེསྤྲུལ་

པའི་གིཟུགིསེ་ཀྱིིསེ་གིང་ཟོགི་དེ་དགི་འཁོར་དུ་བསྡུསེ་ནསེ་ཆོསེ་སྟོོན་པ་ཡིན་པསེ་

གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིསྲིདེ་པ་ཡང་གིཞིན་དནོ་བྱེདེ་པའ་ིཡན་ལགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །

གིཉེིསེ་པ་ནི། ཡུལ་ངེསེ་པ་དང་ཁྱེབ་པ་དང་། ཞིེསེ་པའ་ིརྩེ་བའ་ིམད་ོངོསེ་འཛིིན་

ཚུལ་ལ། གིསེརེ་འཕྲོངེ་དང་། རྣམ་བཤེད་ཀྱི་ིཚིགི་ཟོནི་སེ་ོསེརོ་བཤེད་པ་དང་། ད་ེདགི་

ལསེ་འཕྲོོསེ་པའ་ིམཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་གིསུམ་དུ་འདོད་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟར་གྲུབ་པའ་ི

སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལུང་རིགིསེ་ངསོེ་བཟུང་བའ།ོ །

དང་པ་ོན་ིགིསེེར་འཕྲོེང་ལསེ། དང་པ་ོལ་གིཉེིསེ་གིནསེ་སྐོབསེ། མཐོར་ཐུགི་གི་ི

སྐྱོ་ེཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི གིནསེ་སྐོབསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་སེ་ོསེརོ་ངསེེ་པ་ན།ི ལྷ་ཡ་ིབུ་གིང་

དགི་གིིསེ་བློ་མེད་རྫོོགིསེ་བྱེང་དུ་སེེམསེ་མ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདགི་གིིསེ་ཀྱིང་བློ་མེད་རྫོོགིསེ་

བྱེང་དུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པར་བྱེའོ། །གིང་ཡང་དགི་པར་སྐྱོོན་མེད་པར་ཞུགིསེ་པ་ད་ེལ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ན་ིབློ་མདེ་རྫོགོིསེ་བྱེང་དུ་སེམེསེ་བསྐྱོདེ་པའ་ིམཐུ་མདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེདགི་

གིིསེ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚམསེ་བཅིད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེསེ་སེོ། །འདིསེ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམསེ་མ་བསྐྱོེད་པ་ལ་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཡུམ་ལ་གིནསེ་པའི་སྐོལ་བ་མེད་པསེ། དེ་ལ་

གིནསེ་པ་ལ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་དགིོསེ་པར་བསྟོན་པསེ་བྱེང་སེེམསེ་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་སྣོོད་

དང་ཉེན་རང་རྣམསེ་ད་ེམནི་པར་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པ་མཐོར་ཐུགི་གི་ིསྐྱོ་ེཚུལ་ན་ིད་ེཉེིད་ལསེ། གིཉེིསེ་པ་ནི། མཐོར་རིགིསེ་

ཅིན་གིསུམ་གིསེ་ལམ་ཤེེསེ་སྒོོམ་པསེ་ཁྱེབ་པ་ནི། འོན་ཀྱིང་གིལ་ཏ་ེད་ེདགི་ཀྱིང་བློ་

མེད་རྫོོགིསེ་བྱེང་དུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ན་ད་ེདགི་ལ་ཡང་རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེའ་ོཞིེསེ་

སེ།ོ །འད་ིམ་ིནུསེ་པར་བསྟོན་པ་དེསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པསེ་ཁྱེབ་པའ།ོ །ཞིེསེ་ལྷ་ཡ་ི

བུ་གིང་དགི་ཅིེསེ་སེོགིསེ་ཡུལ་ངེསེ་དང་། འོན་ཀྱིང་གིལ་ཏེ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཁྱེབ་པའི་

མདརོ་བཞིདེ་ད།ོ །

རྣམ་བཤེད་ལསེ་ནི། ལམ་ཤེེསེ་སྐྱོེ་བའི་རྟེན་གྱིི་ཡུལ་ངེསེ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་

གིསུམ་རྫོོགིསེ་པར་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་མཁསེ་པ་ན།ི ད་ེཡ་ིསྔོོན་དུ་རིགིསེ་ཅིན་གིསུམ་

གིའ་ིདོན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོོབ་འདོད་ཀྱི་ིརྟེན་ངེསེ་པར་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། མད་ོན་ིའོན་

ཀྱིང་གིང་ཡང་གིལ་ཏ་ེད་ེདགི་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ན་ད་ེདགི་ལ་

ཡང་རྗོསེེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེའ།ོ །བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལསེ་གིཞིན་ལ་ལམ་ཤེེསེ་སྐྱོ་ེ

མ་ིརུང་བ་ན་ིམིན་ཏེ། སེེམསེ་ཅིན་ཐོམསེ་ཅིད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་

པའ་ིཕྱིིར། འད་ིཡ་ིཐོད་ཀྱི་ིམད་ོལསེ། ལྷ་ཡ་ིགིང་དགི་གི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དགི་པར་

རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་མ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདགི་གིིསེ་ཀྱིང་རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཏུ་སེམེསེ་བསྐྱོདེ་པར་བྱེའ།ོ །གིང་ཡང་དགི་པའ་ིསྐྱོནོ་མདེ་པ་ལ་ཞུགིསེ་པར་འགྱུར་བ་

ད་ེདགི་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དགི་པར་རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པའ་ི

མཐུ་མེད་དོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ད་ེདགི་གིིསེ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚམསེ་བཅིད་

པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེསེ་དངོསེ་ཟོིན་ལ་གིསེེར་འཕྲོེང་ལསེ་གིསུངསེ་པ་དང་གི་ོརིམ་ཟློགི་

ནསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

རྟོགིསེ་དཀའི་སྣོང་བ་ལསེ། མདོ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་ངོསེ་འཛིིན་ནི་གིསེེར་འཕྲོེང་དང་

གིཅིགིི་པསེ་ཟུར་དུ་མ་བཀདོ་ད།ོ །གིསེརེ་འཕྲོངེ་དང་རྟོགིསེ་སྣོང་ལྟར་ན། མད་ོགིཉེིསེ་

ཀྱིིསེ་གིང་བསྟོན་པ་ན་ིམད་ོཡ་ིཚིགི་ཟོིན་ལསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་ནུསེ་པསེ་ངལ་བ་ཆེར་མེད་

ལ། རྣམ་བཤེད་ལསེ་གིསུང་ཚུལ་ལྟར་ན། ཡུལ་ངེསེ་ཀྱི་ིམད་ོངོསེ་འཛིིན་ན་ིད་ེལྟར་

དུ་རུང་མོད། ཁྱེབ་པའི་མདོ་ངོསེ་འཛིིན་ཚུལ་ལ་དོགིསེ་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟོེ། ལྷ་

ཡི་བུ་གིང་དགི་ཅིེསེ་པ་ནསེ་དེ་དགི་གིིསེ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་མཚམསེ་བཅིད་པའི་

ཕྱིིར་རོ་ཞིེསེ་པའི་བར་གྱིིསེ། རིགིསེ་ཅིན་གིསུམ་གིསེ་མཐོར་ལམ་ཤེེསེ་སྒོོམ་པའི་

ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ན། སེེམསེ་བསྐྱོེད་པའ་ིམཐུ་མེད་ཅིེསེ་པ་དང་། མཚམསེ་བཅིད་ཅིེསེ་

གིསུངསེ་པ་གིནསེ་སྐོབསེ་ཙམ་དུ་གི་ོདགིོསེ་པསེ་མད་ོདེ་ལསེ་མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་

གིསུམ་དུ་གྲུབ་པ་མ་བསྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམ་བསྟོན་པར་འདདོ་ན་ན།ི རྣམ་བཤེད་

ལསེ། འདིར་སྨོོསེ་པའ་ིདགིོསེ་པ་ནི། ཉེན་ཐོོསེ་མ་ངེསེ་པའ་ིརིགིསེ་ཅིན་ཐོེགི་པ་ཆེན་

པ་ོལ་གིཞུགི་པ་དང་། ཞུགིསེ་ཟོིན་པ་རྗོེསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིདོན་དུའོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པསེ་ནང་འགིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མད་ོདེསེ་མ་ངེསེ་པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་གྱི་ིརིགིསེ་ཅིན་རྗོེསེ་

སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། ཐོོགི་མར་སྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ལུསེ་པར་ཞི་ིབའ་ིལྷགི་མེད་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

མྱང་འདསེ་མངོན་དུ་བྱེསེ་ཏ།ེ ད་ེནསེ་ཐོེགི་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་འཇུགི་འདོད་པའ་ིཉེན་

ཐོསོེ་རྣམསེ་ལ་མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟོན་ན། ད་ེདགི་ལྷགི་མེད་ཀྱི་ི

མྱང་འདསེ་ཐོོབ་འདོད་ལསེ་ཟློགི་ནསེ་ཐོེགི་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུགི་པ་ཡིན་ལ། མད་ོདེསེ་

མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་གིསུམ་དུ་མ་བསྟོན་ན་ད་ེལྟར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཕྱིིར་མད་ོདེསེ་རིགིསེ་

ཅིན་གིསུམ་གིསེ་མཐོར་ལམ་ཤེེསེ་སྒོམོ་པའ་ིཁྱེབ་པ་སྟོནོ་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞི་ེན། 

ཁོ་བོའ་ིབསེམ་པ་ནི། ལྷ་ཡི་བུ་གིང་དགི་ཅིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ལམ་ཤེེསེ་སྐྱོེ་བའི་

གིེགིསེ་ཀྱིི་གིཙ་ོབ་ོང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ཅིིང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་

ལ་དད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་དེ་དགི་ལ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་སྐྱོེ་བར་བསྟོན་པའི་

ཤུགིསེ་ཀྱིིསེ། ཉེན་རང་རྣམསེ་ལ་མཐོར་ལམ་ཤེེསེ་སྐྱོ་ེནུསེ་པར་གི་ོབསེ། སེེམསེ་

བསྐྱོེད་པའ་ིམཐུ་མེད་ཅིེསེ་དང་ད་ེདགི་གིིསེ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚམསེ་བཅིད་པའ་ི

ཕྱིརི་ར་ོཞིསེེ་སེགོིསེ་ཀྱིསིེ། དངསོེ་སུ་ཡང་དགི་པ་སྐྱོནོ་མདེ་པ་ལ་ཞུགིསེ་པའ་ིཉེན་རང་

རྣམསེ་ལ་ལམ་ཤེེསེ་གིཏན་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་། ཤུགིསེ་ལ་གིནསེ་སྐོབསེ་ཙམ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་

བསྟོན་པསེ། མད་ོའདིསེ་རིགིསེ་ཅིན་གིསུམ་གིསེ་མཐོར་ལམ་ཤེེསེ་སྒོོམ་པའ་ིཁྱེབ་པ་

ན་ིབསྟོན་ཏ།ོ །དེསེ་ན་གིསེེར་འཕྲོེང་དང་རྣམ་བཤེད་གིཉེིསེ་མད་ོཡ་ིངོསེ་འཛིིན་མ་ིའདྲི་

བ་ཙམ་ལསེ་འགིལ་བ་ན་ིམདེ་ད།ོ །

མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེེད་ལ་ལུང་དང་རིགིསེ་པ་གིཉེིསེ་

ལསེ། དང་པ་ོལ་མད་ོདང་བསྟོན་བཅིོསེ་གིཉེིསེ། མད་ོཡ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་དགིོངསེ་

འགྲེལ་ལསེ། ཉེན་ཐོོསེ་ཞི་ིབ་བགྲོད་པ་གིཅིིགི་པུ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅིད་བརྩེོན་

པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་བཞིགི་སྟོ་ེབློ་མེད་རྫོོགིསེ་བྱེང་ཐོོབ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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པར་བྱེར་མ་ིནུསེ་སེོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེན་ིསྙིང་རྗོ་ེཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་

སྡུགི་བསྔོལ་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་འཇིགིསེ་པའ་ིཕྱིིར། རང་བཞིིན་གྱི་ིརིགིསེ་དམན་པ་ཁ་ོན་

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་། ལང་གིཤེེགིསེ་ལསེ། ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིརིགིསེ། ཉེན་

ཐོོསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགིསེ། གིང་དུ་མ་ངེསེ་པའ་ིརིགིསེ། ཆད་པའ་ིརིགིསེ་

དང་རིགིསེ་ལྔར་གིསུངསེ་པ་དང་། བློ་ོགྲོསེ་མ་ིཟོད་པའ་ིམད་ོལསེ། གིསུམ་པ་ོའད་ི

དགི་ན་ིངེསེ་པར་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིཐོེགི་པ་ཡིན་ནོ། །འད་ིལྟ་སྟོེ། ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཐོེགི་

པ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐོེགི་པ་དང་ཐོེགི་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཁུངསེ་སུ་

མཛིད་པ་ཡནི་ལ། 

གིཉེསིེ་པ་བསྟོན་བཅིོསེ་ན།ི བསྡུ་བ་ལསེ་ཉེན་ཐོོསེ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོསེ་སུ་འགྱུར་

བ་ཅི་ིཕུང་པ་ོལྷགི་མ་དང་བཅིསེ་པའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིདབྱེིངསེ་ལ་གིནསེ་ཤེིང་

བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དགི་པར་རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དམ། འོན་ཏ་ེཕུང་པ་ོ

ལྷགི་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིདབྱེིངསེ་ལ་གིནསེ་ཤེིང་བྱེེད་ཅི་ེན། སྨྲསེ་པ་

ཕུང་པ་ོལྷགི་མ་དང་བཅིསེ་པའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིདབྱེིངསེ་ལ་གིནསེ་ཤེིང་བྱེེད་

དེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པ་ོལྷགི་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་འདསེ་པའི་དབྱེིངསེ་ལ་གིནསེ་པ་ནི། 

རྩེོམ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་དང་འབད་པ་ཐོམསེ་ཅིད་རྒྱུན་བཅིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

མང་ང་ོ། །

གིཉེིསེ་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགིསེ་པ་ནི། སེེམསེ་ཅིན་ཁ་ཅིིགི་ན་ིགིཞིན་ལ་ཕན་པའ་ི

བསེམ་པ་ཅིན་དང་། ཁ་ཅིིགི་ནི་གིཞིན་བསྡུགི་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མངོན་པར་

དགིའ་བ་དང་། ཁ་ཅིིགི་ན་ིསྲིིད་པའ་ིབད་ེབ་ཙམ་མངོན་པར་འདོད་ཅིིང་དེའ་ིཆེད་དུ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིལསེ་བྱེེད་ལ། འགིའ་ཞིིགི་གིིསེ་ན་ིད་ེལསེ་ཟློགི་ནསེ་རང་ཉེིད་ཐོར་

པར་བྱེ་ཕྱིིར་དུ་བརྩེོན་པ་དང་། ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་ཅིན་གིཞིན་གྲོལ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་རྫོོགིསེ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་དམ་བཅིསེ་ཤེིང་དེའ་ིརྒྱུ་སྦྱིིན་སེོགིསེ་སྒྲུབ་པར་དམིགིསེ་ལ། 

ལསེ་ཐོ་དད་པ་ད་ེདགི་གིིསེ་ན།ི འགྲ་ོབ་ད་ེདགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་འདདོ་པ་ཐོ་དད་པ་ཡདོ་པར་

དཔོགི་ཅིིང་། ད་ེཡང་རིགིསེ་མ་ིའདྲི་བ་ཡོད་པསེ་ཡིན་ལ། འབྲསེ་བུའ་ིཁྱེད་པར་ན་ིརྒྱུ་

ཐོ་དད་པསེ་ཡིན་ཏ།ེ གིཞིན་དུ་ན་ལསེ་ཐོ་དད་པ་ད་ེདགི་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །འདོད་

པ་ཐོ་དད་པ་དང་ལསེ་ཐོ་དད་པ་དེ་དགི་ནི་རིགིསེ་ཐོ་དད་པའི་དབང་གིིསེ་བྱུང་བར་

གྲུབ་ལ། དེསེ་ན་རིགིསེ་ཐོ་དད་པ་གིསུམ་གྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོེགི་པ་གིསུམ་གྲུབ་ཅིིང་། 

རྫོགོིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དུ་མར་བརྒྱུད་ནསེ་ཐོོབ་དགིོསེ་ཤེིང་། དགྲ་བཅིོམ་པསེ་

སྲིིད་པའ་ིཀུན་སྦྱིོར་མ་ལུསེ་སྤེངསེ་ཤེིང་སློར་དེར་སྐྱོ་ེབ་མ་ིལེན་པསེ། ཞི་ིབགྲོད་ཀྱི་ི

དགྲ་བཅིོམ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོན་ིནམ་དུ་ཡང་མ་ིའཐོོབ་བ།ོ །ཞིེསེ་མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་

པ་གིསུམ་དུ་སྒྲུབ་བ།ོ །

འ་ོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེའི་གིསུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལསེ། དགྲ་བཅིོམ་ཐོ་མའི་ཟོགི་

མེད་ཀྱི་ིརིགི་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་གིསུངསེ་པ་དང་། གིསེེར་འཕྲོེང་ལསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་

ཙམ་པའི་རིགིསེ་གིཏན་ཆད་མི་འདོད་པར་གིསུངསེ་པ། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དོགིསེ་པ་

མེད་ཅིིང་། རྣམ་བདེན་པའ་ིལུགིསེ་ཡིན་པར་གིསེལ་བསེ་ད་ེདགི་གི་ིདོན་ཇ་ིལྟར་ཡིན་

ཞི་ེན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེསེ་མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིལུགིསེ་ལ་ཟོགི་

མེད་ཀྱི་ིརིགི་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་གིསུངསེ་པ་ན།ི རིགིསེ་པསེ་འཕུལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ི

ད་ེདགི་གི་ིའདདོ་པ་བརྗོདོ་པ་མནི་ཏ།ེ གིཞིན་དུ་ན་དགིོངསེ་འགྲལེ་དང་བསྡུ་བ་སེགོིསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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རྣམ་བདནེ་པའ་ིརང་གིཞུང་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་འགིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རགིིསེ་པསེ་འཕུལ་

ཚུལ་ནི། ཞིི་བགྲོད་ཀྱིི་དགྲ་བཅིོམ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་རང་གིི་འབད་པའི་

དབང་གིིསེ་ཡིན་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གིཞིན་གྱིིསེ་མིན་ལ། འབད་པ་དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ནི་སྡུགི་

བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་འཇིགིསེ་ནསེ་ཡིན་གྱིི། ཟོགི་མེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་འཇིགིསེ་ནསེ་

མིན་པསེ་དེ་འདོད་དགིོསེ་དོན་མེད་ཅིེསེ་འཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གིསེེར་འཕྲོེང་ལསེ་

སེེམསེ་ཙམ་པསེ་རིགིསེ་གིཏན་ཆད་མ་ིའདོད་པར་གིསུངསེ་པ་ན་ིརྣམ་བདེན་པ་ལ་

ཟུར་ཟོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ིད་ེཡ་ིའདོད་པ་དངོསེ་མིན་ནོ། །ད་ེཡང་དྲི་ིམ་ཐོམསེ་ཅིད་གླེ་ོབུར་

བར་འདོད་ན་ད་ེསྤེང་དུ་མི་རུང་བའི་སེེམསེ་ཅིན་ཡོད་པར་མི་འཐོད་ཅིེསེ་པའོ། །ཁ་

ཅིིགི་གིིསེ། གིསེེར་འཕྲོེང་ལསེ་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཙམ་པ་སྤྱི་ིཡ་ིལུགིསེ་

ཡིན་གྱིི། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཕྱི་ེནསེ་གིསུངསེ་པ་མིན་ཞིེསེ་སྨྲ་བ་ན་ིཉེ་ིམ་

ཕུད་ཐོབསེ་ཙམ་ལསེ་སྙངི་པ་ོགིཞིན་མདེ་ད།ོ །

རང་སྡེ་ེབྱེ་ེམད་ོགིཉེིསེ་དང་། སེེམསེ་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་གིསུམ་གྱིིསེ། མཐོར་

ཐུགི་ཐོེགི་པ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མཚུངསེ་ཀྱིང་། གིོང་དུ་དྲིངསེ་པའི་མད་ོ

དེ་དགི་མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཁུངསེ་སུ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་རྣམ་བདེན་པ་

ཡིན་གྱིི། བྱེ་ེམད་ོགིཉེིསེ་ན་ིམིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲིསེ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིདབུ་མའ་ིསློོབ་

དཔོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐོེགི་ཆེན་བཀའ་བསྒྲུབསེ་མཛིད་རྗོེསེ་སུ། མདོ་དེ་དགི་ཁུངསེ་

སུ་འཁྱེེར་མཁསེ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་བ་དང་མད་ོསྡེ་ེཔ་སྲིིད་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་སྐུ་ཚེའ་ིའདུ་

བྱེེད་བཏང་ནསེ་རིགི་པ་ཕྱི་ིམར་མཚམསེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་བྱེ་ེམད་ོསྤྱི་ིཡ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཡིན་

ཅིངི་། ད་ེགིཉེསིེ་ཕལ་ཆ་ེབསེ་ཐོེགི་པ་ཆནེ་པོའ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀར་མ་ིའདདོ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པསེ་མད་ོད་ེདགི་མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་མ་ིའཐོད་ད།ོ །

རྣམ་བདེན་པསེ་མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་གིསུམ་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་མདོ་དང་བསྟོན་

བཅིོསེ་སེོགིསེ་མང་མོད་ཀྱིང་། ཡ་ིགི་ེམང་བསེ་འཇིགིསེ་ནསེ་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་

ལསེ་མ་བཀོད་དོ། །རྣམ་བདེན་པསེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་མཐོའ་དགི་དེ་ལྟར་དུ་མི་འདོད་

པསེ་བྱེང་ཆུབ་ཡོངསེ་འགྱུར་བ་དགྲ་བཅིོམ་ཐོོབ་པའ་ིརྟེན་ད་ེཉེིད་དུ་ཐོེགི་ཆེན་ལམ་དུ་

འཇུགི་གིམ་གིཞིན་དུ་ཡིན་སྙམ་ན། རྟེན་དེ་ཉེིད་དུ་འཇུགི་སྟོེ། ཐོེགི་དམན་ལམ་ལ་

གིནསེ་བཞིིན་དུ་ཚ་ེའཕོསེ་ན་རིགི་པ་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དེསེ་སློར་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་

ལསེ་ཉེོན་ན་ིམ་ལུསེ་པ་སྤེངསེ་ཟོིན་ཅིིང་། དགི་ེརྩེ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིིསེ་གིཞིན་དོན་དུ་

སྐྱོ་ེབ་ལེན་པའ་ིཐོེགི་དམན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འོན་ཀྱིང་གིསེེར་འཕྲོེང་

དང་སྟོོང་ཐུན་སེོགིསེ་གིཞུང་མང་པ་ོཞིིགི་ལསེ། མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་གིསུམ་དུ་འདོད་

པའ་ིལུགིསེ་ལ་དགྲ་བཅིམོ་པ་ཤེ་ིནསེ་རིགི་པ་ཕྱི་ིམ་མ་ིསྦྱིརོ་བར་གིསུངསེ་པ་ན་ིདམན་

ལམ་དུ་གིནསེ་བཞིནི་པ་ལ་ཡནི་གྱི།ི ཐོགེི་ཆནེ་དུ་ཞུགིསེ་ཟོནི་པ་ལ་མནི་ཏ་ེདགྲ་བཅིམོ་

གྱི་ིརྟོགིསེ་པ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ིབྱེང་སེེམསེ་སློར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པ་མེད་ན། བྱེང་འཕགིསེ་

མཐོའ་དགི་སློར་མ་ིསྐྱོ་ེབར་འདོད་དགིོསེ་པསེ། ད་ེལྟར་ན་བྱེང་འཕགིསེ་ཀྱིིསེ་འདོད་

གིཟུགིསེ་ཀྱིི་ཆགིསེ་པ་གིཞིན་དོན་བྱེེད་པའི་ཡན་ལགི་ཏུ་སྒྱུར་བར་གིསུངསེ་པ་མི་

འཐོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ལོངསེ་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུ་ཡ་ིརྣམ་བཞིགི་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་བསེ་

སེ།ོ །

བྱེ་ེམད་ོགིཉེསིེ་ཀྱི་ིལུགིསེ་ལ་མཐོར་ཐུགི་ཐོགེི་པ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

མད་ོན་ིཁ་ོབོསེ་མ་རྙེེད་ལ། རིགིསེ་པ་ན་ིསྔོར་བཤེད་པ་ལསེ་ཟུར་དུ་མེད་ད།ོ །སེེམསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགིསེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུགི་ཀྱིང་། རྣམ་རྫུན་པསེ་ཇི་ལྟར་

འདོད་ཅི་ེན། སློོབ་དཔོན་ཕྱིོགིསེ་གླེང་ཡབ་སྲིསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་འགྲེལ་ངེསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ། 

རིགི་པའ་ིཡ་མཐོའ་དང་མ་མཐོའ་གིཉེིསེ་ཀ་ཐུགི་མེད་དུ་བསྒྲུབསེ་པསེ། མཐོར་ཐུགི་

ཐོེགི་པ་གིཅིིགི་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་དགིོསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྫུན་པསེ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་རང་

བཞིིན་གིནསེ་རིགིསེ་ལ་འདུསེ་བྱེསེ་སུ་འདོད་ཅིེ་ན། འདི་ནི་དོགིསེ་པའི་གིནསེ་

ཤེིགི་ཡིན་མོད་ཀྱིི། ཁ་ོབོསེ་བསེམ་པ་ན་ིརྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུསེ་བྱེསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པ་ན་ི

དངོསེ་པོར་སྨྲ་བའི་སློོབ་དཔོན་སུ་ཡི་ལུགིསེ་ལའང་ཁྱེད་མེད་ལ། དགིེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་

རིགིསེ་གིང་ཡིན་ཐོམསེ་ཅིད་རང་བཞིིན་གིནསེ་རིགིསེ་ལ་བརྟེན་ནསེ་འབྱུང་དགིོསེ་

ཤེིང་། འདུསེ་མ་བྱེསེ་ལ་ལྟོསེ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིགི་འཇོགི་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་གིཅིིགི་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལུང་རིགིསེ་སེོགིསེ་ནི། གིསེེར་

འཕྲོེང་དང་རྣམ་བཤེད་དུ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་བསེ་འདིར་ཟུར་དུ་འདོན་པའ་ིདགིོསེ་པ་མེད་

ལ། བཏནོ་ན་ཡང་ངལ་བའ་ིརྒྱུ་ལསེ་མ་འདསེ་པསེ་མ་བཀདོ་ད།ོ །
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ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལགི

ཏྲེ་ེབློ་ོཤེསེེ་རབ། 

ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཡན་ལགི་རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་ལ། ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཡན་ལགི་གིི་

མཚན་ཉེིད། དབྱེ་ེབ། སེ་མཚམསེ། གིཞུང་དོན་ལ་དོགིསེ་པ་གིཅིོད་པ། དང་པ་ོནི། 

ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲསེ་བུ་གིསུམ་པོ་གིང་རུང་གིིསེ་བསྡུསེ་ཤེིང་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་

པསོེ་ཟོནི་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཁྱེད་པར་ཅིན། ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལགི་གི་ིམཚན་ཉེདི། 

གིཉེིསེ་པ་ལ་ལྔ་ལསེ། ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཡན་ལགི་དུ་གྱུར་པའི་བགིེགིསེ་ང་རྒྱལ་

མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ། ལྷན་ཅིིགི་བྱེེད་རྐྱེེན་བྱེང་ཆུབ་མཆོགི་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པ། 

རྒྱུ་ཐོེགི་པ་ཆེན་པོར་རིགིསེ་སེད་པ། རང་བཞིིན་ཉེོན་མོངསེ་སྤེང་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་བྱེསེ་

ནསེ་མ་ིསྤེོང་བ། བྱེེད་ལསེ་སེེམསེ་ཅིན་སྨོིན་པར་བྱེེད་པ་སེོགིསེ་ལ་མཁསེ་པ་རྣམསེ་

སུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

དང་པ་ོད་ེསྟོོན་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིའོད་གིང་ཡིན་པ་དང་ཞིེསེ་པ་ནསེ་ད་ེབཞིིན་བཤེེགིསེ་པའ་ིརང་

བཞིིན་རང་བཞིིན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་ལསེ་སྐྱོེསེ་པའ་ིའོད་ད་ེན་ི

ལྷམ་མ་ེམ་ཡིན། ལྷན་ན་ེམ་ཡིན། ལྷང་ངེར་མ་ཡིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་བཤེེགིསེ་པའ་ིའོད་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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འབའ་ཞིིགི་རབ་ཅིེསེ་བྱེའ།ོ །གིཙ་ོབ་ོཞིེསེ་བྱེའ།ོ །བློ་ན་མེད་པ་དང་གིོང་ན་མེད་པ་དང་

གིངོ་མའ་ིཡང་གིངོ་མ་ཞིསེེ་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་དང་། ད་ེནསེ་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་

གྱིསིེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེརོ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ །བཙུན་པ་རབ་འབྱེརོ་སྟོངོ་

གིསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིགི་རྟེན་ཁམསེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་

དང་། སུམ་ཅུ་རྩེ་གིསུམ་པ་རྣམསེ་དང་། མཐོའ་བྲལ་པ་རྣམསེ་དང་། དགིའ་ལྡན་

པ་རྣམསེ་དང་། འཕྲུལ་དགིའ་བ་རྣམསེ་དང་། གིཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་

ནསེ་གིནསེ་གིཙང་མའ་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་གིང་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདགི་

ཐོམསེ་ཅིད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིསེ་ཤེེར་ཕྱིིན་རྒྱསེ་པར་བསྟོན་པ་ཐོོསེ་པར་

འདོད་ནསེ། ཤེརེ་ཕྱིནི་ཉེ་ེབར་བསྟོན་པ་ཉེན་པའ་ིཕྱིརི་ལྷགིསེ་ན། བཙུན་པ་རབ་འབྱེརོ་

ཇ་ིལྟར་བྱེང་ཆེན་ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་གིནསེ་པར་བྱེ། བྱེང་ཆེན་ཤེེར་ཕྱིིན་གིང་ཡིན་ཞིེསེ་བྱེ་

བསེ་བསྟོན། 

དའེ་ིདནོ་འཆད་པ་ལ། མངནོ་རྟོགིསེ་རྒྱན་ལསེ། 

ལྷ་རྣམསེ་རུང་བ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི། །

འདོ་ཀྱིསིེ་མོགི་མོགི་པོར་མཛིད་དང་། །ཞིེསེ་དང་། 

འགྲེལ་བ་ལསེ། ལམ་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་རུང་བ་ཉེིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་དེ་

བཞིིན་བཤེེགིསེ་པའི་རང་གིི་འོད་དགི་གིིསེ་ལྷ་ལ་སེོགིསེ་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་

འོད་མོགི་མོགི་པོར་མཛིད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅིོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགིསེ་པ་སྐྱོེའོ་

ཞིེསེ་ཤེེསེ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་མཛིད་དེ་དེའི་ཕྱིིར་ཚིགི་ཟུར་གྱིིསེ་རྟེན་བརྗོོད་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། དེའ་ིདོན་ནི། ད་ེབཞིིན་བཤེེགིསེ་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

འདོད་གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའོད་མོགི་མོགི་པོར་ཏ་ེགིཟོ་ིམེད་པར་མཛིད་པ་ནི། ད་ེ

རྣམསེ་ཐོེགི་ཆེན་སེེམསེ་བསྐྱོེད་དང་ལམ་ཤེེསེ་བརྒྱུད་ནསེ་སྐྱོེ་བའི་སྣོོད་རུང་དུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ལམ་ཤེེསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྟེན་ལ་བགིེགིསེ་ང་རྒྱལ་

མངནོ་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་གིཅིགིི་དགིོསེ་ཏ།ེ ད་ེདང་མ་བྲལ་བར་ལམ་ཤེེསེ་སྐྱོ་ེམ་ིརུང་

བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གིཉེིསེ་པ་དེ་སྟོོན་པ་ལ། ལམ་ཤེེསེ་སྐྱོེ་བ་ལ་བགིེགིསེ་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་

དང་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིིསེ་ཆོགི་གིམ་ཞིེ་ན་དེསེ་ཙམ་གྱིིསེ་མི་ཆོགི་སྟོེ། དེ་ལ་མཐུན་

རྐྱེེན་བྱེང་ཆུབ་མཆོགི་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱོེད་པ་གིཅིིགི་དགིོསེ་པའི་ཕྱིིར། ཞིེསེ་འཆད་པ་

ལ། མད་ོལསེ། ད་ེསྐོད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིསེ་ལྷ་རྣམསེ་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལ་འད་ིསྐོད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ། །ཀོའུ་ཤེ་ིཀ་དེའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིམཐུ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱིིསེ་བརླབསེ་ཀྱིིསེ་བྱེང་ཆེན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཤེེར་ཕྱིིན་

དང་། བྱེང་ཆེན་ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་ཇ་ིལྟར་གིནསེ་པར་བྱེ་བ་ཉེ་ེབར་བསྟོན་ཏེ། ལྷའ་ིབུ་གིང་

དགི་གིིསེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དགི་པར་རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་མ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེ

དགི་གིིསེ་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དགི་པར་རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པར་

བྱེའ།ོ །གིང་ཡང་དགི་པར་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་ཞུགིསེ་པ་ད་ེདགི་ལ་ན་ིབློ་མེད་རྫོོགིསེ་བྱེང་

དུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པའ་ིམཐུ་མེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ད་ེདགི་གིིསེ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་

གྱི་ིམཚམསེ་བཅིད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

དེའ་ིདོན་འཆད་པ་ལ། མངོན་རྟོགིསེ་རྒྱན་ལསེ། ཡུལ་ངེསེ་པ་དང་ཞིེསེ་དང་། 

འགྲེལ་བ་ལསེ། ད་ེཡང་བྱེང་ཆུབ་མཆགོི་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པསེ་ཡུལ་སེ་ོ



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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སེོར་ངེསེ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེསེ་གིསུངསེ། དེའ་ིདོན་ན་ིལམ་ཤེེསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྟེན་གྱི་ིཡུལ་སེ་ོ

སེོར་ངེསེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོསེ་སུ་གིསེར་དུ་སྐྱོེ་བའི་གིང་ཟོགི་ཡིན་ན། བྱེང་ཆུབ་

སེམེསེ་པ་ཡནི་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིསུམ་པ་དེ་སྟོོན་པ་ལ། འོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་པ་ལསེ་གིཞིན་པའི་རྒྱུད་ལ་

ལམ་ཤེེསེ་གིཏན་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཡིན་ནམ་ཞི་ེན་མིན་ཏ།ེ སེེམསེ་ཅིན་ཐོམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

ལམ་ཤེེསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེདགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པའ་ི

ཕྱིརི། ཞིསེེ་རྒྱུ་རིགིསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པར་སྟོནོ་པ་ལ། མད་ོལསེ། འནོ་ཀྱིང་གིལ་ཏ་ེད་ེདགི་

གིིསེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དགི་པར་རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ན་ད་ེདགི་ལ་

རྗོསེེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། དའེ་ིདནོ་འཆད་པ་ལ། མངནོ་རྟགོིསེ་རྒྱན་

ལསེ། ཁྱེབ་པ་དང་། ཞིེསེ་དང་། འགྲེལ་བ་ལསེ། ཐོེགི་པ་གིསུམ་རྣམ་པར་བཞིགི་པ་

ན་ིདགིོངསེ་པ་ཅིན་ཡིན་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །ཞིེསེ་ལུགིསེ་ལསེ་འབྱུང་བསེ་

སྐྱོ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅིད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དགི་པར་རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུགི་པ་

ཅིན་ཡིན་ཏ།ེ དའེ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆགིསེ་དང་བྲལ་བ་དང་གིཅིིགི་ཤེསོེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་པསེ་

ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ལམ་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་

པསེ་ཁྱེབ་པ་ཡིན་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། དེའ་ིདོན་ན།ི ཁམསེ་གིསུམ་ལ་འདོད་ཆགིསེ་

དང་བྲལ་བའི་ཉེན་རང་དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་ཁམསེ་གིསུམ་ལ་འདོད་ཆགིསེ་དང་མ་

བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམསེ་ཆོསེ་ཅིན། ཁྱེོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རིགིསེ་ཀྱིིསེ་

ཁྱེབ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཁྱེདོ་སེངསེ་རྒྱསེ་འཐོོབ་ཕྱིརི་དུ་ལམ་ཤེེསེ་བསྒོམོ་དགིོསེ་ཀྱི་ིགིང་ཟོགི་

ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་འཐོབོ་ཕྱིརི་དུ་ལམ་ཤེེསེ་བསྒོམོ་དགིོསེ་ཏ་ེ
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

སེེམསེ་ཅིན་ཐོམསེཅིད་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིདུསེ་སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་

གིཅིིགི་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར། སེེམསེ་ཅིན་ཐོམསེ་ཅིད་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིདུསེ་སྲིིད་པ་ལ་

མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོོན་པའ་ིལུང་གིིསེ་མ་ིགིནོད་ཏ།ེ མཐོར་ཐུགི་

ཐོེགི་པ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོོན་པའ་ིམད་ོདྲིང་དོན་དགིོངསེ་པ་ཅིན་གྱི་ིམད་ོཡིན་གྱིི། 

ངེསེ་དོན་མཚན་ཉེིད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཞིེསེ་ཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགིསེ་མེད་

གིཉེསིེ་ཀྱི་ིལུགིསེ་ལསེ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི། 

བཞིི་པ་དེ་སྟོོན་པ་ལ། ཁྱེད་པར་གིསུམ་ལྡན་གྱིི་ལམ་ཤེེསེ་དེ་ཡང་ཉེོན་མོངསེ་

སྤེང་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་མ་ིབྱེེད་པ་སེོགིསེ་རང་བཞིིན་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞིེསེ་

འཆད་པ་ལ། མད་ོལསེ། ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེདགི་གི་ིདགི་ེབའ་ིཕྱིོགིསེ་ལ་བར་ཆད་མ་ིབྱེེད་དེ། 

ཞིསེེ་གིསུངསེ། དའེ་ིདནོ་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིནི་དང་ན།ི ཞིསེེ་དང་། འགྲལེ་བ་ལསེ། 

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པ་ན་ིའཁོར་བ་ཇ་ིསྲིིད་པར་སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེེད་པར་

ཞུགིསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཉེོན་མོངསེ་པ་རྣམ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་དུ་སྤེངསེ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིེསེ་བྱེ་

བ་ན་ིརང་བཞིིན་ཡིན་ནོ། །དེའ་ིདོན་ན་ིདམན་ལམ་སྔོོན་དུ་མ་སེོང་བའ་ིབྱེང་སེེམསེ་

འཕགིསེ་པ་ཆོསེ་ཅིན། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིལམ་ལསེ་རང་བཞིིན་

གྱིསིེ་ཁྱེད་པར་འཕགིསེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཁྱེདོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའདདོ་པའ་ིཟོགི་པ་དང་སྲིདི་པའ་ི

ཟོགི་པ་གིཞིན་དོན་བྱེེད་པའ་ིཡན་ལགི་ཏུ་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིསེ་འཕགིསེ་པ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ད་ེསྟོོན་པ་ལ། གིོང་དུ་བཤེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞིིན་དང་ལྡན་པའ་ིལམ་

ཤེེསེ་དེ་ཡང་དུསེ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དགི་པའི་མཐོའ་མངོན་དུ་མི་བྱེེད་པ་སེོགིསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བྱེེད་ལསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞིེསེ་འཆད་པ་ལ། མད་ོལསེ། ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགིསེ་པའི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལསེ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགིསེ་པའི་ཆོསེ་རྣམསེ་འཐོོབ་པར་

བྱེའོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། དེའ་ིདོན་འཆད་པ་ལ། མངོན་རྟོགིསེ་རྒྱན་ལསེ། ད་ེཡ་ིལསེ། 

ཞིེསེ་དང་། འགྲེལ་བ་ལསེ། དེའ་ིའོགི་ཏུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན་གྱི་ིལསེ་ན་ིཡང་

དགི་པའི་མཐོའ་མངོན་དུ་མི་བྱེེད་པ་དང་། ཤེེསེ་རབ་དང་ཐོབསེ་ལ་མཁསེ་པསེ་

སེེམསེ་ཅིན་ཡོངསེ་སུ་མ་བསྡུསེ་པ་ཡོངསེ་སུ་བསྡུསེ་པ་ལ་སེོགིསེ་པསེ་བྱེེད་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། དེའ་ིདོན་ན་ིདམན་ལམ་སྔོོན་མ་སེོང་བའ་ིབྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་

པ་ཆསོེ་ཅིན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་ད་ེཉེན་རང་གི་ིལམ་ལསེ་བྱེདེ་ལསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་

ཁྱེད་པར་དུ་འཕགིསེ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེོད་སེེམསེ་ཅིན་འཁོར་དུ་ཡོངསེ་སུ་མ་བསྡུསེ་པ་

རྣམསེ་ཡོངསེ་སུ་བསྡུསེ་ཅིིང་སྨོིན་གྲོལ་ལ་འགིོད་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་སྲིསེ་འཕགིསེ་

པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཡང་དགི་པའ་ིམཐོའ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་དང་ཆོསེ་

ཐོམསེ་ཅིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་ཐོབསེ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པའ་ིརྒྱལ་སྲིསེ་འཕགིསེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། གིངོ་དུ་ཡན་ལགི་ལྔའ་ིམདརོ་སྦྱིརོ་ཚུལ་ན་ི

གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལྟར་ར།ོ །

གིསུམ་པ་ན།ི ཐོགེི་ཆནེ་དུ་རགིིསེ་སེད་པ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེའ་ིབར་དུ་ཡདོ་

ད།ོ །

བཞི་ིཔ་གིཞུང་དནོ་ལ་དོགིསེ་པ་སྤེང་བ་ད་ེལ་སྐོབསེ་འདིར། རུང་བའ་ིལམ་ཤེེསེ་

ཀྱི་ིཡན་ལགི་སྟོོན་པའ་ིམད་ོནི། ད་ེབཞིིན་བཤེེགིསེ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

ལསེ་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་ལསེ་སྐྱོེསེ་པའི་འོད་ནི། ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་ལྷན་ནེ་མ་ཡིན། ལྷང་ངེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

མ་ཡནི་གྱི་ིད་ེབཞིནི་བཤེེགིསེ་པའ་ིའདོ་འབའ་ཞིིགི་རབ་ཅིེསེ་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་། 

ཡུལ་ངེསེ་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལགི་སྟོོན་པའ་ིམད་ོནི། ལྷའ་ིབུ་གིང་དགི་གི་ིབློ་མེད་

རྫོོགིསེ་བྱེང་དུ་སེེམསེ་མ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདགི་གིིསེ་བློ་མེད་རྫོོགིསེ་བྱེང་དུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་

པར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་མད་ོདང་། ཁྱེབ་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིལན་ལགི་སྟོོན་པའ་ིམད་ོ

ནི། འོན་ཀྱིང་གིལ་ཏ་ེད་ེདགི་ཀྱིང་བློ་མེད་རྫོོགིསེ་བྱེང་དུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ན་ད་ེདགི་ལ་

ཡང་རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་པ་དང་། བྱེེད་ལསེ་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལགི་

སྟོོན་པའི་མད་ོནི། ཁྱེད་པར་དུ་འཕགིསེ་པའི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལསེ་མཆོགི་ཏུ་ཁྱེད་པར་

དུ་འཕགིསེ་པའ་ིཆོསེ་རྣམསེ་འཐོོབ་པར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་པ་ཡིན་ཞིིང་། རང་བཞིིན་གྱི་ི

ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལགི་སྟོོན་པའ་ིམད་ོནི། ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེདགི་གི་ིདགི་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཕྱིོགིསེ་

ལ་བར་ཆད་མ་ིབྱེེད་དེ། ཞིེསེ་པ་ཡིན་ཞིེསེ་དྲིངསེ་པར་མཛིད་ལ། མད་ོསྔོ་མ་རྣམསེ་

ཀྱིསིེ་ཡན་ལགི་ད་ེདགི་བསྟོན་ཚུལ་གིསེལ་པརོ་བཤེད་དུ་ཡདོ་ཀྱིང་། མད་ོཐོ་མ་འདསིེ་

རང་བཞིིན་གྱི་ིལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལགི་བསྟོན་ཚུལ་དཔྱད་དགིོསེ་པར་འདུགི་སྟོ།ེ རང་

བཞིིན་གྱི་ིལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལགི་ཅིེསེ་པ་འདོད་སྲིིད་ཀྱི་ིཟོགི་པ་ཆེད་དུ་གིཉེེར་ནསེ་མ་ི

སྤེངོ་བར་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་གྱི་ིགྲོགིསེ་སུ་བསྒྱུར་བ་ད་ེཡནི་ལ། མད་ོདེའ་ིདནོ་ན་ི

གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། ཉེན་ཐོོསེ་ད་ེདགི་གི་ིདགི་ེབ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིོགིསེ་ལ་སྐྱོེད་མ་ི

ནུསེ་ཞིསེེ་བར་ཆད་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

མཁསེ་པ་ཆེན་པ་ོཁ་ཅིིགི །རྣམ་བཤེད་ལསེ་ལྷགི་པ་མེད་པ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ཡོད་

པར་གིསུངསེ་པའི་མདོ་ཡུལ་ངེསེ་དང་། ཡང་དགི་པའི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་ཞུགིསེ་པ་

རྣམསེ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པའ་ིམཐུ་མེད་པར་གིསུངསེ་པའ་ིམད་ོཁྱེབ་པའ་ིམདོར་མཛིད་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཅིིང་། མད་ོཕྱི་ིམའ་ིདགིོངསེ་པར། ཁ་ཅིགིི་དང་ན་ིདྲིངསེ་ཕྱིིར་དང་། །གིཞིན་དགི་རྗོེསེ་

སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིིར། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ལྟར་མཐོར་ཐུགི་ཐོེགི་པ་གིཅིིགི་ཏུ་བསྟོན་པའི་

དགིོསེ་པ་ལ་སྦྱིར་བ་དང་། མད་ོཕྱི་ིམ་འད་ིདབུ་མ་པའ་ིལུགིསེ་ལ་དགིོངསེ་པ་ཅིན་དུ་

གིསུངསེ་པ་ན་ིསྔོ་ཕྱི་ིའགིལ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣོང་བསེ་ཡ་ིགི་ེནོར་བ་ཁསེ་ལེན་དགིོསེ་

སེ་ོཞིསེེ་གིསུངསེ་པ་དང་། 

གིཞིན་ཡང་མཁསེ་པ་ཁ་ཅིིགི །དབུ་མའ་ིསྐོབསེ་འདིར་ཁྱེབ་མད་ོངེསེ་དོན་གྱི་ི

མདོ་དང་། མདོ་ཚན་གིཉེིསེ་པོ་རྣམ་བཤེད་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་མདོར་གིསུངསེ་པསེ་མདོ་

གིཉེིསེ་ངེསེ་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཀྱིང་མ་ིའཐོད་དེ། རྣམ་བཤེད་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་

མདོར་གིསུངསེ་པའི་དོན་ནི། མདོ་དེའི་ཤུགིསེ་བསྟོན་གིཙོ་བོར་དབང་དུ་བྱེསེ་ལ། 

སྤྱིིར་བཏང་དྲིང་ངེསེ་འཇོགི་ཚུལ་དངོསེ་བསྟོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་འཇོགི་པསེ་མ་ི

འགིལ་ཏེ། མད་ོདེའ་ིདངོསེ་བསྟོན་སྒྲ་ཇ་ིབཞིིན་པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་དྲིང་དོན་གྱི་ིམད་ོལ་

འཇོགི་ཅིེསེ་ཞིིབ་ཆ་བྱེསེ་ན་ལེགིསེ་སྙམ། འོན་ཀྱིང་རང་རང་གི་ིབློ་ོགྲོསེ་ཀྱི་ིམིགི་ཕྱི་ེ

ནསེ་དཔྱད་པར་ཞུའ།ོ །དགི་ེལེགིསེ་འཕལེ། 
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ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་བཤེད་པ། 

ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམིསེ་རབ་བརྟན། 

འགྲ་ོཀུན་བུ་ལྟར་གིཟོགིིསེ་པའ་ིབྱེམསེ་བརྩེེའ་ིངང་། །

སྣོང་སྲིདི་ལྟོསེ་གྲུབ་རང་བཞིིན་བསྙནོ་དུ་མདེ། །

མ་ིཟོད་ཚངསེ་པའ་ིདབྱེངསེ་ཀྱིིསེ་འཇགིི་རྟནེ་འདརི། །

སྟོནོ་མཛིད་ཤཱཀྱི་སེངེ་གིེསེ་དུསེ་ཀུན་སྐྱོངོསེ། །

ཡུམ་མདོའ་ིསྦསེ་དནོ་དངོསེ་བརྒྱད་བདུན་ཅུའ་ིཕྲོངེ་། །

ཐོགོི་མར་གིསེལ་མཛིད་བྱེམསེ་པ་མགིནོ་པ་ོནསེ། །

རྒྱལ་ཀུན་སྤྱིའི་ིགིཟུགིསེ་དྲིནི་ཅིན་བློ་མའ་ིབར། །

བརྒྱུད་པ་དང་བཅིསེ་སྒོ་ོགིསུམ་གུསེ་པསེ་འདུད། །

གིཏངི་མཐོའ་མ་ིམངནོ་ཤེརེ་ཕྱིནི་གིཞུང་གི་ིདནོ། །

བྱེསིེ་བློསོེ་དཔོགི་པའ་ིགིནསེ་སུ་མ་མཆིསེ་མདོ། །

འནོ་ཀྱིང་དམ་པའ་ིབཀའ་དགིངོསེ་ལྷུར་ལནེ་ཕྱིིར། །

ཆ་ཤེསེ་ཙམ་ཞིིགི་གླེངེ་པའ་ིསྤེབོསེ་པ་སྐྱོེསེ། །

ཞིེསེ་མཆོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་རྩེོམ་པར་དམ་བཅིའ་བའ་ིཚུལ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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སྐོབསེ་བབ་ཀྱི་ིགིཞུང་དནོ་དངསོེ་བཤེད་པ་ལ། 

ལམ་ཤེེསེ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ནི། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་པའ་ི

ལམ་ཤེེསེ་བསྟོན་ཚུལ་དང་། དེསེ་བསྟོན་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་། འདིར་བསྟོན་

རྣམ་པ་ཉེེར་གིསུམ་མད་ོདང་སྦྱིར་བ་དང་། ད་ེདགི་གི་ིདོན་ལ་དོགིསེ་པ་ཅུང་ཟོད་སྤྲོོསེ་

པ་དང་བཞི་ིལསེ། 

དང་པ་ོན།ི འཕགིསེ་པའ་ིབདནེ་པ་བཞི་ིདགི་གི།ི རྣམ་པ། ཞིསེེ་པསེ་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ི

ལམ་ཤེེསེ་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་ད་ེབསྟོན། འ་ོན། ད་ེགིཞི་ིཤེེསེ་མ་ཡིན་ནམ་ལམ་ཤེེསེ་སུ་ཇ་ི

ལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན། སྟོོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་སེོགིསེ་ཁྱེད་ཆོསེ་

གིསུམ་གྱིིསེ་ཟོིན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཤེེསེ་པར་བྱེེད་པསེ་ལམ་ཤེེསེ་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྱོོན་མེད་

ད།ོ །ཞིེསེ་ཤེེསེ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ནསེ་འཆད་པ་ལ། ལམ་ཤེསེེ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ན།ི །མ་ི

དམིགིསེ་སྒོ་ོནསེ་ན།ི །ཉེན་ཐོསོེ་ལམ་འད་ིཤེེསེ་པར་བྱེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

གིཉེསིེ་པ་ན།ི སེམེསེ་བསྐྱོདེ་བསྔོ་ོབ་སྟོངོ་ཉེདི་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་གིསུམ་གྱིིསེ་

ཟོིན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་གིདུལ་བྱེ་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་ཅིན་རྗོེསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིིར་དུ་ཤེེསེ་

པར་བྱེ་བའ་ིམངོན་རྟོགིསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་སུ་གིནསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་འཕགིསེ་པའ་ིམཁྱེེན་པ་

དེ། ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད། གིསེེར་ཕྲོེང་ལྟར་ན། རང་

གི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་གིང་རུང་གི་ིརྣམ་པ་ཅིན་གྱི་ིཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་ད་ེཉེིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསློོབ་ལམ། ཞིེསེ་

འཇོགི་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་སྟོེ། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། བསྟོན་བཅིོསེ་སུ་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིལམ་

ཤེེསེ་པར་བྱེ་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་རྣམསེ་མ་ིདམིགིསེ་པར་རྟོགིསེ་པ་ཤེེསེ་ཚུལ་ལ་མཛིད་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དོ། །ཞིེསེ་དང་། སྤྱིིར་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ལ་ད་ེཉེིད་ལསེ། ལམ་གིསུམ་རང་

བཞིནི་མདེ་པ་རྟགོིསེ་ཤེངི་རྫོགོིསེ་སྨོནི་སྦྱིངསེ་ནསེ་ཡང་དགི་མཐོའ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ི

སློབོ་ལམ་མ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིསུམ་པ་ནི། མདོ་ལསེ་རྣམ་པ་ཉེེར་གིསུམ་ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངསེ་ཅིི་རིགིསེ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བསྟོན་ལ། འད་ིལ་ཡང་། ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་ཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་

པ་མད་ོདང་སྦྱིར་བ་དང་། རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པ་མད་ོདང་སྦྱིར་བ་

གིཉེིསེ། དང་པ་ོལ། སེ་ོསེོའ་ིརྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའ་ིརྣམ་པ་གིཉེིསེ། དང་པ་ོལ། 

སྡུགི་བསྔོལ་བདེན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་གིཉེིསེ་ལསེ། 

དང་པ་ོནི། མད་ོལསེ། གིཟུགིསེ་མ་ིརྟགི་པ་ཉེིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེའོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ། འགྲེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། དེ་ལ་སྡུགི་བསྔོལ་གྱིི་བདེན་པའི་གིོ་རིམ་

བཞིིན་དུ། མ་ིརྟགི་པ་དང་། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། དོན་ནི། རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོགི་ོརིམ་

བཞིིན། མ་ིརྟགི་པ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟོེ། རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱོེསེ་པའ་ིཕྱིིར། སྡུགི་བསྔོལ་བ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟོེ། 

ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་གིཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར། བདགི་མེད་པ་འམ་སྟོོང་པ་ཞིེསེ་བྱེ་

སྟོེ། དོན་གིཞིན་གྱི་ིབདགི་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་དེསེ་སྟོོང་པའ་ིཕྱིིར། བདགི་མེད་པ་འམ་

ཞིི་བ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟོེ། རང་གིི་ང་ོབོར་བདགི་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོོམསེ་པསེ་

བདགི་ལྟ་ཞི་ིབའ་ིཕྱིིར། 

གིཉེིསེ་པ་ནི། མད་ོལསེ། ནད་ཉེིད་དང་ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། འགྲེལ་བ་ལསེ། 

ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདནེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་། ཞིསེེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། དནོ་ན།ི དའེ་ིརྣམ་པ་བཞི་ི

པ་ོརིམ་པ་བཞིིན། སྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིརྩེ་བར་གྱུར་པསེ་རྒྱུ་འམ་ནད་དང་། སྡུགི་བསྔོལ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོེད་པསེ་འབྲསེ་སེམ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུགི་བསྔོལ་ཤུགིསེ་དྲིགི་

ཏུ་བསྐྱོདེ་པསེ་ཟུགི་རྔུ་འམ་རབ་སྐྱོ་ེདང་། ཡང་སྲིདི་ཕྱི་ིམའ་ིལྷན་གིཅིིགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་བྱེདེ་

པསེ་སྡེིགི་པ་འམ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིེསེ་བྱེའ།ོ །

གིཉེིསེ་པ་སྡུགི་ཀུན་ཐུན་མོང་བའ་ིརྣམ་པ་མད་ོདང་སྦྱིར་བ་ནི། མད་ོལསེ། ཕ་

རོལ་ཉེིད་དང་། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། འགྲེལ་བ་ལསེ། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། ཞིེསེ་

སེོགིསེ་གིསུངསེ། དོན་ནི། སྡུགི་ཀུན་གིཉེིསེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པ་གིཉེིསེ་དང་། 

འདོད་ཆགིསེ་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིརྣམ་པ་གིཉེིསེ་དང་། འགིོགི་པའ་ིརྣམ་པ་གིསུམ་

སྟོ་ེབདུན་ལསེ། རྣམ་པ་དང་པ་ོགིཉེིསེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟོེ། ཕྱིིར་

རྒོལ་ལ་གིནོད་པར་ཞུགིསེ་པའ་ིདགྲ་ལྟ་བུ་དང་། གིནོད་པའ་ིའཇིགིསེ་ཤེིང་ཡིད་བརྟན་

དུ་མི་རུང་བསེ་འཇིགིསེ་པའི་ཆོསེ་ཅིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པསེ་སྡུགི་ཀུན་གིཉེིསེ་ལ་

ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། བར་པ་གིཉེིསེ་ལ་འདོད་ཆགིསེ་དང་བྲལ་བར་བྱེ་

བའ་ིརྣམ་པ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟོེ། རང་གི་ིང་ོབ་ོརིང་དུ་མ་ིགིནསེ་པསེ་གིཡ་ོབ་དང་། སྐོབསེ་

སུ་བབ་པ་ང་ོསྐོལ་གྱི་ིགིཉེེན་པོསེ་འཇིགི་པསེ་རབ་ཏུ་འཇིགི་པ་སྟོེ། ད་ེལྟར་དུ་ཡིད་ལ་

བྱེེད་པསེ་སྡུགི་ཀུན་ལ་འདོད་ཆགིསེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། རྣམ་པ་ཐོ་མ་

གིསུམ་ཆོསེ་ཅིན། འགིོགི་པའི་རྣམ་པ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟོེ། འདི་ཕྱིིར་གིཉེིསེ་སུ་གིནོད་པའི་

གིནསེ་སུ་གྱུར་པསེ་འཇིགི་པ་དང་། སྲིིན་པ་ོསེོགིསེ་སེེམསེ་ཡོད་ཀྱི་ིཉེེར་འཚེའ་ིཡུལ་

དུ་གྱུར་པའི་འགིོ་ནད་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགི་པ་དང་ཐོོགི་འབེབ་པ་སེོགིསེ་སེེམསེ་

མདེ་ཀྱི་ིགིནདོ་པའ་ིགིནསེ་ཡནི་པསེ་ཉེ་ེབར་འཚ་ེབ་སྟོ།ེ འད་ིགིསུམ་ཡདི་ལ་བྱེསེ་པསེ་

སྡུགི་ཀུན་འགིགོི་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། 
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གིཉེིསེ་པ་རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པ་མད་ོདང་སྦྱིར་བ་ལ། འགིོགི་

ལམ་གིཉེིསེ་ལསེ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལསེ། རྣམ་མཁྱེེན་དང་ལྡན་པའི་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པསེ་དེ་མི་

དམིགིསེ་པའ་ིཚུལ་གྱིིསེ་མ་རིགི་པ་འགིགི་པསེ་འདུ་བྱེེད་འགིགི་པ་ན་ིབདགི་མེད་པ་

ཉེདི་དུ་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཞིསེེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། འགྲལེ་བ་ལསེ། འགིོགི་པའ་ིབདནེ་པའ་ི

འགིོགི་པའ་ིརང་གི་ིང་ོབ་ོབདགི་མེད་པ་དང་། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། དོན་ནི། ཉེོན་

མོངསེ་དང་བདགི་འཛིིན་སྤེངསེ་པའ་ིབྲལ་བ་ཡིན་པསེ་འགིོགི་པ་འམ་བདགི་མེད་པ་

དང་། སྡུགི་བསྔོལ་ཞི་ིབའ་ིབྲལ་བ་ཡིན་པསེ་ཞི་ིབ་དང་། གིཙང་བདེའ་ིང་ོབ་ོདང་མ་ི

གིཙང་བའ་ིདབེན་པསེ་གྱི་ནོམ་པ་འམ་དབེན་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་ང་ོ

བ་ོརྒྱུ་འབྲསེ་གིསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྤེངསེ་པ་དང་། གིང་ངེསེ་པར་

འབྱུང་བ་འབད་རྩེོལ་གྱིིསེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའ་ི

སྤེངསེ་པ་ཡིན་པསེ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་འམ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 

སྨོནོ་པ་མདེ་པ་དང་། མངནོ་པར་འདུ་བྱེ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེསེ་བྱེའ།ོ །

གིཉེསིེ་པ་ན།ི བྱེང་ཆནེ་རྣམ་མཁྱེནེ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམེསེ་བསྐྱོདེ་པསེ་ད་ེདམགིིསེ་

པའ་ིཚུལ་གྱིིསེ་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་བཞིགི་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ།ོ །ཞིསེེ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིམད་ོཚན་བཞི་ི

གིསུངསེ། འགྲེལ་བ་ལསེ། ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིལམ་དང་། རིགིསེ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་

དང་། ངསེེ་པར་འབྱེནི་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམསེ། ཞིསེེ་གིསུངསེ། དནོ་ན།ི ད་ེབཞི་ིཔ་ོརམི་པ་

བཞིནི། མྱང་འདསེ་དངསོེ་སུ་བགྲདོ་པའ་ིལམ་ཡནི་པསེ་ལམ་དང་། ཉེནོ་མངོསེ་ཀྱི་ིསེ་

བནོ་གྱི་ིདངསོེ་གིཉེནེ་དུ་རགིིསེ་པསེ་རགིིསེ་པ་དང་། སེམེསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་ལུགིསེ་ཕྱིནི་ཅི་ི



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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མ་ལོགི་པར་སྒྲུབ་པསེ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུགི་ཀུན་རྩེད་ནསེ་འབྱེིན་པའ་ིལམ་ཡིན་པསེ་

ངསེེ་པར་འབྱེནི་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེསེ་བྱེའ།ོ །

བཞི་ིཔ་ད་ེདགི་གི་ིདནོ་ལ་དགོིསེ་པ་ཅུང་ཟོད་སྤྲོ་ོབ་ལ། སྐོབསེ་གིཉེསིེ་པའ་ིསྤྱི་ིདནོ་

ལསེ། བྱེང་སེམེསེ་འཕགིསེ་པསེ་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་པར་བྱེདེ་ཚུལ་ཡདོ་ད།ེ དསེེ་

མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་ཡེ་ཤེེསེ་དེ་ཉེིད་རང་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱོདེ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ། ཞིསེེ་དང་། སྐོབསེ་དང་པ་ོསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། རང་ལུགིསེ་ན་ིད་ེགིཉེིསེ་

དནོ་གིཅིིགི་སྟོ།ེ བྱེང་སེམེསེ་འཕགིསེ་པསེ་འདརི་བསྟོན་ཉེན་རང་གི་ིལམ་རང་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱོེད་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཤེེསེ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ལམ་ཐོམསེ་ཅིད་བསྐྱོེད་པར་

བྱེ་ཞིིང་ལམ་ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་

འདུགི་པསེ། ད་ེལྟར་ན་མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་

ད་ེཉེིད་ཤེེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིལམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིང་། མད་ོ

ལསེ་ལམ་ཐོམསེ་ཅིད་བསྐྱོེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ལམ་ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་པ་

འད་ིཉེིད་སྣོང་བསེ། འདིསེ་ད་ེའདྲི་བའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ད་ེཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིན་པར་ཇ་ིལྟར་

བསྟོན། 

ལམ་ཐོམསེ་ཅིད་ཅིེསེ་བྱེང་འཕགིསེ་ཀྱིིསེ་ཐོེགི་པ་གིསུམ་ཀའི་ལམ་རང་རྒྱུད་

ལ་བསྐྱོེད་པར་བསྟོན་པསེ་སེོ། །ཞི་ེན། འ་ོན། ལམ་ཐོམསེ་ཅིད་བསྐྱོེད་པར་བྱེ་ཞིིང་

ཤེེསེ་པར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་མ་གིསུངསེ་པར། ལམ་ཐོམསེ་ཅིད་བསྐྱོེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ལམ་

ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་བསྐྱོེད་བྱེའ་ིལམ་དང་ཤེེསེ་བྱེའ་ིལམ་སེ་ོསེོར་ཡོད་

པ་ལྟ་བུ་གིསུངསེ་པ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་དཔྱད་དགིོསེ་སྙམ། 
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གིཞིན་ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགིསེ་

དང་བྲལ་བར་བྱེ་བ་དང་། འགིོགི་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགིསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེསེ་པའ་ིདོན། རྣམ་

བཤེད་སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་ལསེ། རྣམ་གྲངསེ་བསྡུ་བ་ཁུངསེ་སུ་དྲིངསེ་ནསེ། ཡིད་འབྱུང་

བ་ལ་ཞུགིསེ་པ་སྦྱིོར་ལམ་དང་། འདོད་ཆགིསེ་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བ་ལ་ཞུགིསེ་པ་

སྒོོམ་ལམ་ཐོ་མ་མ་གིཏོགིསེ་པའ་ིསྐོབསེ་དང་། འགིོགི་པ་ལ་ཞུགིསེ་པ་ལྷགི་བཅིསེ་ཀྱི་ི

སྐོབསེ་ལ་གིསུངསེ་འདུགི་པསེ། གིང་ཤེསེེ་པར་བྱེ་རྒྱུའ་ིལམ་ལ་ཉེན་ཐོསོེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ལམ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ནམ། 

འགིོགི་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིསྐོབསེ་སུ། མད་ོལསེ། སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་། མཚན་མ་

མེད་པ་ཉེིད་དང་། སྨོོན་པ་མེད་པ་ཉེིད་དང་། ཞིེསེ་རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོགིསུམ་པ་ོངེསེ་པར་

འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པའ་ིརྣམ་གྲངསེ་སུ་གིསུངསེ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིིན་སྤྱི་ིམཐོའ་གིཉེིསེ་སུ་

འགིགོི་བདནེ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བདནེ་པསེ་ཁྱེབ་པར་གིསུངསེ་པ་མ་ིའགིལ་ལམ། 

འགིོགི་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་གིནོད་བྱེེད་ནི། སྟོོང་ཉེིད་མ་རྟོགིསེ་

པའི་དགྲ་བཅིོམ་པསེ་སྟོོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་ཐོལ་བ་ནན་གྱིིསེ་བཏང་

འདུགི་མོད། འགིོགི་བདེན་ད་ེཐོོབ་ན་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་དགིོསེ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལུང་རིགིསེ་གིང་ཡོད། འགིོགི་བདེན་ད་ེམངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་

ཚུལ་ལསེ་ལོགིསེ་སུ་མེད་ད་ོཞིེ་ན། ཉེན་ཐོོསེ་མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པསེ་

མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངནོ་སུམ་དུ་མ་རྟོགིསེ་སེམ། 

གིཞིན་ཡང་། ཟོགི་བཅིསེ་ཉེེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརང་གི་ིརིགིསེ་རྒྱུན་ཟོད་པའ་ི

རིགིསེ་ཡོད་པར་རྟོགིསེ་པའི་རྗོེསེ་དཔགི་ཚད་མའི་རྒྱུན་གིོམསེ་པར་བྱེསེ་པ་ལསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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སློོབ་ལམ་དུ་གིོམསེ་བྱེའི་དོན་ལ་གིསེལ་སྣོང་མི་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གིལ་ཏེ་

འགིོགི་བདེན་དེ་ཐོོབ་པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་དགིོསེ་ན་ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་

དབང་རྟུལ་གྱིིསེ་བསེམ་གིཏན་སྤེེལ་སྒོོམ་བྱེེད་པའ་ིདགིོསེ་པར། དགི་ེའདུན་ཉེ་ིཤུའ་ི

སྤྱི་ིདོན་ལསེ། ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་དབང་རྟུལ་རྣམསེ་ཉེོན་མོངསེ་སྤེངསེ་པའ་ིསྤེངསེ་

པ་ལསེ་མ་ིཉེམསེ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་སྤེེལ་སྒོོམ་བྱེེད། ཅིེསེ་དང་། མཛིོད་ལསེ། ཉེོན་

མོངསེ་པསེ་ན་ིའཇིགི་ཕྱིིར་ཡང་། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ། དེསེ་སྤེངསེ་པ་ལསེ་ཉེམསེ་

པར་དོགིསེ་ལ། འདོད་ན། དེསེ་ཉེོན་མོངསེ་གིཏན་ཟོད་དུ་བྱེེད་པའི་བྲལ་བ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགིསེ་བཞིནི་དུ་ད་ེལསེ་ཉེམསེ་པར་ཇ་ིལྟར་དོགིསེ། 

ཐོགེི་གིསུམ་མོསེ་པ་མཁྱེེན་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་ཀྱི།ི །

མཚོན་བྱེདེ་དང་པོའ་ིང་ོབ་ོབསྟོན་ཚུལ་སེོགིསེ། །

ཅུང་ཟོད་བཤེད་ལསེ་བྱུང་བའ་ིདགི་ེབ་འདིསེ། །

འགྲ་ོཀུན་རྒྱལ་བའ་ིགིསུང་གི་ིགྲུར་ཞུགིསེ་ཤེགོི །
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རང་རྒྱལ་ཉེན་ཐོསོེ་ལསེ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགིསེ་ཚུལ། 

ལྡན་ཐུབ་བསྟོན་བཟོདོ་པ། 

སྤྲོསོེ་བྲལ་ཞི་ིབ་ནརོ་བུའ་ིལྡངི་ཁང་ཆརེ། །

ཀུན་ཁྱེབ་ཡ་ེཤེེསེ་ཐོགིི་ལརེ་ཟླུམ་པའ་ིགིར། །

ཕན་བདེའ་ིའདབ་སྟོངོ་གྲལོ་བའ་ིའདོ་རླབསེ་ཅིན། །

ཐུབ་དབང་ཆསོེ་ཀྱི་ིསྒྲནོ་མརེ་གུསེ་ཕྱིགི་འཚལ། །

རབ་འབྱེམསེ་རྒྱལ་བའ་ིགིསེང་གིསུམ་གིཅིིགི་བསྡུསེ་པ། །

གིསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིགི་ལང་ཚརོ་སྒོགེི་པའ་ིདཔལ། །

ཞིངི་འདརི་བློ་ོབཟོང་རྒྱལ་བ་གིཉེསིེ་པ་ཞིེསེ། །

གྲགིསེ་པའ་ིབ་དན་སྲིིད་རྩེརེ་སྒྲངེ་དེསེ་སྐྱོངོསེ། །

མ་ིཟོད་ལུང་རགིིསེ་མཚནོ་རྣམསེ་འབར་བའ་ིགིཟོསིེ། །

ཕསེ་རྒལོ་གིཡུལ་དུ་བཅིམོ་པ་མཚནོ་པའ་ིརྔ། །

རྡུང་མཁསེ་རྗོ་ེབཙུན་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུགི་ཅིེསེ། །

འཇིགིསེ་བྲལ་སེངེ་ཁྲིརི་འགྱིངི་ད་ེགིཙུགི་ན་རྒྱལ། །

ཞིེསེ་མཆོད་པ་བརྗོོད་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ་གིང་བཤེད་པར་བྱེ་བ་ནི། སློོབ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དཔོན་སེེང་གི་ེབཟོང་པོའ་ིའགྲེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། ད་ེལྟར་ཁྱེད་ཞུགིསེ་པ་བརྗོོད་

ནསེ་ཞིསེེ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ། རང་རྒྱལ་ད་ེཉེན་ཐོསོེ་ལསེ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགིསེ་པའ་ི

འཕགིསེ་ཆོསེ་བདུན་ཡོད་ཀྱིང་། སྐོབསེ་སུ་བབསེ་པའ་ིབརྗོོད་གིཞི་ིདང་འབྲེལ་བའ་ི

ཐོགོི་ནསེ་ཁྱེད་ཆོསེ་གིསུམ་ཙམ་ལ་དོགིསེ་གིཅིདོ་བྱེདེ་པའ་ིདབང་དུ་བཏང་ན། འད་ིལ་

ལམ་བགྲོད་པའ་ིཁྱེད་པར། བརྟེན་པ་སྤེངསེ་རྟོགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། རྟེན་རིགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་དང་གིསུམ་ལསེ། དང་པ་ོན།ི བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརང་རྒྱལ་གྱིིསེ་ལམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་

ཡོད་དེ། རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་ལ་གིནསེ་ནསེ་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་སེངསེ་རྒྱསེ་

འབྱུང་བ་མཉེེསེ་པར་བྱེསེ་ནསེ། རང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་། ཕྱིིསེ་

རང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མཁསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདངོསེ་པ་ོདྲུགི་ལ་མཁསེ་

པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར། དངོསེ་པ་ོདྲུགི་ཡོད་དེ། ཕུང་པ་ོདང་ཁམསེ་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་། 

རྟེན་འབྲེལ་དང་། གིནསེ་དང་གིནསེ་མ་ཡིན་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁསེ་པ་རྣམསེ་སུ་

ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། སྦྱིོར་བ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ་འབྲསེ་བུ་སྔོོན་དུ་མ་བཏང་བའ་ིཚོགིསེ་

སྤྱིོད་ཀྱིི་རང་རྒྱལ་གྱིིསེ་ལམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེངསེ་རྒྱསེ་འབྱུང་བ་མཉེེསེ་

པར་བྱེསེ་ཤེིང་། སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་ཆོསེ་ཉེན་པ་དང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་

བྱེསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནསེ། སྔོནོ་མངནོ་དུ་མ་བྱེསེ་པའ་ིསྦྱིརོ་ལམ་དང་པ་ོགིསུམ་རང་རྒྱུད་

ལ་སྐྱོེད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོསེ་མངོན་པར་རྟོགིསེ་པའམ། དགི་ེསྦྱིོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཚ་ེ

ད་ེལ་མངོན་དུ་བྱེེད་མ་ིནུསེ་པསེ། ཕྱིིསེ་ད་ེཉེིད་འཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མཁསེ་པར་

བྱེ་བའ་ིདངོསེ་པ་ོདྲུགི་ལ་མཁསེ་པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར། སྦྱིོར་བ་དང་འབྲསེ་བུ་གིཉེིསེ་ཀ་

སྔོནོ་དུ་བཏང་བའ་ིཚགོིསེ་སྤྱིདོ་ཀྱིསིེ་རང་རྒྱལ་ལམ་ལ་སློབོ་ཚུལ་ཡདོ་ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

འབྱུང་བ་མཉེེསེ་པར་བྱེསེ་ཤེིང་། སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་དམ་པའ་ིཆོསེ་ཉེན་པ་

དང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེསེ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་ཆོསེ་མངོན་པར་རྟོགིསེ་པར་བྱེེད་ཅིིང་

དགི་ེསྦྱིོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ན་ིཐོོབ་ལ། དགྲ་བཅིོམ་པ་ན་ིཐོོབ་མ་ིནུསེ་པསེ། འདསེ་

ལམ་གྱི་ིསྟོབོསེ་ཀྱིསིེ་ཕྱིསིེ་ད་ེཉེདི་འཐོབོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་དུ་མཁསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདངསོེ་

པ་ོདྲུགི་ལ་མཁསེ་པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་ད་ེགིསུམ་པ་ོད་ེརང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགིསེ་ལ་

གིནསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་འབྱུང་བ་མཉེེསེ་པར་བྱེསེ་ནསེ་རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་

སྨོིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཚོགིསེ་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ིརྟོགིསེ་པ་ལ་གིནསེ་ཤེིང་སྲིིད་པ་མཐོའ་

མའ་ིཚ་ེསྦྱིོར་ལམ་དྲིོད་ནསེ་རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་སྟོན་ཐོོགི་གིཅིིགི་ལ་མངོན་དུ་བྱེེད་

པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་གིཅིིགི་ཐོོགིསེ་ཀྱི་ིཚ་ེབཟོོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་ིརྟོགིསེ་པ་ལ་གིནསེ་

ཤེིང་དེའི་ཕྱིི་མ་ལ་ལམ་ལྷགི་མ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དགིེ་སྦྱིོང་ཚུལ་གྱིི་

འབྲསེ་བུ་ལ་གིནསེ་ཤེིང་དེའི་ཕྱིི་མ་ལ་ལམ་ལྷགི་མ་མངོན་དུ་བྱེེད་པར་ཀུན་བཏུསེ་

ལསེ་བཤེད་དོ། །གིཞུང་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཆོསེ་ཅིན། ཉེན་ཐོོསེ་ལསེ་

ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགིསེ་ཏེ། སྲིིད་པ་ཐོ་མའ་ིཚ་ེསློོབ་དཔོན་

གིཞིན་གྱི་ིགིདམསེ་ངགི་ལ་མ་ིལྟསོེ་པར། འདདོ་པའ་ིརྟནེ་ལ་རང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་དུ་

བྱེདེ་པར་ངེསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེིསེ་པ་ལ། གིཟུགིསེ་ཕྱིི་རོལ་དོན་འཛིིན་གྱིི་རྟོགི་པ་སྤེངསེ་པའི་ཁྱེད་པར་

དང་། ཤེེསེ་པ་ལ་བདེན་འཛིིན་མ་སྤེངསེ་པའ་ིཁྱེད་པར་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པ་ོན་ིམད་ོ

ལསེ། ལྷའ་ིབུ་དགི་གིཟུགིསེ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡནི་ཕྲོ་བ་མ་ཡནི། ཞིསེེ་པ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེནེ་

གྱིི་བར་དུ་སྦྱིར་ནསེ། ལྷའི་བུ་དགི་དེ་ལྟར་བྱེང་ཆེན་སེེམསེ་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བརྗོོད་པ་དང་མཉེམ་དུ་མེད་པ་ལསེ་བཟུང་སྟོ་ེཤེེར་ཕྱིིན་ལ་གིནསེ་པར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་

པའ་ིབར་གྱིིསེ་གིཟུང་འཛིིན་རྫོསེ་གིཞིན་གྱིིསེ་སྟོོང་བའ་ིསྟོོང་ཉེིད་ད་ེརང་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་ཤེེསེ་པ་ལ་ལྟོསེ་ཏེ་ཟོབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་རང་རྒྱལ་

འཕགིསེ་པ་ལ་གིཟུང་འཛིིན་རྫོསེ་གིཞིན་དུ་འཛིིན་པའི་རྟོགི་པ་སྤེངསེ་པའི་སྤེངསེ་

པ་ཡོད་པར་བསྟོན་ནསེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གིཟུང་དོན་རྟོགི་པ་སྤེོང་ཕྱིིར་

དང་། །ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

གིཉེིསེ་པ་ནི། ད་ེནསེ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདགི་འད་ིསྙམ་དུ་སེེམསེ་པར་གྱུར་ཏེ། གིནསེ་

བརྟན་རབ་འབྱེོར་ལ་ཆོསེ་ཉེན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དགི་བཙལ་བར་བྱེ་སྙམ་པ་དང་། 

ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིསེ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདགི་གི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོགི་པ་

སེམེསེ་ཀྱིིསེ་ཡངོསེ་སུ་ཤེསེེ་ནསེ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདགི་ལ་འད་ིསྐོད་ཅིསེེ་སྨོསེ་སེ།ོ །ལྷའ་ིདགི་

འད་ིལྟར་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་། མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ད་ེལ་གིཉེསིེ་སུ་མདེ་ཅིངི་བྱེར་མདེ་

དོ། །ཞིེསེ་པའ་ིབར་གྱིིསེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིསེ་རྡོེའུ་ཤེིང་རྟ་གླེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགིསེ་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་སྣོང་བའ་ིཤེེསེ་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགིསེ་པ་བཞིིན་དུ་

རང་རྒྱལ་འཕགིསེ་པསེ་གིཟུགིསེ་ཕྱི་ིརོལ་དོན་གྱིིསེ་སྟོོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་

ཀྱིང་། དེའ་ིཕྱི་ིརོལ་དོན་སྣོང་གི་ིཤེེསེ་པ་བདེན་མེད་མ་རྟོགིསེ་ཤེིང་ཤེེསེ་པ་ལ་བདེན་

པར་འཛིནི་པའ་ིབདེན་འཛིནི་མ་སྤེངསེ་པར་བསྟོན་ནསེ། དའེ་ིདནོ་འཆད་ལ། འཛིནི་པ་

མ་ིསྤེངོ་ཕྱིརི་དང་ན།ི །ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

གིསུམ་པ་ན།ི རང་རྒྱལ་ཉེན་ཐོོསེ་ལ་ལྟསོེ་ན་ཉེནོ་མངོསེ་ཤེསེ་ཆུང་བསེ་འདུ་འཛི་ི

ལ་མ་ིདགིའ་ཞིིང་དབེན་པར་གིཅིིགི་པུར་གིནསེ་པའ་ིཁྱེད་པར་དང་། བྱེང་སེེམསེ་ལ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ལྟོསེ་ནསེ་སྙིང་རྗོ་ེཆུང་བསེ་གིཞིན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམ་ིའགྲུབ་ཅིིང་ང་རྒྱལ་ཤེསེ་ཆ་ེབསེ་

སྲིིད་པ་ཐོ་མའ་ིཚ་ེགིཞིན་གྱིིསེ་བསྟོན་པ་ལ་མ་ིལྟོསེ་པར་རང་བྱུང་གི་ིཡ་ེཤེེསེ་མངོན་

དུ་བྱེེད་པའི་ཁྱེད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར། དེའི་ཁྱེད་པར་དང་པོ་དེ་བསེེ་རུ་ལྟ་བུའི་

རང་རྒྱལ་ལ་སྦྱིར་དགིོསེ་ཏེ། རང་རྒྱལ་མཐོའ་དགི་གིཅིིགི་པུར་གིནསེ་པསེ་མ་ཁྱེབ་

བའ་ིཕྱིིར། ཁྱེད་པར་ད་ེདགི་གིིསེ་རང་རྒྱལ་ཉེན་ཐོོསེ་ལསེ་ལྷགི་པ་དང་བྱེང་སེེམསེ་

ལསེ་དམན་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་ནོ། །ད་ེདགི་ལསེ་འཕྲོོསེ་ནསེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགིསེ་

ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་དོགིསེ་གིཅིོད་ཅིིགི་བྱེེད་པའ་ིདབང་དུ་བཏང་ན། གིཟུང་བ་བདེན་

མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ད་ེཉེིད་ལ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིལམ་ཞིེསེ་བྱེ་

ལ། ད་ེཉེིད་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ན་ིདེའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུགི་གི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལ་

བརྟནེ། ཞིསེེ་དང་། མཛིདོ་ལསེ། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟནེ་ད་ེལ་ཆུ་ཡ་ིཕུང་པ་ོབརྟནེ། ཞིསེེ་

གིསུངསེ་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་བར་སྣོང་ལ་བརྟནེ་ནསེ་རླུང་ལ་སེགོིསེ་པ་འགྲ་ོའངོ་བྱེདེ་

ནུསེ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུགི་པ་ོབདེན་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་གིཟུང་བ་ཕྱི་ིདོན་

མེད་པ་རྟོགིསེ་པའ་ིབློ་ོད་ེཉེིད་རྟོགིསེ་ཟོིན་གིོམསེ་པ་བྱེསེ་ནསེ་གིོམསེ་པ་མཐོར་ཕྱིིན་

པ་ཡདོ་ད།ོ །

འདའི་ིསྐོབསེ་སུ་དང་པ་ོཉེདི་ནསེ་རགིིསེ་ངསེེ་པའ་ིཉེན་རང་ལ་སྟོངོ་ཉེདི་རྟགོིསེ་པ་

མདེ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་གིིསེ་སྒྲུབ་པ་དང་། རགིིསེ་པསེ་སྒྲུབ་པ་གིཉེིསེ་ལསེ། 

དང་པ་ོན།ི མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལསེ། 

ཆརེ་འསོེ་སེམེསེ་བསྐྱོདེ་སྤེངསེ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདགི །

གིཞིན་དནོ་སེམེསེ་དང་ད་ེཡ་ིཐོབསེ་རྙེདེ་དང་། །



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དགིསོེ་ཆེན་དནོ་དང་ད་ེཉེིད་མཆོགི་མཐོངོ་བའ།ི །

བད་ེབ་ད་ེསྤེངསེ་ཞི་ིབར་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །ཞིེསེ་དང་། 

གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། ཉེན་རང་གིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟོགིསེ་པར་འདོད་པ་ལྟར་

ན་ད་ེལ་ཤེེར་ཕྱིིན་ཡོད་པར་མ་ིའགིལ་ཡང་། བྱེམསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྒྲསེ་ཟོིན་ཚོད་

དང་། འཕགིསེ་པ་དང་སློོབ་དཔོན་གྱིིསེ་ཉེན་རང་གིིསེ་ཆོསེ་ཐོམསེ་ཅིད་སྤྲོོསེ་བྲལ་དུ་

རྟགོིསེ་པ་མ་བཤེད་ཅིངི་མ་ིབཞིདེ་པསེ་འདིར་ཁསེ་མ་བློང་ང་ོ། །

ཤེེསེ་རབ་སྒྲོན་མེ་ལསེ་ཀྱིང་། ཐོེགི་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལསེ་སྟོོང་ཉེིད་

བསྟོན་ན་ཐོེགི་ཆེན་དོན་མེད་འགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བཀགི་གིོ །སྤྱི་ིདོན་ལསེ་དང་པ་ོཉེིད་ནསེ་

ཉེན་རང་རགིིསེ་ངསེེ་ལ་སྟོངོ་ཉེདི་རྟགོིསེ་པ་མདེ་པ་མ་ིའཐོད་པར་གིསུངསེ་ཀྱིང་སྙངི་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོསྐྱོེསེ་པ་སྔོོན་དུ་མ་སེོང་བར་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ བྱེང་སེེམསེ་

དབང་རྣོན་ལ་སྙིང་རྗོེ་སྔོོན་དུ་མ་སེོང་བར་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་མི་ནུསེ་པར་གིོ་ལན་ལྟ་

ངན་མུན་སེེལ་ལསེ་བསྒྲུབསེ་པའ་ིཕྱིིར། གིཉེིསེ་པ་ན།ི ཐོེགི་པ་གིསུམ་ལ་བསྒོོམ་བྱེའ་ི

ལྟ་བ་ལ་མ་ིའདྲི་བ་ཡོད་པའ་ིདབང་གིིསེ་འབྲསེ་བུ་མ་ིའདྲི་བ་གིསུམ་ཡོད། དེའ་ིདབང་

གིིསེ་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཁམསེ་གིསུམ་ལ་འདོད་ཆགིསེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་

དང་། རང་གིཞིན་དོན་གིཉེིསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགིསེ་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗོེ་དང་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་ལ་སེགོིསེ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིརི། ཁམསེ་གིསུམ་ལ་འདདོ་ཆགིསེ་དང་

བྲལ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིབདགི་མེད་པ་ཙམ་གྱིིསེ་ཆོགི་པསེ། ད་ེཙམ་ཞིིགི་ཆོགི་པར་འཛིིན་པ་

དང་། ཆསོེ་ཐོམསེ་ཅིད་བདགི་མདེ་པ་སྟོ་ེབདནེ་མེད་ལ་གིམོསེ་པ་མ་བྱེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དམ་ཆོསེ་པད་དཀར་ལསེ། 
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

འཁརོ་བའ་ིསྡུགི་བསྔོལ་དགི་ལསེ་ཁྱེདོ་ཐོར་ཡང་། །

ཁྱེདོ་ན་ིད་དུང་མྱ་ངན་ཡངོསེ་མ་ིའདའ། །

སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོེགི་པ་འད་ིན་ིབཙལ་བར་རིགིསེ། །

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གིོ་འཕང་ཐོོབ་འདོད་ཀྱིི་བློོ་

ཤུགིསེ་དྲིགི་ཅིིགི་སྐྱོེསེ་ནསེ་ཐོབསེ་བྱེམསེ་སྙིང་རྗོ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་ཤེེསེ་རབ་

བདེན་སྟོོང་རྟོགིསེ་པའ་ིབློ་ོརྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱོེསེ་པ་ན་ལམ་མཆོགི་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིིགི་རྙེེད་པ་

ཡནི་ན།ོ །
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རང་རྒྱལ་གྱིིསེ་སྒྲ་མདེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཆོསེ་སྟོནོ་ཚུལ། 

དབུ་གིསེར་གིངོ་མ་ཏྲེ་ེཚ་ེརངི་ཉེ་ིམ། 

ལསེ་དང་ཉེནོ་མངོསེ་སྲིདི་ཞིིའ་ིའཇིགིསེ་པ་ལསེ། །

མྱུར་དུ་གྲལོ་བའ་ིལམ་མཆགོི་འཁྲིདི་མཛིད་པའ།ི །

ཐོགོིསེ་མདེ་ལ་སེོགིསེ་སྦསེ་དནོ་གིསེལ་མཛིད་མཁན། །

ཟླ་མདེ་བློ་མདེ་རྣམསེ་ལ་སྙངི་ནསེ་འདུད། །

ཅིེསེ་མཆོད་པ་བརྗོོད་པསེ་སྔོོན་བསུསེ་ཏེ་ཕྲོན་གྱིི་དཔྱད་གིཞིིའི་བརྗོོད་བྱེ་ནི། 

འགྲེལ་བ་ལསེ། སྒྲ་མེད་ཀྱིང་ཆོསེ་སྟོོན་པ་མ་ིའགིལ་ཏ།ེ དཔེར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཞིིན་

ནོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརང་རྒྱལ་གྱིིསེ་སྒྲ་མེད་ཀྱིང་ལུསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆོསེ་སྟོོན་ཚུལ་གིསེེར་ཕྲོེང་རྣམ་བཤེད་རྟོགི་སྣོང་

གིསུམ་མཐུན་མིན་དང་། ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་གིདུལ་བྱེ་ལ་བདེན་བཞི་ིམ་ི

རྟགི་སེོགིསེ་སྟོོན་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་ཡོད་མེད་དང་། ངགི་གི་ིསྒོ་ོནསེ་ཆོསེ་སྟོོན་པར་ཀུན་

སློོང་ལ་ངེསེ་པར་དུ་ལྟོསེ་དགིོསེ་མིན། གིཞིན་ཡང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་

སེངསེ་རྒྱསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱུ་དུསེ་སུ་སྨོོན་ལམ་འདེབསེ་ཚུལ་མཚུངསེ་པར་གིསུངསེ་

པསེ། མཚུངསེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་སེོགིསེ་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་དཔྱད་པ་བྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 



 44  

སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དང་པོ་གིསེེར་ཕྲོེང་རྣམ་བཤེད་རྟོགི་སྣོང་གིསུམ་མཐུན་མིན་གྱིི་སྐོོར་ལ་དཔྱད་པ་

ལ། རྗོ་ེཡབ་སྲིསེ་གིསུམ་གྱི་ིལུང་སེ་ོསེོར་འགིོད་པ་དང་། མཐོའ་དཔྱད་པ། སེ་ོསེོའ་ི

བསེམ་ཚུལ་བཤེད་པ་དང་གིསུམ་ལསེ། དང་པ་ོལ། རྗོ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིལུང་འགིོད་པ་

དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ིལུང་འགིོད་པ། མཁསེ་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལུང་

འགིདོ་པ་དང་གིསུམ་ལསེ། 

དང་པོ། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། དྲུགི་པ་ནི་དེ་དགི་ཐོམསེ་ཅིད་ཀྱིང་གྲོང་ངམ་གྲོང་

རྡོལ་གིང་དུ་བརྟེན་ཅིིང་གིནསེ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ། ལུསེ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངསེ་པ་དང་། དབང་

པ་ོརྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམསེ་པ་དང་དྲིན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གིནསེ་པསེ་གྲོང་ལ་སེོགིསེ་པར་

བསེོད་སྙོམསེ་ལ་འཇུགི་སྟོེ། དམན་པ་རྣམསེ་ལ་བརྩེ་ེབར་བྱེེད་པ་ན་ཡང་ལུསེ་ཀྱིིསེ་

ཡིན་གྱི།ི ངགི་གིིསེ་ན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ ད་ེདགི་ཀྱིང་ལུསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་སྟོོན་གྱི།ི ངགི་གིིསེ་མ་ི

སྟོོན་པའི་ཕྱིིར་དང་ཞིེསེ་འགྲསེ་པ་རྣམསེ་བཟློགི་པའི་ཕྱིིར་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོོན་པར་

མཛིད་ད།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པ་ནི། རྣམ་བཤེད་སྙིང་པ་ོརྒྱན་ལསེ། དེར་མ་ཟོད། རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

རྣམསེ་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་ད་ེལྟར་གིནསེ་པ་ཡིན་གྱིི། རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ངགི་ཏུ་ཆོསེ་སྟོོན་

པ་མ་ིསྲིིད་པ་མ་ཡིན་ཏ་ེངགི་གིིསེ་ཆོསེ་སྟོོན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལསེ་གིསུངསེ་པའ་ི

ཕྱིརི་དང་། སྒྲནོ་གིསེལ་ལསེ། གིཙ་ོབརོ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་ཆསོེ་སྟོནོ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

གིསུམ་པ་ནི། རྣམ་བཤེད་རྟོགིསེ་དཀའ་ིསྣོང་བ་ལསེ། ཡིད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་སྟོོན་པ་

ཡིན་ཏེ། རྩེ་འགྲེལ་གིཉེིསེ་ཀ་ལ་ངགི་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་ཆོསེ་ཅིན། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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སྟོོན་ནུསེ་ཏེ། སྨོོན་ལམ་ལ་སེོགིསེ་པའི་མཐུསེ་རང་གིི་ཡིད་ལ་བསེམསེ་པ་ཙམ་

གྱིསིེ་གིདུལ་བྱེསེ་དནོ་ད་ེགི་ོབར་བྱེདེ་ནུསེ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

གིཉེིསེ་པ་མཐོའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིིགི །བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརང་རྒྱལ་གྱིིསེ་སྒྲ་མེད་

ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཆོསེ་སྟོོན་ནུསེ་པར་ཐོལ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིདམ་བཅིའ་ད་ེའཐོད་

པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུསེ་གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆོསེ་སྟོོན་པ་ད་ེལ་ངགི་གི་ིསྒོ་ོནསེ་

སྟོོན་དགིོསེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུསེ་གིདུལ་

བྱེ་ལ་ཆོསེ་སྟོོན་པར་དེའ་ིཚ་ེངགི་གི་ིསྒོ་ོནསེ་སྟོོན་དགིོསེ་པར་ཐོལ། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུསེ་

དེའ་ིགིདུལ་བྱེ་ལ་ཆོསེ་སྟོོན་པ་ལ་བསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་སྟོོན་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། མ་

གྲུབ་ན། བཀའ་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ངགི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ན་ཡང་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུསེ་

གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆོསེ་བསྟོན་པ་ཡོད་པར་ཐོལ། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུསེ་གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆོསེ་སྟོོན་

པར་བཀའ་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསེ་སྟོོན་མི་དགིོསེ་པའི་ཕྱིིར། འདོད་མི་ནུསེ་

ཏེ། ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་ཕྲོེང་ཤེོགི་གྲངསེ་༨༤ལསེ། ངགི་གི་ིསྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་

འདོད་ན་ཡང་ངགི་ཏུ་མ་ཐོོན་ན་བསྟོན་བཅིོསེ་མ་བརྩེམསེ་པ་དང་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུསེ་ཀྱིང་

གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆོསེ་མ་བསྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

འ་ོན། བཀའ་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ངགི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ན་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུསེ་

གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆོསེ་བསྟོན་པ་མེད་ཀྱིང་། བཀའ་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ཐོམསེ་ཅིད་ངགི་སྒྲ་

རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་པར་ལུང་དེའ་ིདོན་འཐོད་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན་མ་ིའཐོད་དེ། བཀའ་

དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ཐོམསེ་ཅིད་ངགི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པར་ཐོལ། ད་ེཐོམསེ་ཅིད་

ངགི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐོལ། ནང་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིབསྟོན་བཅིོསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

རྣམ་དགི་ཐོམསེ་ཅིད་ངགི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེཐོམསེ་ཅིད་ངགི་རྣམ་དགི་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིིར། དེར་ཐོལ། འཆོསེ་སྐྱོོབ་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་གིཉེིསེ་དང་ལྡན་པའི་རིགིསེ་སུ་གིནསེ་

པའ་ིངགི་རྣམ་དགི་ད་ེནང་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིབསྟོན་བཅིོསེ་རྣམ་དགི་གི་ིམཚན་ཉེིད་

ཡནི་པར་སྐོབསེ་དང་པོའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ཤེགོི་གྲངསེ་༡༢༡ལསེ་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཞིན་ཡང་གིསེེར་ཕྲོེང་ཤེོགི་གྲངསེ་༡༦༩ལསེ། དེའ་ིཕྱིིར་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིརིགིསེ་

ཅིན་འཚང་རྒྱ་བའ་ིལམ་ཆ་ཚང་སྟོོན་པའ་ིམད་ོདང་བསྟོན་བཅིསོེ་ཐོམསེ་ཅིད་གིདམསེ་

ངགི་ཁྱེད་པར་ཅིན་ཡིན་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། སྐོབསེ་དང་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ་

ཀྱིང་། གིཞིན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ིལུང་དེསེ་བཀའ་བསྟོན་བཅིོསེ་ཤེེསེ་པར་བསྟོན་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལསེ། ཚིགི་དང་ངགི་གི་ིཚོགིསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིགིཞུང་

དང་། ཞིེསེ་གིཞུང་ཤེེར་ཕྱིིན་ཚིགི་དང་ངགི་གིིསེ་བསྡུསེ་པར་བཤེད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་གིཞུང་ཤེེར་ཕྱིིན་ཚིགི་དང་ངགི་གིིསེ་

བསྡུསེ་པར་གིསུངསེ་པ་དང་། གིསེརེ་ཕྲོངེ་གི་ིསྐོབསེ་སུ་བཀའ་དང་བསྟོན་བཅིསོེ་ངགི་

སྒྲ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་པར་གིསུངསེ་པ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིདོན་གིང་ཡིན་མིན་བློ་ོགྲོསེ་དང་

ལྡན་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དཔྱད་པར་བྱེའ།ོ །

ཡང་མཁསེ་པ་ཁ་ཅིིགི །བསེ་ེརུ་ལྟ་བུསེ་གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆོསེ་སྟོོན་པ་དེའ་ིཚ་ེསྒྲ་

མེད་ཀྱིང་ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིིསེ་སྒོ་ོནསེ་ཆོསེ་སྟོོན་པ་ཡིན་གྱིི། སྒྲ་བཅིསེ་སུ་ཆོསེ་

སྟོོན་ན་ངེསེ་པར་དུ་ཀུན་སློོང་ལ་ལྟོསེ་པསེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལསེ་རྣམ་པར་གིཡེང་བ་

ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་འགྲེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། སྒྲར་བརྗོོད་པའི་ཆོསེ་

བསྟོན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཉེན་པ་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་འཆད་པ་པོའ་ིརྩེལ་རྟོགིསེ་པར་བྱེེད་ན། ད་ེ



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དགི་ནི་རང་གིིསེ་ཐོོབ་པའི་ཡེ་ཤེེསེ་ལ་སེོགིསེ་པའི་མཐུསེ་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོསེ་བསྟོན་

པསེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ། ད་ེབཞིིན་དུ། རྣམ་བཤེད་ལསེ། རང་སེངསེ་རྒྱསེ་སྨོོན་ལམ་

ད་ེལྟར་འདེབསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིགི་ཏུ་བརྗོོད་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལསེ་རྣམ་

པར་གིཡེང་བ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིསེ་རྒྱུད་འཁྲུགི་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པསེ་

སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཟོརེ་ན། འ་ོན། ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཆོསེ་སྟོནོ་

པར་ཀུན་སློོང་ལ་ངེསེ་པར་དུ་ལྟོསེ་མི་དགིོསེ་པར་ཐོལ། ཁྱེེད་ཀྱིི་དམ་བཅིའ་དེར་

འཐོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ལུསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་བསྟོན་པར་དང་ངགི་གིིསེ་ཆོསེ་བསྟོན་

པར་གིཉེིསེ་ཀུན་སློོང་ལ་ལྟོསེ་མ་ིལྟོསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོད་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། ད་ེགིཉེིསེ་ལ་ཀུན་སློོང་ལ་ལྟོསེ་མིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མེད་པར་ཐོལ། ངགི་གིིསེ་

ཆོསེ་བསྟོན་པ་ལ་ཀུན་སློོང་ལ་ངེསེ་པར་དུ་ལྟོསེ་པར་གིང་ཞིིགི །ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་

གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཆོསེ་བསྟོན་པ་ལ་ཡང་ཀུན་སློོང་ལ་ངེསེ་པར་དུ་ལྟོསེ་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ི

མ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེལྟར་དགིོསེ་པར་ཐོལ། རྣམ་བཤེད་རྟོགིསེ་དཀའ་ིསྣོང་བ་ཤེགོི་གྲངསེ་

༡༥༧ལསེ། རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིསིེ་སྒྲ་མདེ་དུ་ལུསེ་ཀྱིསིེ་ཆསོེ་སྟོནོ་ཞིསེེ་འཆད་པ་དགི་

ན་ིབབ་ཅིོལ་ཏེ། ལུསེ་ངགི་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེེད་ལ་ཀུན་སློོང་དགིོསེ་མ་ིདགིོསེ་ཁྱེད་

པར་མེད་པསེ་ངགི་གིི་ཆོསེ་བསྟོན་པསེ་ཤེེསེ་པའི་རྩེལ་རྟོགིསེ་ན་ལུསེ་ཀྱིིསེ་བསྟོན་

པསེ་ཀྱིང་རྟོགིསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེསེ་ན་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡིད་ལ་ཚིགིསེ་སུ་བཅིད་

པ་བསེམསེ་པསེ་ལྷའི་དབང་པོའ་ིཐོེ་ཚོམ་བསེལ་བར་མདོ་ལསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་

ར།ོ །ཡིད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། འོན་ཀྱིང་རྣམ་བཤེད་

ལྟར་ན། ངགི་དང་ལུསེ་ཀྱིསིེ་ཆསོེ་བསྟོན་པ་ལ་ཀུན་སློངོ་དགིསོེ་མནི་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡདོ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པསེ་ད་ེལྟར་མ་ཡིན་ན་ངགི་གིིསེ་ཆོསེ་མ་ིསྟོོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣོང་དུ་འགྱུར་བར་

གིསུངསེ་པ་དང་། རྟོགིསེ་དཀའ་ིསྣོང་བ་ལསེ། ལུསེ་ངགི་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེེད་ལ་

ཀུན་སློོང་དགིོསེ་མ་ིདགིོསེ་ཁྱེད་པར་མེད་པསེ་ངགི་གིིསེ་ཆོསེ་བསྟོན་པསེ་ཤེེསེ་པའ་ི

རྩེལ་རྟོགིསེ་ནུསེ་ན་ལུསེ་ཀྱིིསེ་བསྟོན་པསེ་ཀྱིང་རྟོགིསེ་པའི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེསེ་པ་གིཉེིསེ་

དངསོེ་སུ་འགིལ་བ་ལྟ་བུར་མཐོོང་བསེ་འད་ིགིཉེིསེ་འགིལ་མནི་ལ་དཔྱད་པར་བྱེའ།ོ །

ཁ་ཅིིགི །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅིོམ་པསེ་སྒྲ་མེད་ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་གྱིི་སྒོོ་ནསེ་

བདགི་མེད་བསྟོན་པར་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་མཐོོང་བ་ལ་བརྟེན་ནསེ་

བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱེ་བའི་གིདུལ་བྱེ་ཡིན་ན། བདགི་མེད་རྟོགིསེ་

པ་ན་ཐོོགི་མར་ཐོོསེ་བསེམ་གྱིིསེ་གིཏན་ལ་འབེབསེ་དགིོསེ་སེམ་མ་ིདགིོསེ། དང་པ་ོ

ལྟར་ན། ཚེ་སྔོ་མ་ལ་བདགི་མེད་བསྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ཐོོསེ་པ་དང་

དེའི་དོན་བསེམ་པ་ལ་སེོགིསེ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེསེ་ནསེ་བདགི་མེད་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་

གྱིིསེ་རྟོགིསེ་པའི་གིང་ཟོགི་ཁྱེད་པར་ཅིན་འགིའ་ཞིིགི་ཚེ་འདིར་མའི་མངལ་ནསེ་

སྐྱོེསེ་ནསེ་སློོབ་དཔོན་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་གིཞིན་གྱིིསེ་བརྗོོད་པ་ལ་མ་ལྟོསེ་པར་

སྔོར་གྱི་ིབདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའ་ིཡིད་དཔྱོད་ཀྱིིསེ་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསེམསེ་

པར་མ་ཟོད། རང་ཉེིད་ལསེ་དགི་པའ་ིདབང་གིིསེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅིོམ་པའ་ིལུསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་འགྱུར་མཐོོང་བ་ལ་བརྟེན་ནསེ་བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱིི་ཆེད་དུ་བྱེ་

བའ་ིགིདུལ་བྱེ་ད་ེཆོསེ་ཅིན། བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པ་ལ་ཐོོསེ་པ་དང་བསེམ་པ་བྱེེད་པར་

ཐོལ། ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནསེ་བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའ་ིདེའ་ིཆེད་དུ་བྱེ་བའ་ི

གིདུལ་བྱེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ ཚ་ེའད་ིལ་བདགི་མེད་བསྟོན་པའ་ིབཀའ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དང་བསྟོན་བཅིོསེ་མ་ིཐོོསེ་པར་གིང་ཞིིགི །ཚ་ེསྔོ་མར་བཀའ་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ཐོོསེ་

པ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐོོསེ་པར་འཇོགི་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། མའ་ིམངལ་དུ་གིནསེ་པའ་ིམེར་

མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། འཁྲིང་འགྱུར། ཡན་ལགི་འགྱུསེ་པ་ལ་སེོགིསེ་

པསེ་མ་ངེསེ་པའ་ིཕྱིིར། གིཉེིསེ་པ་ལྟར་ན། ཐོསོེ་པ་མེད་པར་བསེམ་པ་དང་སྒོོམ་པ་ལ་

སེོགིསེ་ཡོད་པར་ཐོལ། ཆོསེ་ཅིན་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། དེའ་ིཆེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་

དེསེ་བཀའ་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ལ་ཐོོསེ་བསེམ་སྒོོམ་གིསུམ་མ་བྱེསེ་པར་རང་གི་ིའཐོོབ་

བྱེའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབོ་པ་ཡདོ་པར་ཐོལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིགིདུལ་བྱེ་དསེེ་ཡ་ེཤེསེེ་ཀྱི་ིཚགོིསེ་དང་

བསེདོ་ནམསེ་ཀྱི་ིཚགོིསེ་གིཉེསིེ་ཀ་བསེགིསེ་པ་ལ་རང་གི་ིསློབོ་དཔནོ་གྱི་ིལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་

འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནསེ་བསེོད་ནམསེ་དང་ཡ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགིསེ་གིཉེིསེ་ཀ་མཐོར་ཕྱིིན་པར་

བྱེེད་ནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཐོོསེ་པ་མེད་པར་བསེམ་པ་དང་སྒོོམ་པ་ལ་སེོགིསེ་པ་རྒྱུད་

ལ་བསྐྱོེད་ནསེ་ལམ་ཕྱི་ིམ་རྣམསེ་རིམ་གྱིིསེ་བགྲོད་ནུསེ་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ལུསེ་

ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་མཐོོང་བ་ཙམ་ལསེ་བདགི་མེད་རྟོགིསེ་ཟོིན་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡོད་པའ་ི

ཕྱིརི། 

གིཞིན་ཡང་། ཐོོསེ་བསེམ་སྒོོམ་གིསུམ་གྱི་ིགི་ོརིམ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་མིན་དང་ལམ་

རིམ་བསྡུསེ་དོན་ལསེ། དང་པ་ོརྒྱ་ཆེན་ཐོོསེ་པ་མང་དུ་བཙལ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ི

དོན་གིང་ཡིན་ནམ། ཁ་ཅིིགི །ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་གྱིི་སྒོོ་ནསེ་ཆོསེ་བསྟོན་པ་ལ་

ཀུན་སློངོ་ལ་ངསེེ་པར་དུ་ལྟོསེ་དགིོསེ་པར་ཐོལ། གིདུལ་བྱེ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཆོསེ་ད་ེདང་ད་ེ

བསྟོན་དགིོསེ་ངསེེ་པར་དུ་སྙམ་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དརེ་ཐོལ། ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་

འགྱུར་ད་ེརྣམ་པར་རགིི་བྱེདེ་ཀྱི་ིགིཟུགིསེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། མ་ཁྱེབ་ན། ཆསོེ་མཛིདོ་ཤེགོི་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གྲངསེ་༣༧ལསེ། ལུསེ་ངགི་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེེད་བཞིིན་དུ་རང་ཀུན་ནསེ་སློོང་བའ་ི

བསེམ་པ་དགི་ེམ་ིདགི་ེལ་སེོགིསེ་པ་གིཞིན་དགི་ལ་རྣམ་པར་རིགི་ཅིིང་གི་ོབར་མ་ིབྱེེད་

པསེ་ན་རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡནི་པ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟོ།ེ ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཞིན་ཡང་། དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ལ་ཀུན་སློོང་ལ་ངེསེ་པར་དུ་ལྟོསེ་དགིོསེ་པར་

ཐོལ། ད་ེལྟར་མ་ལྟོསེ་ན། སྟོངོ་ཉེདི་ལ་གིཉེིསེ་སྣོང་ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆོསེ་

བསྟོན་པ་ཡོད་པར་ཐོལ་བ་དང་། སྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིསྤྱི་ིདོན་ཤེོགི་གྲངསེ་༤༡༦ལསེ། 

ད་ེཆོསེ་ཅིན། ཐོབསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་ཏ།ེ སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིསྡུགི་བསྔོལ་ཤེསེ་མ་ི

བཟོོད་པའ་ིལུསེ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མིགི་ནསེ་མཆ་ིམ་འཁྲུགིསེ་པ་སེོགིསེ་ལུསེ་ཀྱི་ི

རྟགིསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་པའ་ིསེེམསེ་དཔའ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ་

དེ་ལྟ་བུའི་ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནསེ་ནང་གིི་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དཔོགི་ནུསེ་ན་

རང་རྒྱལ་གྱིི་ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནསེ་ནང་གིི་བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའི་ཡེ་

ཤེསེེ་དཔོགི་མ་ིནུསེ་པའ་ིདནོ་གིང་ཡནི་དཔྱད་པར་བྱེའ།ོ །

གིསུམ་པ་སེ་ོསེོའ་ིབསེམ་ཚུལ་ནི། གིསེེར་ཕྲོེང་དང་རྣམ་བཤེད་གིཉེིསེ་ཀའ་ིསྒྲ་

མེད་ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་གིདུལ་བྱེ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཆོསེ་ད་ེདང་ད་ེསྟོོན་པ་ལ་

ཆོསེ་ད་ེདང་ད་ེསྟོོན་དགིོསེ་སྙམ་པའ་ིཀུན་སློོང་ལ་ལྟོསེ་མ་ིདགིོསེ་པ་གིང་ཞིིགི །ཁྱེད་

པ་དུ་ངགི་གིིསེ་ཆོསེ་སྟོོན་པ་ལ་གིདུལ་བྱེ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཆོསེ་ད་ེདང་ད་ེསྟོོན་དགིོསེ་སྙམ་

པའ་ིཀུན་སློོང་ལ་ངེསེ་པར་དུ་སེེམསེ་ཅིན་གྱིིསེ་ལྟོསེ་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟོེ། དཔེར་ན། སེ་ོསེོའ་ིལགི་པ་དང་རྐང་པ་སེོགིསེ་གིཡ་ོའགུལ་བྱེེད་པ་ལ་ངེསེ་པར་

དུ་ཀུན་སློངོ་ལ་ལྟསོེ་མ་ིདགིོསེ་པ་ན་ིམྱངོ་བསེ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། གིཞིན་ཡང་། རྣམ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བཤེད་སྙིང་པ་ོརྒྱན་ལསེ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་དགིོསེ་སྙམ་པའ་ིཀུན་སློོང་ལ་ངེསེ་པར་ལྟོསེ་

ན། ངགི་གིིསེ་ཆོསེ་མ་ིསྟོོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣོང་དུ་འགྱུར་བསེ། ད་ེའདྲིའ་ིཀུན་

སློངོ་ལ་མ་ིལྟསོེ་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོནོ་ནུསེ་ལ། ཞིསེེ་གིསུངསེ། སེ་ོསྐྱོའེ་ིརྐང་ལགི་སེགོིསེ་

གིཡ་ོའགུལ་བྱེེད་པ་ལ་ཀུན་སློོང་ལ་ངེསེ་པར་དུ་ལྟོསེ་མ་ིདགིོསེ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་

བཅིམོ་པ་ལ་ད་ེལསེ་ཀྱིང་མ་ིདགིོསེ་སེ་ོསྙམ་མ།ོ །གིཉེིསེ་པ་གྲུབ་སྟོ།ེ གིནསེ་སྐོབསེ་ལྔ་

བྲལ་གྱིི་སྒྲ་དེ་དང་དེ་བརྗོོད་པ་ལ་སྔོོན་དུ་སྒྲ་དེ་བརྗོོད་འདོད་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་ལ་སེེམསེ་

ཅིན་གྱིིསེ་ངེསེ་པར་དུ་ལྟོསེ་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། གིནསེ་སྐོབསེ་ལྔ་བྲལ་གྱི་ིསྒྲ་ད་ེདང་

དེ་བརྗོོད་འདོད་ལ་མ་ལྟོསེ་པར་སྒྲ་དེ་སེེམསེ་ཅིན་གྱིིསེ་བརྗོོད་པ་མི་སྲིིད་པའི་ཕྱིིར་

ཏེ། གིནསེ་སྐོབསེ་ལྔ་བྲལ་གྱི་ིསྒྲ་བརྗོོད་པ་དེར་སྒྲ་བརྗོོད་འདོད་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འབྲང་བའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ། རྒྱསེ་པའ་ིབསྟོན་བཅིོསེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཤེོགི་གྲངསེ་༡༨༣ལསེ། སྒྲ་ན་ི

བརྗོདོ་འདདོ་རྗོསེེ་འབྲང་ཕྱིརི། །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣམ་བཤེད་རྟགོིསེ་དཀའ་ི

སྣོང་བ་ལསེ། ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཆོསེ་སྟོནོ་པ་ལ་ཀུན་སློངོ་ལ་ངསེེ་པར་དུ་

ལྟོསེ་དགིོསེ་ཞིེསེ་པའ་ིདོན་ནི། དཔེར་ན། ཀུན་སློོང་ལ་ངེསེ་པར་དུ་ལྟོསེ་དགིོསེ་པའ་ི

ལྐུགིསེ་པསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་གིང་ཟོགི་གིཞིན་ལ་བརྡོ་བསྟོན་པའ་ིལུསེ་

ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཆོསེ་མཛིོད་ལསེ། ལུསེ་ངགི་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེེད་

བཞིིན་དུ་རང་ཀུན་ནསེ་སློོང་བའི་བསེམ་པ་དགིེ་མི་དགིེ་ལ་སེོགིསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པ་ལྟར། ལུསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་བསྟོན་པ་ཙམ་ལ་ངེསེ་པར་དུ་ཀུན་སློོང་མི་དགིོསེ་ཤེིང་། 

ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཆོསེ་བསྟོན་པ་ལ་ཀུན་སློོང་དགིོསེ་པར་སྙམ། 

དེའ་ིཕྱིིར། གིསེེར་ཕྲོེང་རྣམ་བཤེད་རྟོགིསེ་སྣོང་གིསུམ་གྱི་ིགིསུང་ཚུལ་མཐུན་པ་སྣོང་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ང་ོ། །

གིཉེིསེ་པ་ནི། རྩེ་བ་ལསེ། གིང་གིང་དོན་ནི་གིང་གིང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉེན་

འདོད་པ། །ད་ེད་ེལ་དོན་ད་ེདང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱིང་ད་ེད་ེལྟར་སྣོང་། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་

ལྟར། གིདུལ་བྱེ་གིང་དང་གིང་བདེན་བཞིི་མི་རྟགི་སེོགིསེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉེན་འདོད་

པའ་ིགིདུལ་བྱེ་ད་ེདང་དེའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ལ་བདེན་བཞི་ིསེོགིསེ་ཀྱི་ིདོན་ད་ེདང་ད་ེངགི་གི་ི

སྒྲ་མེད་ཀྱིང་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལུསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསེ་སྣོང་བ་དང་། ཡང་རྣམ་བཤེད་

ལསེ། གིདུལ་བྱེ་གིང་དང་གིང་རྟོགིསེ་བྱེའ་ིདོན་ན་ིགིང་དང་གིང་ལ་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟར་ཇ་ི

ལྟར་ཉེན་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་དོན་ད་ེདང་ད་ེསྒྲ་མེད་ཀྱིང་ད་ེད་ེལྟར་སྣོང་ང་ོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པའ་ིདོན་ན་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིམཐུསེ་དང་གིདུལ་བྱེའ་ི

ལསེ་དགི་པའ་ིདབང་གིིསེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིལུསེ་ཀྱིིསེ་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟོན་མ་ིདགིོསེ་

པར་རྫུ་འཕྲུལ་གིཅིིགི་བསྟོན་པ་ཙམ་གྱིིསེ་གིདུལ་བྱེ་ད་ེདང་དེའ་ིདོན་ད་ེདང་ད་ེགི་ོབར་

བྱེེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གིདུལ་བྱེ་གིཅིིགི་ལ་ལུསེ་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྒོོ་

ནསེ་མ་ིརྟགི་པ་བསྟོན་པ་དེའ་ིཚ་ེགིདུལ་བྱེ་གིཞིན་བདགི་མེད་བསྟོན་དགིོསེ་ཀྱི་ིགིདུལ་

བྱེསེ་སྔོར་གྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོོང་བ་ལ་བརྟེན་ནསེ་བདགི་མེད་མ་གིོ་ན་འོ་ན་བདགི་

མེད་པ་བསྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟོན་དགིོསེ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློོང་ལ་ལྟོསེ་པར་འགྱུར་

ལ། གིཞིན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱིིསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བདེན་བཞི་ིམ་ིརྟགི་

སེོགིསེ་སྟོོན་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་ཡོད་པར་མད་ོདང་བསྟོན་བཅིོསེ་གིང་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་

དཔྱད་བཞིིན་སྣོང་ང་ོ། །གིསུམ་པ་ནི་གིོང་དུ་བཤེད་ཟོིན། བཞིི་པ་ནི། རྒྱུ་དུསེ་སུ་

སྨོོན་ལམ་འདེབསེ་ཚུལ་ནི། སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསེ་སྔོར་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་
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དཔའ་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་བདགི་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་གྱུར་ནསེ་བརྗོོད་པའི་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོསེ་

པར་གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆོསེ་སྟོོན་ནུསེ་པར་གྱུར་ཅིིགི་ཅིེསེ་སྨོོན་ལམ་ཡང་ཡང་དུ་བཏབ། 

ད་ེལྟར་བཏབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ཚིགི་ཏུ་བརྗོོད་པ་ན་ིཡིད་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གིཡེང་

བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུགི་པ་སྟོེ་མ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་པསེ་ཉེེསེ་པ་

ད་ེམཐོོང་ནསེ་སེོ། །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉེེསེ་པ་ད་ེམཐོོང་

ནསེ་རང་གི་ིའཐོོབ་བྱེ་མཐོར་ཐུགི་ཐོོབ་པ་ན་བརྗོོད་པ་ལ་མ་ིལྟོསེ་པ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་

སྟོོན་ནུསེ་པར་གྱུར་ཅིིགི་ཅིེསེ་སྨོོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་པར་མཚུངསེ་པསེ་རྒྱུ་དུསེ་

སུ་སྨོོན་ལམ་འདེབསེ་ཚུལ་མཚུངསེ་པར་ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་གིསུངསེ་

སེ།ོ །འབྲསེ་དུསེ་སུ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདོན་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ན།ི སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སྔོོན་སྨོོན་

ལམ་བཏབ་ནསེ་ཕྱིིསེ་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་དེའི་མཐུསེ་སྒྲ་མེད་ཀྱིང་གིདུལ་བྱེ་ལ་ཇི་

ལྟར་བསྟོན་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་སྣོང་བར་བྱེེད་ནུསེ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིང་རང་གི་ིའཐོོབ་བྱེ་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་སྒྲ་ལ་མ་ིལྟོསེ་པར་གིདུལ་བྱེ་ད་ེདང་ད་ེ

ལ་ཆསོེ་ད་ེདང་ད་ེསྟོོན་ནུསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

བདགི་ན་ིཚ་ེརབསེ་ཕྲོངེ་བ་ཐོམསེ་ཅིད་དུ། །

མ་ིཁམོ་གིནསེ་སུ་ནམ་ཡང་མ་ིལྟུང་བར། །

ཚད་ལྡན་བློ་མ་དམ་པསེ་རྗོེསེ་བཟུང་ནསེ། །

སེ་ལམ་བགྲདོ་པའ་ིརམི་པ་རྫོོགིསེ་པར་ཤེགོི །

ཅིསེེ་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༡༣ཟླ་༩ཚེསེ་༡༥ཉེནི། 
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རང་རྒྱལ་ལ་ཅིགིི་ཆར་ཡདོ་མདེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམིསེ་སྦྱིནི་པ། 

སྟོབོསེ་བཅུའ་ིདཔལ་འབར་མཚན་དཔེའ་ིབཞིནི་ལགི་མཛིེསེ། །

སྲིདི་ཞིིའ་ིའཇིགིསེ་འཕྲོོགི་ཚངསེ་པའ་ིདབྱེངསེ་སུ་སྙན། །

ཡ་ེཤེསེེ་མ་ེལངོ་བདེན་གིཉེིསེ་ཅིགིི་ཅིར་གིསེལ། །

ཐུབ་དབང་ཚད་མའ་ིསྟོནོ་པ་གིཙུགི་ན་རྒྱལ། །

བློ་ོཆནེ་མཁྱེནེ་རབ་ཤེེསེ་བྱེའ་ིམཐོའ་ལ་འཁྲིལི། །

ཀུན་བཟོང་སྤྱིདོ་པའ་ིཉེ་ིཟླའ་ིའཛུམ་བཞིནི་གིཡ།ོ །

རབ་འབྱེམསེ་གྲགིསེ་པ་དཀར་པོའ་ིབ་དན་ཅིན། །

ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་ཟོབ་གིསེལ་མྱུར་བའ་ིཤེེསེ་རབ་སྩལོ། །

རྗོ་ེབཙུན་བརྟན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོམངནོ་སུམ་བཞིནི། །

ལགེིསེ་བཤེད་གིསུང་གི་ིའདོ་སྣོང་ཕྱིོགིསེ་སུ་འཕྲོ།ོ །

ལུང་རགིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྲིིད་པའ་ིརྩེེར། །

སྒྲངེ་མཁསེ་ཕྱིགོིསེ་ལསེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞིབསེ་ལ་འདུད། །

འཕགིསེ་མཆོགི་ཕྱིགི་ན་པད་མོའ་ིགིསུང་གི་ིསྒྲ། །
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ཐོསོེ་པསེ་མ་རིགི་དགྲ་བ་ོཕྱིོགིསེ་ཀུན་བཅིམོ། །

གིནསེ་ལྔ་རིགི་པའ་ིཤེེསེ་བྱེའ་ིགིཞུང་ལུགིསེ་ལ། །

འཇུགི་པར་འདདོ་པའ་ིགིསུང་གི་ིབྱེནི་རླབསེ་ཐོབོ། །

ཅིེསེ་མཆོད་པར་བརྗོོད་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ་སྐོབསེ་སུ་བབ་པའ་ིབརྗོོད་གིཞིིའ་ི

ཐོོགི་ལ་རགིསེ་ཙམ་ཞིིགི་ཞུ་བའ་ིདབང་དུ་བཏང་ན། རང་རྒྱལ་ལ་ཁྱེད་ཆོསེ་བདུན་

གྱིིསེ་ཁྱེད་པར་ཞིེསེ་པའ་ིཁྱེད་ཆོསེ་བདུན་ནི། རིགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དང་། ལམ་བགྲོད་

པའ་ིཁྱེད་པར་དང་། ཡང་དགི་པར་འགྲུབ་པའ་ིཁྱེད་པར། ཚོགིསེ་གིསེོགི་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་

པར། གིནསེ་པའ་ིཁྱེད་པར། རྒྱུ་བའ་ིཁྱེད་པར། སྒྲ་བཤེད་པ་དང་བདུན་ལསེ། 

དང་པ་ོན།ི བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརང་རྒྱལ་ལ་རིགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གིསུམ་ལྡན་ཡནི་ཏ།ེ 

ཉེོན་མོངསེ་ཤེསེ་ཆུང་བསེ་འདུ་འཛི་ིལ་མ་ིདགིའ་བར་རང་ཉེིད་གིཅིིགི་པུ་ལ་དགིའ་བ་

དང་། བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་ལ་བལྟོསེ་ཏ་ེསྙངི་རྗོ་ེཆུང་པསེ་གིཞིན་དནོ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོལ་

མ་ིའཇུགི་པར་སེེམསེ་ལསེ་ཆུང་ངུར་གིནསེ་པ་དང་། དབང་པ་ོའབྲིང་དུ་གྱུར་ཅིིང་ང་

རྒྱལ་སྤྱིདོ་པ་ཅིན་ཏ་ེསློོབ་དཔོན་གིཞིན་ལ་ལྟོསེ་མདེ་དུ་རང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེེད་

པའ་ིཁྱེད་ཆསོེ་གིསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེིསེ་པ་ནི། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརང་རྒྱལ་གྱིིསེ་ལམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་ལ་གིནསེ་ནསེ་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་སེངསེ་རྒྱསེ་འབྱུང་བ་མཉེེསེ་

པར་བྱེསེ་ནསེ། རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་། ཕྱིིསེ་རང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་

འཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་མཁསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདངོསེ་པ་ོདྲུགི་ལ་མཁསེ་པར་བྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར། སྦྱིོར་བ་སྔོོན་དུ་བཏང་ལ་འབྲསེ་བུ་སྔོོན་དུ་མ་བཏང་བའ་ིཚོགིསེ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརང་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

རྒྱལ་གྱིིསེ་ལམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེངསེ་རྒྱསེ་འབྱུང་བ་མཉེེསེ་པར་བྱེསེ་ཤེིང་། 

སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་ཆོསེ་ཉེན་པ་དང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེསེ་པ་ལ་བརྟེན་

ནསེ། སྔོནོ་མངནོ་དུ་མ་བྱེསེ་པའ་ིསྦྱིརོ་ལམ་དང་པ་ོགིསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱོདེ་པར་བྱེདེ་

ཅིིང་ཆོསེ་མངོན་པར་རྟོགིསེ་པའམ། དགིེ་སྦྱིོང་ཚུལ་གྱིི་འབྲསེ་བུ་ཚེ་དེ་ལ་མངོན་

དུ་བྱེེད་མ་ིནུསེ་པསེ། ཕྱིིསེ་ད་ེཉེིད་འཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མཁསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདངོསེ་

པ་ོདྲུགི་ལ་མཁསེ་པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར། སྦྱིོར་བ་དང་འབྲསེ་བུ་གིཉེིསེ་ཀ་སྔོོན་དུ་བཏང་

བའ་ིཚོགིསེ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརང་རྒྱལ་གྱིིསེ་ལམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེངསེ་རྒྱསེ་འབྱུང་

བ་མཉེེསེ་པར་བྱེསེ་ཤེིང་། སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་དམ་པའ་ིཆོསེ་ཉེན་པ་དང་

ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེསེ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་ཆོསེ་མངོན་པར་རྟོགིསེ་པར་བྱེེད་ཅིིང་དགི་ེ

སྦྱིོང་ཚུལ་གྱིི་འབྲསེ་བུ་ནི་འཐོོབ་ལ། དགྲ་བཅིོམ་པ་ནི་ཐོོབ་མི་ནུསེ་པསེ། འདསེ་

ལམ་གྱི་ིསྟོབོསེ་ཀྱིསིེ་ཕྱིསིེ་ད་ེཉེདི་འཐོབོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་དུ་མཁསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདངསོེ་

པ་ོདྲུགི་ལ་མཁསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གིསུམ་པ་ནི། ལམ་གིསུམ་པོ་དེ་ལ་བསློབསེ་པསེ་འབྲསེ་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་

གིསུམ་ལསེ། ལམ་དང་པ་ོའགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་ལམ་བསྒོོམསེ་

པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མི་འབྱུང་བ་ན་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་བྱེང་ཕྱིོགིསེ་སེོ་

བདུན་བསྒོམོསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནསེ་ཆོསེ་མངནོ་པར་རྟོགིསེ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་དགྲ་བཅིམོ་པ་

ཐོོབ་པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར། ལམ་ཕྱི་ིམ་གིཉེིསེ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་

ལམ་བསྒོོམསེ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མ་ིའབྱུང་བ་ན་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་བྱེང་

ཕྱིོགིསེ་སེོ་བདུན་བསྒོོམསེ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་ཆོསེ་མངོན་པར་རྟོགིསེ་པར་བྱེེད་ཅིིང་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དགྲ་བཅིམོ་པའ་ིབར་དང་། འབྲསེ་བུ་ལྷགི་མ་ནསེ་དགྲ་བཅིམོ་པའ་ིབར་དུ་རམི་བཞིནི་

འཐོབོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བཞིི་པ་ནི་བསེེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིིསེ་ཚོགིསེ་གིསེོགི་ཚུལ་གྱིི་ཁྱེད་པར་

ཡོད་དེ། མཛིོད་ལསེ། དེསེ་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་ཡ་ིརྒྱུསེ། །--ཞིེསེ་དང་། དེའ་ིའགྲེལ་

བར། བསྐོལ་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚགོིསེ་དགི་ལ་སྤྱིད་པསེ་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུར་

འགྱུར་ར་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ལ། ཐུགིསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་པ་དང་། སྐུའ་ིགིནསེ་པ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པ།ོ རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་གིསུམ་ཀ་ཆོསེ་ཟོབ་མ་ོལ་མོསེ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟོབ་མ་ོལ་སེ་ོསེོར་

རྟོགིསེ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་ཐོར་སྒོོ་གིསུམ་ཡིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་གིནསེ་པ་ཡིན་

ན།ོ །གིཉེིསེ་པ་ནི། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརང་རྒྱལ་གིཅིིགི་པུར་གིནསེ་ཤེིང་། ཚོགིསེ་སྤྱིོད་

ཀྱི་ིརང་རྒྱལ་གྲོགིསེ་དང་བཅིསེ་ཏ་ེགིནསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དྲུགི་པ། རང་རྒྱལ་རྣམསེ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གིནསེ་པའ་ིཚེ། ལུསེ་

ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། དབང་པ་ོརྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམསེ་པ་དང་། དྲིན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

གིནསེ་ཤེངི་གྲངོ་ཁྱེེར་སེགོིསེ་སུ་བསེདོ་སྙམོསེ་ལ་རྒྱུ་ཞིངི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟོན་ཏ།ེ གིདུལ་

བྱེ་རྣམསེ་སྨོནི་གྲལོ་ལ་འགིདོ་པར་མཛིད་ད།ོ །

བདུན་པ་ལ། སྤྱིིའ་ིསྒྲ་བཤེད་ནི། སློོབ་དཔོན་གིཞིན་གྱི་ིགིདམསེ་ངགི་ལ་ལྟོསེ་

མདེ་དུ་རང་ཉེདི་གིཅིགིི་པུའ་ིདནོ་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་སྟོ།ེ དགྲ་བཅིམོ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོབོ་

པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟོེ། མད་ོལསེ། ལུང་མེད་

པར་བདགི་གིཅིིགི་པུའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་པསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཏེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པའ་ིཕྱིིར། བསེ་ེརུའ་ིརྭ་ལྟ་བུར་གིཅིིགི་པུར་གིནསེ་པསེ་ན། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་ཞིེསེ་བྱེ་

སྟོ།ེ མཛིོད་ཀྱི་ིའགྲེལ་བཤེད་ལསེ། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ན།ི ཇ་ིལྟར་བསེ་ེརུ་

དགི་གིཉེིསེ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་དགི་ཀྱིང་ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསེ་དང་

རང་སེངསེ་རྒྱསེ་གིཞིན་དགི་དང་མ་འདྲིེསེ་པར་གིནསེ་པསེ་ན་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་

ཞིེསེ་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། གྲོགིསེ་དང་ལྷན་ཅིིགི་ཏུ་སྤྱིོད་པསེ་ན། ཚོགིསེ་

ཤེངི་སྤྱིདོ་པ་ཞིེསེ་བྱེའ།ོ །ཁྱེད་ཆོསེ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་རང་རྒྱལ་གིསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེ

ལྟར་ཡོད་ན་ད་ེགིསུམ་ལ་སྤེང་བྱེ་སྤེོང་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོད་དམ་ཞི་ེན། ད་ེལ་སྤྱིིར་

ཁམསེ་གིསུམ་གྱི་ིཉེོན་མོངསེ་ཅིིགི་ཅིར་སྤེངསེ་པའ་ིརང་རྒྱལ་ཡོད་མེད་དང་རང་རྒྱལ་

ལ་ཞུགིསེ་གིནསེ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣམ་བཞིགི་འཐོད་མིན་སེོགིསེ་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་དོགིསེ་སློོང་

ཞིིགི་ཞུ་བ་ཡིན་ན། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརང་རྒྱལ་ལ་སྤེང་བྱེ་ཅིིགི་ཅིར་བ་མེད་ཀྱིང་སྤེང་བྱེ་

ཅིིགི་ཅིར་བའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་གྱིི་ཕྲོེང་བ་ལསེ་བཤེད་པའི་

ཕྱིིར་ཏེ། ད་ེཉེིད་ལསེ། དེསེ་ན་ཅིིགི་ཅིར་བ་ཕྱིིསེ་རང་རྒྱལ་དུ་སེོང་བ་གིཅིིགི་སྲིིད་ཀྱི་ི

བསེེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཅིིགི་ཅིར་བར་ངེསེ་པར་འགིལ་བ་ཡིན་ན་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པའི་

ཕྱིརི། སྐོབསེ་གིཉེིསེ་པའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ་ཀྱིང་། ཚ་ེཕྱི་ིམ་ད་ེཉེདི་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅིམོ་

པའ་ིའབྲསེ་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པར་ངེསེ་པའ་ིསྤེང་བྱེ་ཅིིགི་ཆར་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགིསེ་ཡོད་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཀུན་བཏུསེ་ལསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེན་ིམ་ིའཐོད་དེ། ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིརྟོགིསེ་པ་སྔོོན་དུ་སེོང་

བའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་རིགིསེ་ངེསེ་ཡིན་

དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། དབུ་མའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིརྟོགིསེ་པ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ི



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོལ། རང་རྒྱལ་ཚོགིསེ་ལམ་པ་ཡིན་ན་དང་པ་ོནསེ་རང་རྒྱལ་དུ་

རགིིསེ་ངསེེ་པསེ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརི། རྟགིསེ་གྲུབ་སྟོ་ེསེ་ོསེའོ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམསེ་དང་གིསུང་སྐྱོསེེ་

དང་། །རང་བྱེང་ཆུབ་ལ་བདགི་ཉེིད་ངེསེ་རྣམསེ་དང་། །ཞིེསེ་རང་རྒྱལ་ལ་བདགི་ཉེིད་

ངེསེ་ཞིེསེ་པའ་ིཚིགི་སྨོོསེ་པ་ལ་དགིོསེ་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་

ན། རང་ལུགིསེ་ན།ི རང་རྒྱལ་ལ་རིགིསེ་ངསེེ་ཡནི་པསེ་མ་ཁྱེབ་སྟོ།ེ གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། 

དེ་གིསུམ་ལསེ་ཕྱིི་མ་གིཉེིསེ་ནི་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱིི་རིགིསེ་ཅིན་མ་ངེསེ་པ་འགིའ་ཞིིགི་རང་

རྒྱལ་དུ་སེོང་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ་ལ། མཛིོད་འགྲེལ་ལསེ། རང་སེངསེ་

རྒྱལ་རྣམསེ་ནི་རྣམ་པ་གིཉེིསེ་ཏེ། ཚོགིསེ་ཤེིང་སྤྱིོད་པ་དང་བསེེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་

སེོ། །ད་ེལ་ཚོགིསེ་ཤེིང་སྤྱིོད་པ་རྣམསེ་ན་ིཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་སུ་གྱུར་པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོ

བའ་ིརང་རྒྱལ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱེའོ། །ཞིེསེ་དང་། དེའ་ིའགྲེལ་བཤེད་དུ། གིང་དགི་གིིསེ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགིསེ་པ་དང་། ལན་ཅིིགི་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲསེ་བུ་བསྐྱོེད་ལ། སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ནུབ་པ་དང་བདགི་ཉེིད་ཀྱིིསེ་འདིར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་

ད་ེདགི་ན་ིཚོགིསེ་ཤེིང་སྤྱིོད་པ་ཡིན་ལ་ཞིེསེ་སེོ། །དེསེ་ན་སྐོབསེ་འདིར་སྤེང་བྱེ་ཅིིགི་

ཅིར་བའ་ིརང་རྒྱལ་དང་། ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིརྟོགིསེ་པ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ིརང་རྒྱལ་སེོགིསེ་

ཡོད་པ་ལུང་རིགིསེ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནསེ་གྲུབ་ལ། དབུ་མའ་ིསྤྱི་ིདོན་དུ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་

རང་རྒྱལ་རིགིསེ་ངེསེ་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་གིསུངསེ་པ་ད་ེཐོལ་འགྱུར་བའ་ིལུགིསེ་ལ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིལུགིསེ་ལ་ཉེན་ཐོོསེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལ་ཞུགིསེ་པ་མེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཀྱིི་སྤེང་བྱེའི་གིཙ་ོབ་ོལ་སྤེང་དཀའ་སློའི་ཁྱེད་པར་

མེད་པསེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ། རང་རྒྱལ་ལ་སྤེང་བྱེ་ཅིིགི་ཅིར་བ་དང་རིམ་གྱིིསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པ་གིཉེིསེ་ཡོད་པར་མ་ཟོད་ཞུགིསེ་གིནསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་ཡང་བརྩེིར་རུང་བ་

ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེཉེིད་ལསེ། འད་ིགིསུམ་ལ་

ཡང་སྤེང་བྱེ་ཅིགིི་ཅིར་དང་རམི་གྱིསིེ་སྤེངོ་བ་གིཉེསིེ། ཕྱི་ིམ་ལ་ཡང་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་

དུ་དང་། བཅུ་དྲུགི་པ་རྫོགོིསེ་རྗོསེེ་སུ་སྒོམོ་སྤེང་སྤེངོ་ཚུལ་གིསུངསེ་པའ་ིརྣམ་གིཞིགི་མ་

མཐོོང་ཡང་། བྱེང་སེ་ལསེ། རང་རྒྱལ་བ་ན་ིཉེན་ཐོོསེ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རིགི་

པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིཉེན་ཐོོསེ་རྣམསེ་དང་ལམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་མཚུངསེ་

པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་བཤེད་པསེ་ཞུགིསེ་གིནསེ་བརྒྱད་ཀ་བརྩེ་ིརུང་ཞིིང་སྤེང་བྱེ་ཡང་རིམ་

གྱིིསེ་སྤེོང་ཞིིང་དེ་ཡང་བཅུ་དྲུགི་པའི་རྗོེསེ་སུ་སྒོོམ་སྤེང་རྣམསེ་སྤེོང་སྙམ་མོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་སེ།ོ །

མཐོའ་དོན་ནི། རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གིཞུང་དོན་ལ་ཐོོསེ་བསེམ་ཅུང་ཟོད་བྱེསེ་པ་དེ་

དགི་ཕྱིོགིསེ་གིཅིིགི་ཏུ་བསྡེོམསེ་པའ་ིམཐུ་ལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་

གིནསེ་པ་དང་། ༧གིངོ་སེ་ལྷ་མིའ་ིརྣམ་འདྲིནེ་སྐྱོབསེ་མགིནོ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཐོམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་ཀྱིང་གིཟོིགིསེ་པ་ཆེན་པ་ོམཆོགི་འཛིམ་གླེིང་བསྟོན་འགྲོའ་ིམགིོན་དཔུང་

དམ་པར་ཞིབསེ་པད་གིཡ་ོམེད་བསྐོལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། འཇིགི་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཞི་ི

བསེལི་སྣོང་བ་དམ་པའ་ིརྩེ་ེདགིའ་ནམ་ཡང་ཉེམསེ་པ་མདེ་པའ་ིསྨོནོ་འདུན་ཤུགིསེ་དྲིགི་

དང་བཅིསེ། 
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ཚོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

དབུ་གིསེར་འོགི་མ་བཀྲིིསེ་དབང་འདུསེ། 

སྲིགོི་ཆགིསེ་ཀུན་གྱིིསེ་ཉེནི་མཚན་དུསེ་ཀུན་ཏུ། །

བད་ེབ་བཙལ་ཀྱིང་སྡུགི་གི་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་པའ།ི །

ལགོི་པའ་ིལམ་ལ་བརྩེནོ་པ་འད་ིམཐོངོ་ཚ།ེ །

མ་ནོར་ཇ་ིབཞིནི་བད་ེབའ་ིལམ་བཟོང་འདརི། །

ཁ་མཉེམ་ལགི་མཉེམ་རང་གི་ིམིགི་མདུན་དུ། །

ལན་ལ་མ་ིར་ེབརྩེ་ེབའ་ིཀུན་སློངོ་ལསེ། །

མཐུན་རྐྱེནེ་སྒྲུབ་པའ་ིགྲོགིསེ་དང་བཤེེསེ་གིཉེནེ་རྣམསེ། །

སེམེསེ་ཅིན་ཡནི་ཡང་གུསེ་པ་ལྷགི་པར་འཕལེ། །

སྐོབསེ་སུ་བབ་པའ་ིདཔྱད་གིཞིིའ་ིདྲི་ིབ་ན།ི སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ལ་བསྐོལ་ཆེན་དུ་ལ་

ཚོགིསེ་གིསེགི་དགིོསེ་ཞིེསེ་པ་ད་ེཡིན། སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ལ་བསྐོལ་ཆེན་ཇ་ིཙམ་རིང་

ཚོགིསེ་གིསེགི་དགིོསེ་པ་དཔྱད་པ་ལ་གིལ་ཆེའ་ིདཔྱད་གིཞི་ིཚོགིསེ་གིསེོགི་པ་པ་ོགིང་

ཟོགི་དང་། དུསེ་གིཉེིསེ་པ་ོད་ེངོསེ་གིཟུང་དགིོསེ་པསེ། འདརི་ཐོེགི་དམན་གྱི་ིརྟོགིསེ་པ་

སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན། གིསེེར་ཕྲོེང་དུ། ཐུབ་དགིོངསེ་ལསེ། གིཉེིསེ་པ་ོད་ེ
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དགི་ཀྱིང་བསྐོལ་པ་གྲངསེ་མེད་པ་བཞི་ིམངོན་པར་རྫོོགིསེ་ནསེ་ཡང་དགི་པར་རྫོོགིསེ་

པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ཉེིད་འབའ་ཞིིགི་གི་ོཞིེསེ་དང་། དགི་ེབའ་ིལྷ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམསེ་ཀྱིི་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ཉེན་ཐོོསེ་དགི་ལསེ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མཐོའ་ན་

བསྐོལ་པ་གྲངསེ་མེད་པ་བཞིི་བཅུསེ་མྱུར་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །ཐོེགི་

དམན་གྱི་ིརྟོགིསེ་པ་སྔོོན་སེོང་ལ་མ་ིའདྲི་བར་གིཉེིསེ་གིསུངསེ་པསེ་གིང་ཟོགི་གི་ིཁྱེད་

པར་ལསེ་མཐོའ་གིཅིིགི་ཏུ་མ་ངེསེ་པར་སྣོང་། དང་པ་ོཉེིད་ནསེ་ཐོེགི་ཆེན་རིགིསེ་ངེསེ་

ལ་བསྐོལ་ཆེན་གྲངསེ་མེད་གིསུམ་དུ་དགིོསེ་པ་ནི། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། སྔོ་མ་ལྟར་

ན་གྲངསེ་མེད་གིཅིིགི་དང་ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་གྲངསེ་མེད་བཞི་ིབཅུསེ་མྱུར་བར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལསེ་དང་། ཡིགི་ཆར་བྱེམསེ་གིཞུང་གི་ིསྐོབསེ་དེར་གིསེལ། དུསེ་

ཚགིིསེ་ན་ིབསྐོལ་ཆནེ་གིཅིགིི་ལ་ཆགིསེ་པའ་ིབསྐོལ་པ་ཉེ་ིཤུ། གིནསེ་པའ་ིབསྐོལ་པ་ཉེ་ི

ཤུ། འཇིགི་པའ་ིབསྐོལ་པ་ཉེ་ིཤུ། སྟོོང་པའ་ིབསྐོལ་པ་ཉེ་ིཤུ་སྟོ་ེབར་བསྐོལ་བརྒྱད་བཅུ་

ཡོད་པར་ཟླ་འོད་དུ་གིསེལ། འདིའ་ིགྲངསེ་མེད་ན་ིགྲངསེ་གིནསེ་དྲུགི་བཅུའ་ིནང་ཚན་

གྱིི་མཐོའ་མ་བཏང་སྙོམསེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་གྲངསེ་མེད་དུ་བརྩེིསེ་པའི་གྲངསེ་མེད་

དེ་ཡིན། ཁསེ་ལེན་ཚུལ་བསྐོལ་ཆེན་གྲངསེ་མེད་གིསུམ་དུ་ཚོགིསེ་གིསེགི་དགིོསེ་

པར་འདོད་པ་དང་བསྐོལ་ཆེན་གྲངསེ་མེད་གིསུམ་གྱིི་ཚོགིསེ་གིསེགི་དགིོསེ་པར་

འདོད་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་གིཉེིསེ་ཡོད་པ་ལསེ། གིསུམ་གྱི་ིཚོགིསེ་གིསེགི་དགིོསེ་པ་

ལསེ་གིསུམ་དུ་ཚོགིསེ་གིསེགི་མ་ིདགིོསེ་པར་འདོད་ན་ཡང་ད་དུང་འད་ིལྟར་དོགིསེ་

ཏེ། གིང་ཟོགི་བྱེེ་བྲགི་པ་ཞིིགི་གིིསེ་བསྐོལ་ཆེན་གྲངསེ་མེད་གིསུམ་གྱིི་རིང་ཚོགིསེ་

བསེགིསེ་ནསེ་དེའ་ིཚོགིསེ་ཀྱི་ིདོད་ལྟ་བུ་ཞིིགི་ལ་གི་ོབ་ཡིན་ན། སེ་དང་པ་ོཐོོབ་པའ་ི



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཚ་ེད་ེལ་སེ་བཅུ་པ་ཐོོབ་པ་ཡོད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ལ་བསྐོལ་ཆེན་གྲངསེ་མེད་གིསུམ་

དུ་ཚོགིསེ་གིསེགི་མ་ིདགིོསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཐོལ་བ་འཕེན་པ་ད་ེདུསེ་ཡུན་ལ་མ་ིབྱེེད་

ན་འབྲེལ་བ་ཆེར་མ་མཐོོང་ལ། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་དང་པ་ོལྟར་ན་གྲངསེ་མེད་གིཅིིགི་

དང་། གིཉེིསེ་པ་ལྟར་ན་གྲངསེ་མེད་བཞིི་བཅུསེ་ཉུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་

པ་ད་ེཡང་དུསེ་ཡུན་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་ཡིན་པ་ལསེ་ཚོགིསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་མང་ཉུང་གི་ིཁྱེད་

པར་གིང་ལ་ཡོད། རང་ཉེིད་ལསེ་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་མྱུར་བ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུསེ་

ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིཐོེགི་ཆེན་པ་ཞིིགི་གིིསེ་བསྐོལ་ཆེན་གྲངསེ་མེད་གིསུམ་གྱི་ིརིང་ལ་

བསེགིསེ་པའི་ཚོགིསེ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་འཇོགི་དགིོསེ་པ་ལསེ་གིཞིན་དུ་ན། 

གིང་ཟོགི་ལ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་དང་། བརྩེོན་འགྲུསེ་ཆ་ེཆུང་དང་། བྱེ་དཀའ་བའ་ིསྤྱིོད་

པ་ལ་འཇུགི་མིན་སེོགིསེ་ཡོད་པསེ། བསྐོལ་ཆེན་གྲངསེ་མེད་གིསུམ་གྱི་ིཚོགིསེ་ད་ེ

ཚད་གིཞི་ིངེསེ་ཅིན་ཞིགིི་གི་ིསྟོངེ་ནསེ་ངསོེ་གིཟུང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚོགིསེ་རྫོགོིསེ་

ཚུལ་ནི་དུསེ་ཡུན་ཙམ་ལ་ལྟོསེ་པ་མིན་པར་གིང་ཟོགི་ལ་ཡང་ལྟོསེ་པསེ། མྱུར་བ་

བསྐོལ་ཆེན་གྲངསེ་མེད་གིསུམ་རིང་གི་ིཚོགིསེ་ད།ེ འགིའ་ཞིིགི་གིིསེ་གྲངསེ་མེད་བཞི་ི

བཅུ་ཞི་ེབཞིིའ་ིརིང་དང་། འགིའ་ཞིིགི་གིིསེ་གྲངསེ་མེད་བཞིིའ་ིརིང་དུ་ཚོགིསེ་གིསེགི་

དགིསོེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། འཕགིསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་བརྒྱད་སྟོོང་པའ་ིའགྲེལ་བ་གིནད་ཀྱི་ིཟླ་འོད་ལསེ། ད་ེལྟར་བསྐོལ་པ་གྲངསེ་མེད་པ་

གིསུམ་ལ་སྦྱིིན་པ་ལ་སེོགིསེ་པའི་བྱེ་བ་ལསེ་བྱུང་བ་གིང་ཞིིགི་ཐོབསེ་གིོམསེ་པསེ་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དེ། ད་ེལྟར་གྲངསེ་མེད་དང་པོསེ་ན་ིསེ་དང་པ་ོ

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ་གིཉེིསེ་པསེ་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་སེོགིསེ་པའོ། །གིསུམ་པསེ་ན་ིམ་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གིཡ་ོབ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ོཞིེསེ་མད་ོསྡེ་ེལསེ་བཤེད་ལ། འདིར་བཅིོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བསྐོལ་པ་བྱེེ་བ་མཐོའ་ཡསེ་པའི་དགིེ་བསེ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ལ་བརྩེནོ་འགྲུསེ་ཆནེ་པསོེ་སློབོ་པར་བྱེདེ་ན་བསྐོལ་

པ་མང་པོ་ལྡོགི་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདགི་བཅིགི་གིི་སྟོོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔར་གྱུར་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེེ་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པསེ་བསྐོལ་པ་དགུ་བཅུ་རྣམ་པར་

ལོགི་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་། ཐོབསེ་ཆེན་པོའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིསེ་བསྐོལ་

པ་བྱེ་ེབ་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་ཇ་ིསྲིིད་དུ་བསྐོལ་པ་གྲངསེ་མེད་པ་གིཉེིསེ་རྣམ་པར་ལོགི་

པར་གྱུར་པ་དང་། ཇ་ིསྲིིད་དུསེ་གིཅིིགི་ན་སྐྱོ་ེབ་ཉུང་ངུ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དང་། ཇ་ིསྲིིད་

དུ་བློ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ལསེ་སྐྱོེ་བ་འདི་ལ་མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་ཅིེསེ་གིསུངསེ་པསེ་

ན། ད་ེབསེ་འདོད་པ་གིཞིན་འདོད་པ་མ་ིའཐོད་དོ། །ཞིེསེ་རྟེན་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་། བྱེ་

དཀའ་བའི་སྤྱིོད་པ་ལ་འཇུགི་པ་སེོགིསེ་ལསེ་དུསེ་ཡུན་ཉུང་དུ་འགྲོ་བར་གིསུངསེ་

པསེ་དུསེ་ཡུན་བསྐོལ་ཆེན་གྲངསེ་མེད་གིསུམ་གྱིི་རིང་བཞིགི་པ་ནི་དབང་པོ་དང་། 

རྟེན་དང་། བྱེ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲིསེ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་འཇུགི་པ་སེོགིསེ་རང་ཉེིད་ལསེ་

ལྷགི་པར་དང་མྱུར་བ་མེད་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཤེིགི་གི་ིདུསེ་ཚོད་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་བཞིགི་པ་

ཡིན་པར་འདོད་དགིོསེ་སེམ་སྙམ། ཡང་དྲི་ིབ་ན་ིའཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ིམཐོའ་འམ་སེེམསེ་

ཅིན་ཐོམསེ་ཅིད་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིདུསེ་ཡོད་མེད་སྐོོར་ཡིན། རྣམ་བཤེད་ལསེ། དྲི་ིམ་

འཇོམསེ་པའ་ིགིཉེེན་པ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེརུང་མིན་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟགི་པ་ལྔ་བྱེསེ་ནསེ་

རེ་རེ་ལ་གིནོད་བྱེེད་བརྗོོད་པའི་མཐོར་དེསེ་ན་སེངསེ་རྒྱ་མི་སྲིིད་པའི་གིང་ཟོགི་མི་

སྲིདི་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱ་ངེསེ་མ་ཡནི་ན་ོཞིསེེ་ཁསེ་བློང་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིསེེ་གིསུངསེ། གིནདོ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བྱེེད་ལྔ་པ་ོདེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རུང་མིན་པར་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་ཚོགིསེ་ཚང་

རུང་མིན་པར་འདོད་ན་གིནོད་བྱེེད་དུ་འགྲ་ོབ་ལསེ། སེངསེ་རྒྱ་ངེསེ་སུ་སྒྲུབ་མ་ིནུསེ་

སྙམ། གིནོད་བྱེེད་ལྔ་པ་ོལ་རིམ་བཞིིན་དཔྱད་ན། བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་

གིམོསེ་པ་ལསེ་དྲི་ིམ་ཟོད་པར་བྱེདེ་ནུསེ་པའ་ིཕྱིིར། སེམེསེ་ཅིན་གྱི་ིདནོ་དུ་བདགི་མེད་

རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་གིོམསེ་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོན་པ་རིགིསེ་པསེ་ལགེིསེ་པར་གྲུབ་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ། འད་ིགིཉེིསེ་ལ་ལྡོགི་ཕྱིོགིསེ་ནསེ་འགིོད་ན། སྐྱོ་ེབ་ོཐོ་མལ་པ་

རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དང་མཇལ་བ་ན་ིལམ་རིམ་ལསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར། 

དཔེའི་སྒོོ་ནསེ་མཇལ་དཀའ་ལ་བསེམསེ་ན་མི་སྲིིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། གྲངསེ་

ཚད་ནི་གིཞིལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་དང་། བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་ལ་བདགི་

འཛིིན་འཇོམསེ་པའི་ནུསེ་པ་ཡོད་ཀྱིང་བདགི་འཛིིན་ལ་ཐོོགི་མེད་ནསེ་གིོམསེ་པསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་དང་འཕྲོད་ཀྱིང་དོན་དུ་མི་གིཉེེར་བ་སྲིིད་པའི་ཕྱིིར། རིགིསེ་པ་གིསུམ་

པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནསེ་མངོན་མཐོོ་ལ་དོན་གིཉེེར་

མ་སྐྱོེསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅིན་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ངེསེ་ལེགིསེ་ལ་དོན་གིཉེེར་ར་ེཞིིགི་

མ་སྐྱོེསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐོམསེ་ཅིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རིགིསེ་གིཉེིསེ་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིིར་དང་། སེེམསེ་ཅིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགི་ོའཕང་ལ་འགིོད་པར་བཞིེད་པའ་ིཐུགིསེ་

རྗོ་ེཉེམསེ་པར་མ་ིམངའ་བསེ་ར་ེཞིིགི་ཅིིགི་ན་འཁོར་བའ་ིཡིད་འབྱུང་དང་མྱང་འདསེ་

ལ་དོན་གིཉེེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་དང་། འདིར་དཔྱད་པ་གིསུམ་གྱིིསེ་དགི་པའ་ི

ལུང་ལ་བརྟེན་ནསེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེསེ་གིསུངསེ། འདི་ཡང་འདི་ལྟར་དོགིསེ་ཏེ། 

འཁོར་བ་ལ་མཐོའ་མེད་པའ་ིལུང་ཡང་ཡོད་པསེ་ད་ེདཔྱད་པ་གིསུམ་གྱིིསེ་དགི་པའ་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ལུང་ལ་བརྟེན་ནསེ་མ་གྲུབ་ན་འདིར་ཡང་ཅིིའ་ིཕྱིིར་གྲུབ། བཞི་ིཔ་ནི། སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ི

ངོསེ་ནསེ་དོན་གིཉེེར་སྐྱོེསེ་པའ་ིཚ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅིན་ལ་བུ་

གིཅིིགི་པ་ལྟ་བུའ་ིབརྩེ་ེབ་ཉེམསེ་པ་མ་ིམངའ་བསེ་ཆོསེ་སྟོོན་པའ་ིམཛིད་པ་མ་ིའདོར་

བའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ། ལྔ་པ་ནི། ར་ེཞིིགི་ཚ་ེན་རིགིསེ་སེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཚང་ནསེ་

རགིིསེ་སེད་པར་འགྱུར་བ། རྒྱུད་བློ་མའ་ིརྩེ་འགྲལེ་ལ་སེགོིསེ་པསེ་ལགེིསེ་པར་བསྒྲུབ་

པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ། ཕྱིིའ་ིརྐྱེེན་ཆོསེ་སྟོོན་པ་པ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་དང་། ནང་གི་ིརྐྱེེན་

རིགིསེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱིང་འགིལ་རྐྱེེན་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབསེ་ནུསེ་པ་མ་ིཐོོན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་

པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན། མ་ེདང་བུད་ཤེིང་ཡོད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་མ་ེམ་ིའབར་བ་ལྟ་

བུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། གིོང་དུ་རིགིསེ་པ་གིཉེིསེ་པའ་ིསྐོབསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བསྐུལ་བ་

ལ་བརྟེན་ནསེ་མངོན་མཐོ་ོལ་དོན་གིཉེེར་མ་སྐྱོེསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅིན་མེད་པར་གིསུངསེ་

པསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་དང་འཕྲོད་མྱོང་བར་གྲུབ་ཀྱིང་ད་དུང་ཡང་གྲངསེ་མེད་དུ་ལྷགི་

ཡདོ་པ་འད་ིརྒྱུ་མཚན་འད་ིལྟ་བུ་ལསེ་གིཞིན་ཅི་ིཡདོ། དརེ་མ་ཟོད་སེམེསེ་ཅིན་སེངསེ་

རྒྱསེ་ནསེ་ཟོད་པའ་ིམཐོའ་མའ་ིསེེམསེ་ཅིན་ཞིིགི་ཡོད་ན། ཐོོགི་མར་འགི་ོཚུགིསེ་པའ་ི

དང་པོའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཤེིསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པར་ཁསེ་ལེན་དགིོསེ་སྙམ་སྟོེ། རིམ་གྱིིསེ་ཟོད་

པའ་ིམཐོའ་ཞིིགི་ཡོད་ན། འགི་ོཚུགིསེ་པའ་ིདང་པ་ོཞིིགི་ཀྱིང་ཡོད་དགིོསེ་པ་དངོསེ་པའ་ི

ཆོསེ་ཉེིད་ཡིན་པསེ་སེ།ོ །གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། འཁོར་བ་ལ་མཐོའ་ཡོད་མེད་འདྲི་ིན་ལན་

མ་ིགིདབ་པ་མད་ོལསེ་གིསུངསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ། སེམེསེ་ཅིན་ཐོམསེ་ཅིད་སེངསེ་

རྒྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཚང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ཡང་སྲིིད། ཡིན་ན་ཡང་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ི

རྐྱེནེ། དཔརེ་ན། དལ་བརྒྱད་འབྱེརོ་བཅུ་ལྟ་བུ་ཡང་སྲིདི་པ་ཙམ་དང་། སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ི



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གྲངསེ་ན་ིགིཞིལ་དུ་མེད་པ་དང་། བྲ་ིབ་མེད་པ་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིའགིལ་རྐྱེེན་ན་ི

ཐོོགི་མེད་ནསེ་གིོམསེ་པསེ་སྟོོབསེ་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་གྱིིསེ་ཀྱིང་མཐོའ་

ཡོད་མེད་གིང་དུ་ཐོགི་མ་ིཆོད་པ་ཡིན་ཏ།ེ དཔེར་ན། མ་འོངསེ་པ་ན་ཡོང་སྲིིད་པ་དང་། 

མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིོགིསེ་གིཉེིསེ་ཀ་ལ་ཆ་མཉེམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིིགི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མ་འོངསེ་

པ་ན་གིང་ཡོང་ཞིེསེ་དྲིིསེ་ན་ཐོགི་མ་ིཆོད་དེ། དཔེར་ན་མ་ིཞིིགི་གིིསེ་རྐང་པ་ཡ་གིཅིིགི་

ཕྱིིར་བཞིགི །ཡ་གིཅིིགི་ནང་དུ་བཞིགི་ནསེ། ང་སྐོད་གིཅིིགི་གིཉེིསེ་པར་ཕྱིིར་འགྲོ་

འམ། ནང་དུ་འགྲོ། ཡང་ན་རང་གིནསེ་སུ་སྡེོད་ཅིེསེ་འདྲི་ིབ་དང་གིཅིིགི་པ་ཡིན། འད་ི

དང་གིཅིིགི་མཚུངསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ཡང་སྲིིད་མ་ིརྒྱསེ་པ་ཡང་སྲིིད། སེངསེ་རྒྱསེ་

མིན་ན་ིགིོང་གི་ིམ་ིད་ེདང་གིཅིིགི་མཚུངསེ་གིདུལ་བྱེའ་ིལགི་ན་ཡོད་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིིསེ་མཐོའ་ཡོད་མེད་གིང་དུའང་ལན་མ་གིསུངསེ་པ་ཡིན། ཡིགི་ཆར་སེེམསེ་ཅིན་

ཐོམསེ་ཅིད་སེངསེ་རྒྱསེ་པའི་ཚེ་ལོངསེ་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱེང་འཕགིསེ་ཡོད་

པར་གིསུངསེ་པ་ལ་གིཞིིགིསེ་ན། སེམེསེ་ཅིན་གིཅིིགི་ཀྱིང་མཛུབ་མ་ོའཛུགིསེ་སེ་མདེ་

པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིདུསེ་ཤེིགི་མེད་པར་དོན་གྱིིསེ་ཁསེ་བློངསེ་སེོང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་

པསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐོམསེ་ཅིད་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིདུསེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ཇ་ིལྟར་མ་ི

འགིལ་བར་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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ཐོགེི་ཆནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

གིཙང་བསྟོན་འཛིནི་སྐོལ་བཟོང་། 

བརྗོདོ་བྲལ་ཆསོེ་སྐུའ་ིལྷ་ལམ་ཡངསེ་པ་ོརུ། །

སྤེངསེ་རྟོགིསེ་དཀྱིལི་འཁརོ་ཆ་ཤེསེ་ཡངོསེ་རྫོགོིསེ་ཤེངི༌། །

ཐུགིསེ་རྗོ་ེའདོ་ཀྱིིསེ་འགྲ་ོརྣམསེ་སྐྱོངོ་བའ་ིམགིནོ། །

རྣམ་འདྲིནེ་ཉེ་ིམའ་ིགིཉེནེ་ལ་གུསེ་ཕྱིགི་འཚལ། །

རབ་འབྱེམསེ་ཞིངི་གི་ིརྒྱལ་བ་སྲིསེ་བཅིསེ་ཀྱི།ི །

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེགིཅིིགི་བསྡུསེ་ལྷགི་པའ་ིལྷར་ཤེར་བ། །

ལྔ་བདོའ་ིའགྲ་ོཀུན་འདྲིནེ་པའ་ིགིཉེནེ་གིཅིགིི་པུ། །

སྐྱོབསེ་མགིནོ་བསྟོན་འཛིནི་རྒྱ་མཚརོ་གུསེ་ཕྱིགི་འཚལ། །

སྐྱོསེེ་དང་སྦྱིངསེ་སྟོབོསེ་དམན་པའ་ིལུསེ་པ་ོལ། །

རྣམ་དཔྱདོ་རྩེལ་གྱི་ིགིཤེོགི་ཡངསེ་མ་རྒྱསེ་པར། །

གིཞུང་ལུགིསེ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཅི་ིལ་ནུསེ། །

འནོ་ཀྱིང་མད་ོསྔོགིསེ་གིཞུང་ལུགིསེ་རབ་འབྱེམསེ་ལ། །

མཁྱེནེ་པའ་ིསྤྱིན་སྟོངོ་མངའ་བའ་ིབཤེེསེ་གིཉེནེ་གྱི།ི །



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བཀའ་ཡསིེ་བསྐུལ་མ་གིནང་བར་མ་ལྡོགི་ཅིངི༌། །

གིཞིན་ལའང་ཅུང་ཟོད་ཕན་པའ་ིར་ེསྨོནོ་གྱིིསེ། །

དམ་པའ་ིགིསུང་ལ་བརྟེན་ནསེ་འད་ིའབྲ་ིབྱེ། །

ཞིེསེ་བྱེ་བ་གིང་ལ་འཇུགི་པའི་ཐོོགི་མར་ཡུལ་ཁྱེད་པར་ཅིན་ལ་བསྟོོད་ཕྱིགི་

གིི་རིམ་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ་རྩེོམ་པའི་བྱེ་བ་དངོསེ་ལ་འཇུགི་པ་ལ་བརྗོོད་གིཞིི་ནི། 

འགྲེལ་པ་དོན་གིསེལ་ལསེ། མཐོོང་བའི་ལམ་གྱིི་མཇུགི་ཐོོགིསེ་སུ་སྒོོམ་པའི་ལམ་

བརྗོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པ་ལསེ་ཞིསེེ་སེགོིསེ། བསྟོན་བཅིསོེ་མངནོ་པར་རྟགོིསེ་པའ་ིརྒྱན་

གྱིི་སྐོབསེ་གིཉེིསེ་པའི་ལམ་ཤེེསེ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསེ་བཅུ་གིཅིིགི་ལསེ། ཐོེགི་ཆེན་

གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་དང༌། བྱེེད་པ་ཅིན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཟོགི་བཅིསེ་ཟོགི་མེད་རྣམསེ་

འདིར་བརྗོོད་པར་བྱེ་བའ་ིགིཞི་ིཡིན་ལ། དེསེ་ན་སྒོོམ་ལམ་བཤེད་པ་ལ། མཚམསེ་

སྦྱིར་བ་དང༌། དོན་དངོསེ་བཤེད་པ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པ་ོནི། ལུསེ་རྣམ་གིཞིགི་ཏུ། 

མཐོོང་བའ་ིལམ། བྱེེད་པ་དང་ན།ི ཞིེསེ་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ཐོེགི་ཆེན་

གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་འཆད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཞི་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ རྒྱུ་འབྲསེ་དནོ་

གྱི་ིརིམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་ད་ེལྟར་བཤེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་མཚམསེ་སྦྱིོར་བ་ལ། 

མཐོོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིམཇུགི་ཐོོགིསེ་སུ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། གིཉེིསེ་

པ་ལ། སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་དང༌། བྱེེད་པ་ཅིན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བཤེད་པ་གིཉེིསེ་ལསེ། 

དང་པ་ོལ་མད་ོལསེ་གིསུང་ཚུལ་དང༌། བསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱིིསེ་འགྲེལ་ཚུལ་གིཉེིསེ་ལསེ། 

དང་པ་ོནི། མཐོོང་ལམ་གྱིི་སྐོབསེ་སུ་ཡུམ་ལ་གིནསེ་པའི་བྱེང་སེེམསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

རང་གི་ིསྐྱོོན་རིགི་པར་བྱེསེ་ནསེ། ལམ་ལ་སློོབ་པར་གིསུངསེ་པ་ལསེ་འཕྲོོསེ་ནསེ། 
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ད་ེནསེ་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་གིསེོལ་བ་བཅིོམ་

ལྡན་འདསེ་ཤེསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ན་ིའད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་སེམེསེ་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིསིེ་རང་གི་ིསྐྱོནོ་རགིི་པར་བྱེསེ་ནསེ་སེམེསེ་ཞི་ིབ་དང༌། དུལ་བ་

དང༌། ང་རྒྱལ་མ་མཆིསེ་པའ་ིདོན་དུ་ཉེ་ེབར་གིནསེ་པ་ང་ོམཚར་ཆེའོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

ཀྱིསིེ་བསྟོན། གིཉེསིེ་པ་ལ། མཚམསེ་སྦྱིར་བ། རྩེ་བ། འགྲལེ་པ་གིསུམ་ལསེ། དང་པ་ོ

ན།ི འ་ོན་དནོ་གྱི་ིརམི་པའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན། དང་པ་ོསྒོམོ་ལམ་དང༌། ད་ེརྗོསེེ་སྒོམོ་ལམ་

གྱི་ིབྱེདེ་པ་བཤེད་དགིོསེ་ན། འདརི་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདང་པརོ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་འཆད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིང་ཞིེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོེགི་ཆེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་སྟོོན་

པའ་ིམད་ོལསེ། སྒོོམ་ལམ་དེའ་ིབྱེེད་པ་སྟོོན་པའ་ིམད་ོཚིགི་ཉུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་

ཐོོགི་མར་ད་ེལྟར་བཤེད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ལ་ཆོསེ་ཅིན། དགིོསེ་པ་ཡོད་དེ། 

གིདུལ་བྱེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཕན་ཡོན་མཐོོང་ནསེ་སྤྲོ་ོབ་

བསྐྱོེད་པསེ་འབྲསེ་བུ་ལ་གིཞིོལ་བ་ཉེིད་དུ་རྒྱུ་ལ་ཞུགིསེ་ཤེིང་གིཞུགི་པའ་ིཆེད་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་འཆད་པ་ལ། བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཉུང་བ་ཉེིད་དང་གིདུལ་བྱེ་འབྲསེ་བུ་

ལ་གིཞིོལ་བ་ཉེདི་དུ་ཞུགིསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ེཞིིགི་དའེ་ིབྱེདེ་པ་ཞིསེེ་གིསུངསེ། གིཉེིསེ་པ་ན།ི 

མད་ོདེའ་ིདོན་བཤེད་པ་ལ། ཀུན་ནསེ་ཞི་ིདང་ཐོམསེ་ཅིད་ལ། །འདུད་དང་ཉེོན་མོངསེ་

ལསེ་རྒྱལ་དང༌། །གིནོད་པསེ་བརྫོ་ིབ་མེད་ཉེིད་དང༌། །བྱེང་ཆུབ་དང་ན་ིརྟེན་མཆོད་

ཉེིད། །ཅིེསེ་གིསུངསེ། དེསེ་ན་སྐོབསེ་འདིར་ཚིགི་དོན་དང༌། མཐོའ་དཔྱད་པ་གིཉེིསེ་

ལསེ། དང་པ་ོན།ི ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་ད་ེལ་དྲུགི་ཡོད་ད།ེ ད་ེལ་སྐྱོེསེ་བུ་

བྱེེད་འབྲསེ་བཞི་ིདང༌། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་གིཅིིགི །བདགི་འབྲསེ་གིཅིིགི་བཅིསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དྲུགི་ཏུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟོེ། བྱེང་སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་པའ་ིསེེམསེ་ཡོངསེ་

སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིསེ་པའི་ཀུན་ནསེ་ཞིི་བ་དང༌། དེའི་མཐུསེ་དགིེ་བའི་

བཤེེསེ་གིཉེེན་ཐོམསེ་ཅིད་ལ་འདུད་པ་དང༌། དེའ་ིམཐུསེ་ནང་དུ་ཆགིསེ་སེོགིསེ་ཉེོན་

མངོསེ་ཐོམསེ་ཅིད་ལསེ་རྒྱལ་བ་དང༌། གིང་ཟོགི་ཕ་རལོ་པོསེ་བསེམ་ངན་གྱིིསེ་གིནདོ་

པ་བྱེསེ་པསེ་ཀྱིང་བརྫོ་ིབ་མེད་པ་ཉེིད་དང༌ལྡན་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམསེ་སུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། 

རྩེ་རྟགིསེ་གིཉེིསེ་པ་གྲུབ་སྟོེ། རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་ནསེ་ཆོསེ་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོོང་བ་ད།ེ དེའ་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། རྩེ་རྟགིསེ་གིསུམ་པ་གྲུབ་སྟོ།ེ 

རྟེན་བྱེང་སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་པ་རང་ཉེིད་གིང་དུ་བཞུགིསེ་པའ་ིསེ་ཕྱིོགིསེ་དེ། ལྷ་དང་

བཅིསེ་པའ་ིའཇིགི་རྟེན་ཐོམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་གིནསེ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིཡོན་ཏན་དང་

ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གིཉེིསེ་པ་མཐོའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིིགི །རང་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོབསེ་སུ་

གྱུར་པའ་ིཐོེན་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བསྒོོམསེ་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པའ་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིཡོན་

ཏན། ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པའ་ིམཚན་ཉེིད་ཟོེར་ན། ལོངསེ་སྐུའ་ིསེེན་མ་ོ

ཟོངསེ་མདོགི་ཆོསེ་ཅིན། མཚན་ཉེིད་དེར་ཐོལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། རྣམ་

དཀར་གྱི་ིཡནོ་ཏན་ཡནི་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། དགི་ེབ་ཡནི་པར་ཐོལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུསེ་སྟོ།ེ ལུང་མ་བསྟོན་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། རྣམ་སྨོནི་

གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་པ་ཡདོ་ད།ེ མཛིདོ་ལསེ། རྣམ་སྨོནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་

ཆོསེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིིགི །ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཐོོབ་མྱོང་བའ་ིགིང་

ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བསྒོོམསེ་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པའ་ིསེེམསེ་དཔའ་ི

ཡནོ་ཏན་དའེ་ིམཚན་ཉེདི་ཟོརེ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་ཆསོེ་ཅིན། མཚན་ཉེདི་དརེ་ཐོལ། མཚནོ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བྱེ་དེའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ཆོསེ་ཅིན་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། སེེམསེ་དཔའ་ིཡོན་ཏན་ཡིན་

པར་ཐོལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཡང་ཁ་ཅིགིི །ཐོེགི་ཆནེ་

གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བསྒོོམསེ་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པའ་ིཡོན་ཏན་དེའ་ིམཚན་ཉེིད་ཟོེར་ན། ད་ེལ་

མཁསེ་པའ་ིདབང་པ་ོཁ་ཅིིགི་གིིསེ། མཚན་ཉེིད་ད་ེཆོསེ་ཅིན། ཁྱེོད་ལམ་མ་ཞུགིསེ་

ན་མེད་པར་ཐོལ། ཁྱེོད་མཚོན་བྱེ་ད་ེཡིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེཡོད་པར་ཐོལ། ད་ེ

ན་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོད་པ་གིང་ཞིིགི །ད་ེཡོད་ན་ད་ེབསྒོོམསེ་པའ་ིཕན་

ཡོན་ཡོད་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོདེར་ཐོལ། ད་ེསྒོོམ་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་ན། ད་ེརང་

རྒྱུད་ལ་བསྐྱོེད་ནསེ་སྒོོམ་པའི་གིང་ཟོགི་ཡིན་མི་དགིོསེ་པའི་ཕྱིིར། དེར་ཐོལ། རྣམ་

མཁྱེེན་སྒོོམ་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་ན་ད་ེརང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱོེད་ནསེ་སྒོོམ་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་

མ་ིདགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། མཁྱེེན་གིསུམ་སྒོོམ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། 

ཞིེསེ་གིསུངསེ། རང་ལུགིསེ་ནི། རང་ཐོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐོབསེ་སུ་གྱུར་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ི

སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམསེ་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པའ་ིཕན་ཡོན་ད་ེཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་

པའ་ིམཚན་ཉེིད། དབྱེ་ེན། ནང་དུ་ཉེོན་མོངསེ་མངོན་གྱུར་ཞི་ིབསེ། ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ོ

གིཞིན་ཐོམསེ་ཅིད་ལ་འདུད་པ་དང༌། ནང་དུ་ཆགིསེ་སེོགིསེ་ཉེོན་མོངསེ་པ་ལསེ་རྒྱལ་

བསེ། ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དུགི་མཚོན་སེོགིསེ་གིཞིན་གྱིིསེ་གིནོད་པསེ་མ་ིཚུགིསེ་པ། ནང་དུ་

བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགིསེ་པསེ། ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགིང་

ཟོགི་གིང་དུ་བཞུགིསེ་པའ་ིགིནསེ་ལྷ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིགིནསེ་སུ་བྱེེད་པ་

དང་རྣམ་པ་དྲུགི་ཏུ་ཡོད། སེ་མཚམསེ། ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་སྒོོམ་པའ་ིསྐོད་ཅིིགི་

གིཉེིསེ་པ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེའ་ིབར་དུ་ཡོད། དེསེ་ན། ལམ་མ་ཞུགིསེ་ན་རྣམ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པ་ཡོད་ཀྱིང༌། རྣམ་མཁྱེེན་སྒོོམ་པ་མེད་ད།ེ རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་

པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེེསེ་རྣམ་གིཉེིསེ་ལསེ། དོན་རྣམ་སྒོོམ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཡོད་ཀྱིང་

དེའ་ིཤེེསེ་རྣམ་སྒོོམ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་མེད་པར་རང་རེའ་ིཡིགི་ཆའ་ིབཞིེད་པ་ལྟར་ཁསེ་

ལེན་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་མ།ོ །གིསུམ་པ་འགྲེལ་བསེ་ད་ེཉེིད་ཚིགི་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བཤེད་

པ་ལ། བྱེང་སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་པསེ་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བསྒོོམསེ་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་

པ་ཐོམསེ་ཅིད་དུ་སེེམསེ་ལ་ལམ་གིོང་མ་བསྐྱོེད་པ་ལ་རང་དབང་ཉེིད་དུ་སྟོ་ེགིཞིན་གྱི་ི

དྲིིང་ལ་མ་ིལྟོསེ་པར་བྱེེད་པའ་ིཡོན་ཏན་དང༌། ད་ེབསྒོོམསེ་པསེ་ང་རྒྱལ་ཐོམསེ་ཅིད་

བཅིོམ་པའ་ིདགི་ེབའ་ིབཤེེསེ་གིཉེེན་ལ་སེོགིསེ་པ་ཡོན་ཏན་གིོང་མ་དང༌། སྐྱོ་ེབ་ོགིཞིན་

ཐོམསེ་ཅིད་ལ་གུསེ་པསེ་འདུད་པ་དང༌། ད་ེབསྒོོམསེ་པསེ་ཉེོན་མོངསེ་པའ་ིདབང་དུ་

མ་ིའགྱུར་བར་འདོད་ཆགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་ཟོིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པའ་ིཡོན་ཏན་

དང༌། བྱེང་སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་པ་ཕ་རོལ་ཀྱིིསེ་བྱེསེ་པའ་ིདུགི་མཚོན་སེོགིསེ་གིནོད་པ་

རྗོེསེ་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དང༌། རང་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ཡང་དགི་

པར་རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཡོན་ཏན་དང༌། བྱེང་སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་པ་གིང་

དུ་བཞུགིསེ་པའ་ིརྟེན་གྱི་ིཡུལ་ཏ་ེསེ་ཕྱིོགིསེ་ད་ེཡང་སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིཕྱིགི་དང་མཆོད་པ་

བྱེ་བ་ཉེིད་དུ་བྱེེད་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བའ་ིཡོན་ཏན་རྣམསེ་སེ།ོ །གིཉེིསེ་པ་བྱེེད་པ་ཅིན་གྱི་ིསྒོོམ་

ལམ་བཤེད་པ་ལ། དབྱེ་ེབ་བསྟོན་ཏ་ེམཚམསེ་སྦྱིར་བ་དང༌། སེ་ོསེོའ་ིང་ོབ་ོབཤེད་པ་

གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པ་ོནི། ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་བསྟོན་པའ་ིའོགི་ཏུ། དེའ་ི

སྒོམོ་པའ་ིལམ་འཆད་པ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་རྣམ་པ་གིཉེིསེ་ཡདོ་ད།ེ རྟགོི་པའ་ིཟོགི་པ་དང་

བཅིསེ་པ་དང༌། རྟོགི་པའ་ིཟོགི་པ་མེད་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲགི་གིིསེ་ཏེ། 
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གིཉེིསེ་སུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་འཆད་པ་ལ། བྱེེད་པའ་ིའོགི་ཏུ་སྒོོམ་པའ་ི

ལམ་སྟོ།ེ ད་ེཡང༌། ཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པ་དང༌། ཟོགི་པ་མེད་པའ་ིབྱེ་ེབྲགི་གིིསེ་རྣམ་པ་

གིཉེསིེ་སེ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ། གིཉེསིེ་པ་སེ་ོསེའོ་ིང་ོབ་ོབཤེད་པ་ལ། མཚན་ཉེདི། དབྱེ་ེབ། 

སེ་མཚམསེ་གིསུམ་ལསེ། དང་པ་ོན།ི ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིརྗོེསེ་ལ་མངོན་རྟོགིསེ། ཐོེགི་ཆེན་

གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉེིད། གིཉེིསེ་པ་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིཟོགི་བཅིསེ་སྒོོམ་

ལམ་དང༌། ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིཟོགི་མེད་སྒོོམ་ལམ་གིཉེིསེ་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉེིད། 

སྒྲ་དོན་འདྲིེསེ་རུང་དུ་འཛིིན་པའ་ིརྟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིརྗོེསེ་ལ་མངོན་

རྟོགིསེ། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། མོསེ་པ་སྒོོམ་ལམ། བསྔོ་ོབ་སྒོོམ་ལམ། རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་སྒོོམ་

ལམ་དང་གིསུམ་ཡདོ། གིཉེསིེ་པའ་ིམཚན་ཉེདི། སྒྲ་དནོ་འདྲིསེེ་རུང་དུ་འཛིནི་པའ་ིརྟགོི་

པ་དང་བྲལ་བའི་ཐོེགི་ཆེན་གྱིི་རྗོེསེ་ལ་མངོན་རྟོགིསེ། དབྱེེ་ན། རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་

དང༌། སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་གིཉེིསེ་སུ་ཡདོ། 

སྐོབསེ་འདིར་མཐོའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིིགི །སེ་གིཉེིསེ་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་ཅིན། 

ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིཟོགི་བཅིསེ་སྒོོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐོལ། མཚན་ཉེིད་དེའ་ིཕྱིིར་ཏེ། རྟོགི་པ་

དང་བཅིསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིརྗོེསེ་ལ་མངོན་རྟོགིསེ་ཡིན་ཕྱིིར་ཏེ། བདེན་འཛིིན་དང་

བཅིསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིརྗོེསེ་ལ་མངོན་རྟོགིསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྟོེ། འ་ོ

ན་སེ་གིཉེིསེ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་ཤེེསེ་ཆོསེ་ཅིན། རྟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པར་ཐོལ། 

བདནེ་འཛིནི་དང་བཅིསེ་པའ་ིཕྱིརི། འཁརོ་གིསུམ། རྟགིསེ་གྲུབ་སྟོ།ེ སེ་གིཉེིསེ་པ་བ་ད།ེ 

ད་ེདང་བཅིསེ་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། རྟོགི་བྲལ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། དབང་ཤེེསེ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གིཞིན་ཡང༌། དེ་ཆོསེ་ཅིན། རྟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པར་ཐོལ། ཐོེགི་ཆེན་སེེམསེ་

བསྐྱོེད་དང་བཅིསེ་པའི་ཕྱིིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་བདེན་འཛིིན་གྱིི་རྟོགི་པ་དང་

བཅིསེ་པར་ཐོལ། བདེན་འཛིིན་དང་བཅིསེ་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། རྟོགི་པ་དང་བཅིསེ་

པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅིིགི །སེ་གིཉེིསེ་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་

ཅིན། ཉེོན་མོངསེ་དང་བཅིསེ་པར་ཐོལ། ད་ེབདེན་འཛིིན་དང་བཅིསེ་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་

ན། གིཟུགིསེ་བདནེ་སྟོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གིསེལ་བར་སྣོང་བའ་ིསེ་གིཉེིསེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེེ་ད་ེ

ཡང་ཉེནོ་མངོསེ་དང་བཅིསེ་པར་ཐོལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། ད་ེཆསོེ་ཅིན། ཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་

པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེཆོསེ་ཅིན་ཟོགི་བཅིསེ་ཡིན་པར་ཐོལ། ཟོགི་

པ་དང་བཅིསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །དེསེ་ན་རང་ལུགིསེ་ན།ི ཟོགི་བཅིསེ་ཡིན་

ན། ཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པསེ་མ་ཁྱེབ་ཅིངི༌། ཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་ནའང༌། ཟོགི་བཅིསེ་ཡནི་

པསེ་མ་ཁྱེབ་སྟོེ། རིམ་པ་ལྟར། ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་གྱི་ིརྟོགིསེ་པ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ི

མསོེ་པ་སྒོམོ་ལམ་ད་ེཟོགི་བཅིསེ་ཡནི་ཀྱིང༌། ཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ 

ད་ེརང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་དེསེ་ཟོགི་པ་མ་ལུསེ་པ་སྤེངསེ་ཟོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཡང་

དང་པ་ོཉེིད་ནསེ་ཐོེགི་ཆེན་དུ་རིགིསེ་ངེསེ་པའ་ིསེ་གིཉེིསེ་པའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། 

ཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པ་ཡིན་ཀྱིང༌། ཟོགི་བཅིསེ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེཟོགི་མེད་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ཆོསེ་ཅིན་ད་ེདང་གིཅིིགི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། རྩེ་རྟགིསེ་གྲུབ་སྟོ།ེ ད་ེརང་རྒྱུད་

ལྡན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་ད་ེཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། དེསེ་ཟོགི་པ་མ་སྤེངསེ་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །འ་ོན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུསེ་ལསེ། ཟོགི་བཅིསེ་ལ་སྤེང་བྱེསེ་ཁྱེབ་པ་གིསུངསེ་པ་

དང་འགིལ་ལ་ོཞི་ེན། མ་ིའགིལ་ཏེ། ད་ེཉེོན་མོངསེ་པའ་ིཟོགི་བཅིསེ་ལ་དགིོངསེ་པསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

སེ།ོ །དེསེ་ན་ཟོགི་བཅིསེ་སྒོོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། མོསེ་པ་དང༌། བསྔོ་ོབ་དང༌། རྗོེསེ་སུ་

ཡ་ིརང་བ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིསྒོོམ་པའ་ིལམ་དང་གིསུམ་ཡོད་པའ་ིསྒོོམ་པའ་ིལམ་དང་

པ་ོམོསེ་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉེིད་དང༌། དབྱེ་ེབ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་

པ་ོནི། ཡུམ་དོན་གིསུམ་པ་ོགིང་རུང་གིི་འབྱུང་གིནསེ་སུ་མོསེ་ཤེིང་ཡིད་ཆེསེ་པའི་

ཐོགེི་ཆནེ་གྱི་ིརྗོསེེ་ལ་མངནོ་རྟོགིསེ་ད།ེ མསོེ་པ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉེདི། གིཉེིསེ་པ་ན།ི 

ད་ེལ་རྩེ་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་དབྱེ་ེན། མོསེ་པ་རང་གི་ིདོན་དང་ནི། རང་གིཞིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིདོན་

དང༌། གིཞིན་དནོ་དང༌། རྣམ་པ་གིསུམ་དུ་ཤེེསེ་པར་བྱེ་ལ། ཡན་ལགི་གི་ིསྒོ་ོནསེ་དབྱེ་ེ

བ་ད་ེཡང་ན་ིཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པ་ོསྟོེ། སེ་ོསེོར་རྣམ་པ་གིསུམ་གིསུམ་དུ་འདོད་

ད།ོ །ཉེིང་ལགི་གི་ིསྒོ་ོནསེ་དབྱེ་ེན། ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ལ་སེོགིསེ་པསེ་དབྱེ་ེབ་དགུ་པ་ོད་ེ

ལ་ཡང་རྣམ་པ་གིསུམ་གིསུམ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན། མསོེ་པ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་

དུ་འདོད་ད།ོ །ད་ེལ་མོསེ་པ་སྒོོམ་ལམ་གིསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིབསེམ་པསེ་གིཞིན་དོན་

ལ་དམིགིསེ་པ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱིང༌། སྦྱིོར་བསེ་རང་དོན་གིཙ་ོབོར་སྒྲུབ་པསེ་རང་དོན་

མསོེ་པ་སྒོམོ་ལམ་དང༌། སྦྱིརོ་བསེ་རང་དནོ་གིཞིན་དནོ་གིཉེིསེ་ཀ་གིཙ་ོབརོ་སྒྲུབ་པསེ་

གིཉེིསེ་དོན་མོསེ་པ་དང༌། སྦྱིོར་བསེ་གིཞིན་དོན་གིཙ་ོབོར་སྒྲུབ་པསེ་གིཞིན་དོན་མོསེ་

པར་བཞིགི་པའི་ཕྱིིར། མཁསེ་དབང་ཁ་ཅིིགི་གིིསེ། མོསེ་སྒོོམ་གིསུམ་དོན་གིཅིིགི་

གིསུངསེ་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིིགི་གིིསེ་རང་དོན་མོསེ་པ་དང༌། གིཞིན་དོན་མོསེ་པ་

སྒོོམ་ལམ་གིཉེིསེ་འགིལ་གིསུངསེ་ཀྱིང༌། རང་ལུགིསེ་ནི། ད་ེགིསུམ་འགིལ་བ་ཡང་

མིན་ལ། དོན་གིཅིིགི་ཀྱིང་མིན་ནོ། །གིཉེིསེ་པ་བསྔོ་ོབ་སྒོོམ་ལམ་བཤེད་པ་ལ། རྣམ་

མཁྱེེན་ཆོསེ་ཅིན། མོསེ་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སྒོོམ་ལམ་གིཉེིསེ་པ་དགི་ེརྩེ་རྫོོགིསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བྱེང་གི་ིཡན་ལགི་ཏུ་སྒྱུར་བྱེེད་བསྔོ་ོབ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

ད་ེལྟར་ཡུམ་དོན་གིསུམ་གྱི་ིའབྱུང་གིནསེ་སུ་མོསེ་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་ལསེ་བསྔོ་ོབ་འབྱུང་

བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེེ་ན། བསྔོ་ོབ་སྒོམོ་ལམ་ལ་མཚན་ཉེདི་དང༌། དབྱེ་ེབ་བཤེད་པ་གིཉེསིེ་

ལསེ། དང་པ་ོནི། རང་གིཞིན་གིང་རུང་གི་ིདགི་ེརྩེ་རྫོོགིསེ་བྱེང་གི་ིཡན་ལགི་ཏུ་སྒྱུར་

བར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་དོན་འདྲིེསེ་རུང་དུ་འཛིིན་པའ་ིརྟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ི

རྗོསེེ་ལ་མངནོ་རྟོགིསེ། བསྔོ་ོབ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉེདི། 

གིཉེིསེ་པ་ད་ེལ་དབྱེ་ེབ་བཅུ་གིཉེིསེ་ཡོད་ད།ེ ༡བྱེེད་པ་མཆོགི་དང་ལྡན་པའ་ིབསྔོ་ོ

བ། ༢བསྔོ་ོབྱེའ་ིརྫོསེ་ལ་བདེན་ཞིེན་འགིོགི་པའ་ིདམིགིསེ་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅིན་དུ་བསྔོ་ོ

བ། ༣སྔོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལ་བདེན་ཞིེན་འགིོགི་པའ་ིཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོགི་པའ་ིམཚན་ཉེིད་

ཅིན་གྱི་ིབསྔོ་ོབ། ༤སྔོ་ོབ་པ་ོལ་བདེན་ཞིེན་འགིོགི་པའ་ིདབེན་པའ་ིབསྔོ་ོབ། ༥རང་དང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདགི་ེབ་ལ་བདེན་ཞིེན་འགིོགི་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བསེོད་ནམསེ་ཚོགིསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དྲིན་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིབསྔོ་ོབ། ༦ཕྱིིན་དྲུགི་གི་ིདགི་ེབ་ལ་བདེན་

ཞིེན་འགིོགི་པའ་ིཐོབསེ་མཁསེ་དང་བཅིསེ་པའ་ིབསྔོ་ོབ། ༧འཁོར་གིསུམ་ལ་བདེན་

ཞིེན་འགིོགི་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོོ་བ། ༨ཐོ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་ཤེེསེ་

ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་དམིགིསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་ཡི་རང་གིི་བསྔོོ་བ། 

༩འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོོ་བའི་ཁམསེ་གིསུམ་དུ་གིཏོགིསེ་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོོ་བ། 

༡༠བསྔོ་ོབ་གིཞིན་བསེདོ་ནམསེ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་བའ་ིབདགི་ཉེདི་ཆུང་ངུ་དང༌། ༡༡འབྲངི་

དང༌། ༡༢ཆེན་པ་ོརྣམསེ་སུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། གིཞུང་སྦྱིོར་ནི། ཡོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཁྱེད་

པར་ཅིན་བྱེང་སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་པ་དེ་ཡི་བསྔོ་ོབ་ཆོསེ་ཅིན། ཁྱེོད་བྱེེད་པ་ཆོགི་དང་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིཞིན་གྱི་ིདགི་ེརྩེ་རྣམསེ་རྫོོགིསེ་བྱེང་གི་ིཡན་ལགི་ཏུ་སྒྱུར་བར་

བྱེདེ་པའ་ིབསྔོ་ོབ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གིསུམ་པ་རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་སྒོོམ་ལམ་བཤེད་པ་ལ། མཚམསེ་སྦྱིར་བ། རྩེ་བ། 

འགྲེལ་བ་གིསུམ་ལསེ། དང་པ་ོནི། དེའ་ིའོགི་ཏུ་དུསེ་གིསུམ་པར་རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་

ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བའ་ིསྒོོམ་ལམ་འཆད་དེ། རབ་ཏུ་དགིའ་བའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེ

ལྟར་ལེགིསེ་པར་བསྔོོསེ་པའ་ིདངོསེ་པ་ོགིོང་དུ་མངོན་པར་སྤེེལ་བར་བྱེ་བའ་ིཆེད་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར། གིཉེིསེ་པ་ལ། ཚིགི་དོན་དང༌། མཐོའ་དཔྱད་པ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པ་ོནི། 

བྱེང་སེམེསེ་སྒོམོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ཆོསེ་ཅིན། ཁྱེདོ་རྗོསེེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་

ཡིད་ལ་བྱེེད་པའི་སྒོོམ་ལམ་ཡིན་པར་སྐོབསེ་འདིར་བརྗོོད་དེ། ཐོ་སྙད་དུ་དམིགིསེ་

པའ་ིཐོབསེ་དང༌། དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགིསེ་པར་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཟོིན་པ་

དགི་གིིསེ་རང་གིཞིན་གྱི་ིདགི་ེརྩེ་ལ་ཡ་ིརང་བ་ད་ེདང་མཚུངསེ་ལྡན་གྱི་ིསྒྲ་དོན་འདྲིེསེ་

རུང་དུ་འཛིནི་པའ་ིརྟགོི་པ་དང་བཅིསེ་པའ་ིཐོགེི་ཆནེ་གྱི་ིརྗོསེེ་ལ་མངནོ་རྟགོིསེ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིརི། 

གིཉེིསེ་པ་མཐོའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིིགི །རང་གི་ིདགི་ེརྩེ་ལ་དགིའ་བ་སྒོོམ་པའ་ི

རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་སྒོོམ་ལམ་དང༌། གིཞིན་གྱི་ིདགི་ེརྩེ་ལ་དགིའ་བ་བསྒོོམ་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་

ཡ་ིརང་སྒོོམ་ལམ་གིཉེིསེ་འགིལ་ཟོེར་ན། ད་ེམ་ིའཐོད་པར་ཐོལ། རང་གིཞིན་གིཉེིསེ་

ཀའ་ིདགི་ེརྩེ་ལ་དགིའ་བ་སྒོོམ་པའི་རྗོེསེ་སུ་ཡི་རང་སྒོོམ་ལམ་དེ། དེ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར། ཡང་ཁ་ཅིིགི །རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་སྒོོམ་ལམ་ལ་ད་ེགིཉེིསེ་ཀ་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་པ་

བཞིེད་པ་མ་ིའཐོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགི་ེརྩེ་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་དགིའ་བ་སྒོོམ་པའ་ིརྗོེསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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སུ་ཡ་ིརང་སྒོོམ་ལམ་དེ། རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་སྒོོམ་ལམ་ཡིན་ཀྱིང་ད་ེགིཞིན་གྱི་ིདགི་ེརྩེ་ལ་

དགིའ་བ་སྒོོམ་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་སྒོོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགི་ེ

རྩེ་ད།ེ གིཞིན་གྱི་ིདགི་ེརྩེ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རང་ལུགིསེ་ན།ི རང་གིཞིན་གིང་རུང་

གི་ིདགི་ེརྩེ་ལ་དགིའ་བ་སྒོོམ་པའ་ིསྒྲ་དོན་འདྲིེསེ་རུང་དུ་འཛིིན་པའ་ིརྟོགི་པ་དང་བཅིསེ་

པའི་ཐོེགི་ཆེན་གྱིི་རྗོེསེ་ལ་མངོན་རྟོགིསེ། རྗོེསེ་སུ་ཡི་རང་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉེིད། 

ད་ེལ་དབྱེ་ེན་གིཉེིསེ་སུ་ཡོད་ད།ོ །གིསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ན།ི བྱེང་སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗོསེེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཆསོེ་ཅིན། ཁྱེདོ་རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེ་བའ་ིསྒོམོ་ལམ་ཡནི་

ཏེ། རབ་ཏུ་དགིའ་བའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཐོབསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདགི་ེབའ་ིརྩེ་

བ་རྣམསེ་དམིགིསེ་ནསེ་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགིསེ་པར་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་

ཟོིན་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྒྲ་དོན་འདྲིེསེ་རུང་དུ་འཛིིན་པའ་ིརྟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ི

རྗོེསེ་ལ་མངོན་རྟོགིསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོན་བསྡུ་བ་ན།ི སྒོོམ་ལམ་གིསུམ་བསྟོན་པ་

ད་ེལ། ད་ེགིསུམ་གྱི་ིབྱེེད་ལསེ་མདོར་བསྡུསེ་པའ་ིདོན་ནི། མོསེ་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པསེ་

ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསེ་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོསེ་ཅིན། ཁྱེོད་བྱེེད་ལསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་

ཏ།ེ གིསེེར་གྱི་ིགིཏེར་རམ་འབྱུང་ཁུངསེ་དགི་ནསེ་གིསེེར་གྱི་ིགིར་བུ་རྙེེད་པ་བཞིིན་དུ་

བསེོད་ནམསེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། བསྔོ་ོབ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པསེ་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱེསེ་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་ན་ིཆོསེ་ཅིན། བྱེེད་ལསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་ཏེ། གིར་

བུ་ད་ེགིསེེར་མགིར་གྱིིསེ་རྒྱན་དུ་སྒྱུར་བ་བཞིིན་དུ། ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མོསེ་པསེ་བསེགིསེ་

པའི་དགིེ་བ་རྣམསེ་ཡང་དགི་པར་རྫོོགིསེ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལགི་ཏུ་སྒྱུར་བར་

བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར། རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པསེ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསེ་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ནི་ཆོསེ་ཅིན། བྱེེད་ལསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་དང་གིཞིན་གྱིིསེ་བསེོད་

ནམསེ་བྱེསེ་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་འཐོོབ་བ་ོཞིེསེ་བྱེ་བ་འད་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འགྲེལ་

བ་ལསེ་བསེོད་ནམསེ་མཉེམ་པ་ཐོོབ་གིསུངསེ་པ་དེ། རང་དང་བློ་ོམཉེམ་པའ་ིགིཞིན་

གྱི་ིདགི་ེབ་ལ་ཕྲོགི་དོགི་མེད་པའ་ིདགིའ་བ་བསྒོོམ་ན་ད་ེདང་བསེོད་ནམསེ་མཉེམ་པ་

ཐོོབ་པའ་ིདོན་ཡིན་གྱི།ི སྤྱིིར་གིཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགི་ེབ་ལ་དགིའ་བ་སྒོོམ་ན་ད་ེདང་བསེོད་

ནམསེ་མཉེམ་པར་ཐོོབ་པའ་ིཁྱེབ་པ་མ་ངེསེ་ཏེ། སེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པའ་ིདགི་ེརྩེ་

ལ་དགིའ་བ་སྒོོམ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱིང༌། ད་ེའདྲིའ་ིབྱེང་འཕགིསེ་

དེསེ་ད་ེདང་བསེོད་ནམསེ་མཉེམ་པ་ཐོོབ་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར། འདིར་སྒོོམ་ལམ་གིསུམ་

གྱི་ིཁྱེད་པར་ནི། སྐོབསེ་འདིསེ་མོསེ་པ་ནི། རང་གི་ིམོསེ་ཡུལ་གིཞུང་ལམ་འབྲསེ་བུ་

ཤེེར་ཕྱིིན་གིསུམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགིསེ་པའི་དང་བའི་དད་པའམ་ཡིད་ཆེསེ་པའི་

དད་པ་ཞིིགི་ལ་བྱེ་སྟོེ། དགི་ལྡན་ལསེ། མོསེ་པ་ན་ིདད་པ་དང་འདུན་པ་སྟོ་ེཡིད་ཆེསེ་

པ་དང་འདོད་པའ་ིམཚན་ཉེིད་དོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། དེསེ་ན། མོསེ་སྒོོམ་ནི། 

ད་ེའདྲིའ་ིཤེེར་ཕྱིིར་ད་ེདོན་གིསུམ་གྱི་ིའབྱུང་གིནསེ་སུ་མོསེ་ཤེིང་ཡིད་ཆེསེ་པའ་ིཐོེགི་

ཆེན་གྱི་ིརྗོེསེ་ལ་མངོན་རྟོགིསེ་ཤེིགི་གིོ །འཁོར་གིསུམ་བདེན་པར་མ་ིརྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་

རབ་ཀྱིིསེ་ཟོིན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་རང་གིཞིན་གྱི་ིདགི་ེརྩེ་རྫོོགིསེ་བྱེང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པའ་ི

སེེམསེ་པ་དང༌། མ་ིཟོད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཅིི་རིགིསེ་པསེ་བསྡུསེ་པ་སྐོབསེ་

འདིསེ་བསྔོོ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལསེ། བསྟོན་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་

ནི། །སེེམསེ་པ་འདུན་དང་བཅིསེ་པ་སྟོེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་བསྔོ་ོབ་

སྒོོམ་ལམ་ནི། ད་ེའདྲིའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཟོིན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་རང་གིཞིན་གིང་རུང་གི་ིདགི་ེ



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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རྩེ་རྫོོགིསེ་བྱེང་གི་ིཡན་ལགི་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་དོན་འདྲིེ སེ་རུང་དུ་འཛིིན་པའ་ི

ཐོགེི་ཆནེ་གྱི་ིརྗོསེེ་ལ་མངནོ་རྟོགིསེ་ཤེགིི་གི ོ།རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་སྒོམོ་ལམ་ན།ི རང་གིཞིན་

གིང་རུང་གི་ིདགི་ེརྩེ་ལ་དགིའ་བ་སྒོོམ་པའ་ིསྒྲ་དོན་འདྲིེསེ་རུང་དུ་འཛིིན་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་

གྱི་ིརྗོསེེ་ལ་མངནོ་རྟོགིསེ་ཤེགིི་གི ོ།སེ་མཚམསེ། སེ་དང་པ་ོནསེ་སེ་བཅུ་པའ་ིབར་ཡདོ་

ད།ོ །

སྤྱིིར་ཟོགི་བཅིསེ་ཟོགི་མེད་ཀྱི་ིདོན་ལ་གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིལ་བཞིེད་པ་མ་ིའདྲི་

བ་ཡོད་དམ། ཞི་ེན། ད་ེལ་བྱེ་ེབྲགི་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་ན།ི དམིགིསེ་པ་དང་མཚུངསེ་

ལྡན་གིང་རུང་གིི་སྒོོ་ནསེ་ཟོགི་པ་རྒྱསེ་སུ་རུང་བའི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཟོགི་བཅིསེ་དང༌། 

དེ་ལསེ་ལྡོགི་པའི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཟོགི་མེད་དུ་འདོད་ལ། མཚན་གིཞིི་ནི། ལམ་བདེན་

མ་གིཏོགིསེ་པའི་འདུསེ་བྱེསེ་རྣམསེ་ཟོགི་བཅིསེ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། སེ་ོསེོར་

བརྟགིསེ་པའ་ིའགིོགི་པ་དང༌། སེ་ོསེོར་བརྟགིསེ་མིན་གྱི་ིའགིོགི་པ་དང༌། ལམ་བདེན་

དང་བཞིི་ནི་ཟོགི་མེད་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེེ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ། སྡུགི་ཀུན་གིང་རུང་

གིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང༌། ཟོགི་པ་ཉེོན་མོངསེ་པ་དང༌། ད་ེདགི་གིང་རུང་

དང་མཚུངསེ་པར་ལྡན་པའ་ིསེམེསེ་སེེམསེ་བྱུང་རྣམསེ་དང༌། རྟགོི་པའ་ིརགིིསེ་རྣམསེ་

ཟོགི་བཅིསེ་དང༌། དེ་དགི་ལསེ་ལྡོགི་པའི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཟོགི་མེད་དུ་འདོད་དམ་སྙམ་

མ།ོ །སེམེསེ་ཙམ་པསེ་མངནོ་པ་ཀུན་བཏུསེ་ལསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར། ཟོགི་པའ་ིསྒོ་ོདྲུགི་

པ་ོགིང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཟོགི་བཅིསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་དང་། དེ་ལསེ་

ལྡོགི་པའ་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཟོགི་མེད་ཀྱི་ིང་ོབོའམ་མཚན་ཉེིད་དུ་འདོད་དོ། །འདིར་ཟོགི་པ་

ན་ིཉེོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཡིན་ལ། ཟོགི་པའ་ིསྒོ་ོདྲུགི་ཀྱིང་ཡོད་དེ། ཟོགི་པ་དེའ་ིབདགི་



 82  

སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཉེིད་དང༌། ཟོགི་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། ཟོགི་པསེ་བཅིིངསེ་པ་དང༌། ཟོགི་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་

འབྲེལ་བ་དང༌། ཟོགི་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་མཐུན་པ་དང༌། ཟོགི་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་བྱུང་བ་བཅིསེ་

སེ།ོ །མཚན་གིཞི་ིན་ིརིམ་པ་ལྟར། རྩེ་ཉེོན་ཉེ་ེཉེོན་རྣམསེ་དང་པོའ་ིམཚན་གིཞི་ིཡིན་ཏེ། 

ཟོགི་པའ་ིབདགི་ཉེདི་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེདགི་དང་མཚུངསེ་ལྡན་གྱི་ིསེམེསེ་དང་སེམེསེ་

བྱུང་རྣམསེ་དང༌། བདགི་རྐྱེེན་དབང་པ་ོརྣམསེ་གིཉེིསེ་པའ་ིམཚན་གིཞི་ིཡིན་ཏེ། རིམ་

པ་བཞིིན་དུ་མཚུངསེ་ལྡན་དང་བདགི་རྐྱེེན་གྱིི་སྒོ་ོནསེ་ཟོགི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིིར། 

ཡང་སྲིིད་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིདགི་ེམ་ིདགིེའ་ིལསེ་རྣམསེ་གིསུམ་པའ་ིམཚན་གིཞི་ིཡིན་ཏེ། 

སྲིེད་པའ་ིདབང་གིིསེ་ཡང་སྲིིད་འཕེན་པསེ་ཟོགི་པསེ་བཅིིངསེ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། སེ་

གིོང་མའི་སེོ་སེོ་སྐྱོེ་བོ་རྣམསེ་བཞིི་བའི་མཚན་གིཞིི་ཡིན་ཏེ། རང་གིི་འོགི་སེའི་ཟོགི་

པའ་ིསེ་བོན་རྗོེསེ་སུ་འབྲེལ་བསེ་དེར་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིིར། ཟོགི་བཅིསེ་ཉེ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་

པ་ོརྣམསེ་ལྔ་པའ་ིམཚན་གིཞི་ིཡིན་ཏེ། ཟོགི་པའ་ིཆོསེ་འཕེལ་དང༌། རྗོེསེ་སུ་མཐུན་

པའ་ིཕྱིིར། ལྷགི་བཅིསེ་མྱང་འདསེ་ལ་གིནསེ་པའ་ིདགྲ་བཅིོམ་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་

པ་ོརྣམསེ་དྲུགི་པའ་ིམཚན་གིཞི་ིཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལསེ་དང་ཉེོན་མོངསེ་པའ་ིཟོགི་པའ་ི

རྒྱུའ་ིདབང་ལསེ་བྱུང་བའ་ིཕྱིིར། འད་ིབའ་ིལུགིསེ་ལ་རྟོགི་པ་ལ་ཟོགི་བཅིསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་

མ་ིཁྱེབ་དཔྱད་དགིོསེ་སེ།ོ །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགིསེ་ལ། ཟོགི་བཅིསེ་འཇོགི་ཚུལ་

ལ་དུ་མ་ཞིིགི་ཡོད་དེ། ཉེོན་མོངསེ་ཡིན་པའ་ིཆ་ནསེ་དང༌། སྡུགི་ཀུན་གིང་རུང་ཡིན་

པའ་ིཆ་ནསེ་དང༌། སེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབ་ོཡིན་པའ་ིཆ་ནསེ་དང༌། རྟོགི་པ་ཡིན་པའ་ིཆ་ནསེ་དང༌། 

ཡང༌། སྐོབསེ་དང་པརོ། སྒྲུབ་པའ་ིདམིགིསེ་པ་བཤེད་པའ་ིསྐོབསེ་སུ་བདགི་ཏུ་ལྟ་བའ་ི

གིཉེེན་པ་ོབྱེེད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆ་ནསེ་ཟོགི་བཅིསེ་དང༌། ད་ེལྟར་བྱེེད་པའ་ིཆ་ནསེ་ཟོགི་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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མེད་དུ་བཤེད་པ་དང༌། སྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཤེད་པའ་ིསྐོབསེ་སུ། 

ཉེན་ཐོོསེ་འཕགིསེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གིཞིི་ཤེེསེ་རྣམསེ་ཉེོན་སྒྲིབ་སྤེང་བྱེའི་གིཙ་ོབོར་བྱེསེ་

ཏ་ེསྒོོམ་པའ་ིཆ་ནསེ་ཟོགི་མེད་དང་། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་རྣམསེ་ཉེོན་སྒྲིབ་སྤེང་བྱེའི་གིཙོ་བོར་བྱེསེ་ཏེ་མི་སྒོོམ་པའི་ཆ་ནསེ་ཟོགི་བཅིསེ་སུ་

བཤེད་པ་སེོགིསེ་དུ་མ་ཞིིགི་ཡོད་ཀྱིང༌། ཕྱི་ིམ་འད་ིརྣམ་གྲངསེ་པའ་ིཟོགི་བཅིསེ་དང༌། 

ཟོགི་མདེ་དུ་བཞིགི་གིིསེ་སྤྱིརི་ཟོགི་བཅིསེ་ཟོགི་མདེ་ཀྱི་ིདོན་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་མ་ཡནི་

ན། འ་ོན། ཉེན་ཐོོསེ་འཕགིསེ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའ་ིརྟོགི་པ་

ཆོསེ་ཅིན། ཟོགི་མེད་ཡིན་པར་ཐོལ། དེའ་ིསྐོབསེ་ནསེ་བསྟོན་པའ་ིཟོགི་མེད་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིིར་དང༌། གིཞིན་ཡང༌། དགྲ་བཅིོམ་རྟོགིསེ་པ་སྔོོན་སེོང་གི་ིབྱེང་འཕགིསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིམཁྱེེན་པ་དང༌། སྟོོང་ཉེིད་བཅུ་དྲུགི་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིམཉེམ་བཞིགི་ཡ་ེཤེེསེ་རྣམསེ་ཆོསེ་ཅིན། ཟོགི་བཅིསེ་སུ་

ཐོལ། དའེ་ིསྐོབསེ་ནསེ་བསྟོན་པའ་ིཟོགི་བཅིསེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ ཆསོེ་

ཅིན་དེའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་རང་ལུགིསེ། ཟོགི་བཅིསེ་ཟོགི་མེད་ཀྱི་ིདོན་གིང་ཞི་ེན། ཡོད་དེ། 

རང་རྒྱུ་ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིསིེ་བྱུང་ཞིིང་བདགི་ལྟའ་ིགིཉེེན་པ་ོམ་ཡིན་པའ་ིརིགིསེ་སུ་

གིནསེ་པའ་ིཆ་ནསེ་བཞིགི་པ་ད།ེ ཟོགི་བཅིསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི། མཚན་གིཞི་ིན།ི མ་རིགི་

པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་ལྟ་བུ། རང་རྒྱུ་ལསེ་ཉེནོ་གྱི་ིདབང་གིསིེ་བྱུང་བ་མ་ཡནི་པའ་ིབདགི་ལྟའ་ི

གིཉེེན་པ་ོབྱེེད་པའ་ིརིགིསེ་སུ་གིནསེ་པའ་ིཆ་ནསེ་བཞིགི་པ་དེ། ཟོགི་མེད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉེིད། མཚན་གིཞི་ིནི། བདགི་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འ་ོ

ན། ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་ལམ་མཉེམ་བཞིགི་ཡ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་ཅིན། མཚན་ཉེིད་དང་པ་ོདེར་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཐོལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསེ་ཅིན། ཁྱེདོ་ཀྱིིསེ་བདགི་ལྟའ་ིགིཉེེན་པ་ོམ་ི

བྱེདེ་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཟོརེ་ན་མ་ཁྱེབ། ཡང༌། ད་ེཆསོེ་ཅིན། མཚནོ་བྱེ་གིཉེིསེ་

པ་ད་ེཡིན་པར་ཐོལ། མཚན་ཉེིད་གིཉེིསེ་པ་ད་ེཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན། རྟགིསེ་མ་གྲུབ། དེར་

ཐོལ། རང་རྒྱུ་ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གིང་ཞིིགི་བདགི་ལྟའ་ིགིཉེེན་

པ་ོབྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན་མ་ཁྱེབ། གིཞིན་ཡང༌། དགྲ་བཅིོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟོགི་མེད་ཀྱི་ི

ལསེ་དང༌། བྱེང་འཕགིསེ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཟོགི་མེད་ཀྱིི་ལསེ་དང༌། ཟོགི་མེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོ

ལྔ་དང༌། མ་ིརྟགི་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམསེ་ཆོསེ་ཅིན། མཚན་ཉེདི་

གིཉེིསེ་པ་ད་ེཡིན་པར་ཐོལ། མཚོན་བྱེ་གིཉེིསེ་པ་ད་ེཡིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བདགི་

ལྟའ་ིགིཉེེན་པ་ོབྱེདེ་པའ་ིརིགིསེ་སུ་གིནསེ་པ་ཡནི་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། 

བདགི་ལྟའ་ིགིཉེནེ་པ་ོབྱེདེ་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟོ།ེ མཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིཟུར་

དུ་རིགིསེ་གིནསེ་སྨྲསེ་པ་ལ་དགིོསེ་པ་ཞིིགི་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དབུ་མ་ཐོལ་འགྱུར་

བའ་ིལུགིསེ་ལ་ཟོགི་བཅིསེ་ཟོགི་མེད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གིང་ཞི་ེན། ལུགིསེ་འདིའ་ིམཐུན་

མོང་མིན་པའ་ིཟོགི་པའ་ིའཇོགི་ཚུལ་ནི། བདེན་འཛིིན་གྱི་ིམ་རིགི་པ་དང༌། དེའ་ིབགི་

ཆགིསེ་གིང་རུང་ལ་སྐོབསེ་དེའ་ིཟོགི་པར་འཇོགི་ལ། ད་ེགིཉེིསེ་གིང་རུང་གིིསེ་བསློད་

པའ་ིཤེསེེ་པ་རྣམསེ་ཟོགི་བཅིསེ་ཀྱི་ིཤེསེེ་པ་དང༌། ད་ེགིང་རུང་གིསིེ་མ་བསློད་པའ་ིཤེསེེ་

པ་རྣམསེ་ཟོགི་མེད་ཀྱི་ིཤེེསེ་པའ་ིང་ོབོར་འཇོགི་ཅིིང་། སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིསེ་ལ་སྟོོང་ཉེིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ལསེ་གིཞིན་པའ་ིཤེེསེ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་ཟོགི་བཅིསེ་

དང༌། ཡ་ེཤེེསེ་ད་ེཉེིད་ཟོགི་མེད་དུ་བཞིེད་དོ། །འ་ོན། བྱེང་སེེམསེ་སེ་བརྒྱད་པ་བའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཟོགི་མེད་ཀྱིི་ལསེ་ཆོསེ་ཅིན། ཟོགི་བཅིསེ་ཡིན་པར་ཐོལ། མ་རིགི་པ་དང༌། 



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དེའ་ིབགི་ཆགིསེ་གིང་རུང་གིིསེ་བསློད་པའ་ིཤེེསེ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ 

ཟོགི་མེད་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཟོགི་མེད་ཀྱི་ིལསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་མ་ཁྱེབ། རྟགིསེ་གྲུབ་

སྟོ།ེ ད་ེའཁྲུལ་ཤེསེེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟོ།ེ ཟོགི་བཅིསེ་ཀྱི་ིཤེསེེ་པ། བདནེ་སྣོང་ཅིན་གྱི་ི

ཤེེསེ་པ། འཁྲུལ་ཤེེསེ་རྣམསེ་དོན་གིཅིིགི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། གིཞིན་ཡང༌། བྱེང་འཕགིསེ་

ཀྱི་ིཟོགི་མེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམསེ་ཆོསེ་ཅིན། ཟོགི་བཅིསེ་ཡིན་པར་ཐོལ། ད་ེགིཉེིསེ་གིང་

རུང་གིིསེ་བསློད་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ མ་རིགི་པའ་ིབགི་ཆགིསེ་ཀྱིསིེ་བསློད་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ ཟོགི་མདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཟོགི་མདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཟོརེ་

ནའང་མ་ཁྱེབ་བོ། །དེསེ་ན། རང་ལུགིསེ་ནི། བདེན་འཛིིན་གྱི་ིམ་རིགི་པ་དང༌། དེའ་ི

བགི་ཆགིསེ་གིང་རུང་གིིསེ་བསློད་པའི་ཆོསེ་དེ༌། ལུགིསེ་འདིའི་མཐུན་མོང་མིན་

པའ་ིཟོགི་བཅིསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་དང༌། ད་ེགིཉེིསེ་གིང་རུང་གིིསེ་མ་བསློད་པའ་ིཆོསེ་ད་ེ

ལུགིསེ་འདིའ་ིཐུན་མོན་མ་ཡིན་པའ་ིཟོགི་མེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ཡིན་ཀྱིང༌། ཟོགི་བཅིསེ་

ལ་ད་ེགིཉེསིེ་གིང་རུང་གིསིེ་མ་ཁྱེབ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགིོསེ་སེ།ོ །
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སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་དང་རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་སེོགིསེ། 

ཏྲེ་ེབློ་ོབཟོང་ཤེསེེ་རབ། 

གུ་རུ་ཾཤེ་ར་ཎ་གིཙྪ་མ།ི བུདྡྷཾ་ཾཤེ་ར་ཎ་ཾགིཙྪ་མ།ི 

དྷ་རྨ་ཾཤེ་ར་ཎ་ཾགིཙྪ་མ།ི སེངྒྷཾ་ཾཤེ་ར་ཎ་ཾགིཙྪ་མ།ི 

བློ་མ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅིད་ལ་གུསེ་པ་ཆེན་པསོེ་

ཕྱིགི་འཚལ་ཞིངི་སྐྱོབསེ་སུ་མཆའི།ོ །བརྩེ་ེབ་ཆནེ་པསོེ་དུསེ་དང་གིནསེ་སྐོབསེ་ཐོམསེ་

ཅིད་དུ་རྗོསེེ་སུ་གིཟུང་དུ་གིསེལོ། 

དེ་ལྟར་ཕྱིགི་འཚལ་བ་དང་གིསེོལ་འདེབསེ་སྔོོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོོ་ནསེ་འདིར་

སྐོབསེ་སུ་བབ་པའ་ིབརྗོདོ་གིཞི་ིདངསོེ་ལ་འཇུགི་པ་ལ། བརྗོདོ་གིཞི་ིན།ི འགྲལེ་བ་ལསེ། 

ད་ེཉེདི་ཚགིི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་འཆད་པ་ལ། འཕགིསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་གི་ིདགི་ེསྦྱིངོ་གི་ིཚུལ་

གྱི་ིའབྲསེ་བུ་གིང་ཡིན་པ་ད།ེ མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགིསེ་ཐོམསེ་ཅིད་དང་བྲལ་བ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

རྣམ་པར་དགི་པ་གིང་ཡིན་པ་ད་ེཉེིད་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་རྣམ་པར་དགི་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་དང་། རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དང་འགིལ་རྐྱེནེ་གིང་ཡནི་དང་། འབྲསེ་

བུ་དགི་པ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་རྣམ་པར་དགི་ཚུལ་དང་། 



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོོར་དགུ་དབྱེ་ེཚུལ་དང་། བདེན་འཛིིན་

ལྷན་སྐྱོེསེ་ལ་སྐོོར་དགུ་དབྱེ་ེཚུལ་སེོགིསེ་ཡིན་ལགིསེ་ན། ད་ན་ིབརྗོོད་གིཞི་ིདངོསེ་ཀྱི་ི

དནོ་འབྲ་ིབ་ལ་འཇུགི་པ་ལ་ལྔ་ལསེ། 

དང་པོ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་ནི། ལེགིསེ་

བཤེད་རིན་པ་ོཆེ་གིསེེར་གྱིི་ཕྲོེང་བ་ལསེ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་རྣམ་དགི་སྒོོམ་

གིཉེིསེ་ངོ་བོ་གིཅིིགི་ལ་ལྡོགི་པ་ཐོ་དད་ཙམ་དུ་གིསུངསེ་ཏེ། ཇི་སྐོད་དུ་གིསེེར་ཕྲོེང་

ལསེ། དེསེ་ན་མཉེམ་གིཞིགི་ཟོགི་མེད་གིཅིིགི་ཉེིད་ཡུལ་རྟོགིསེ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་འཐོོབ་

བྱེ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། སྤེང་བྱེ་འཇོམསེ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་དྲི་ིམ་སེེལ་བར་བྱེེད་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིལྡོགི་པ་ནསེ་བསྟོན་པསེ་འད་ིགིཉེིསེ་དངོསེ་པ་ོཐོ་དད་པར་མ་ིབསེམ་མ་ོཞིེསེ་

གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། དེ་བཞིིན་དུ་རང་རེའི་ཡིགི་ཆ་སྤྱི་ིམཐོའ་དཔྱོད་གིཉེིསེ་ཀ་ལསེ་

རང་ལུགིསེ་ན།ི ཟོགི་པ་མེད་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིརྗོེསེ་ལ་མངོན་རྟོགིསེ་གིང་ཞིིགི་རང་གི་ི

འཐོོབ་བྱེར་གྱུར་པའ་ིརྟོགིསེ་པ་མཐོར་ཐུགི་གི་ིལགི་རྗོེསེ་འཇོགི་བྱེེད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉེདི། ད་ེགིང་ཞིིགི །རང་གི་ིའཐོབོ་བྱེར་གྱུར་པའ་ིསྤེངསེ་པ་མཐོར་ཐུགི་

གི་ིལགི་རྗོསེེ་འཇགོི་བྱེདེ་ད།ེ རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉེདི། སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་དང་

རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གིཉེིསེ་དནོ་གིཅིིགི་སྟོ།ེ གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། མཉེམ་གིཞིགི་ཟོགི་མདེ་

ཀྱི་ིཡུལ་རྟོགིསེ་ཚུལ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་འཐོོབ་བྱེ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། སྤེང་བྱེ་འཇོམསེ་

ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་དྲི་ིམ་སེེལ་བར་བྱེེད་པ་གིཉེིསེ་ལྡོགི་པ་ནསེ་བསྟོན་པསེ་འད་ིགིཉེིསེ་

ང་ོབ་ོཐོ་དད་པར་མ་ིབསེམ་མོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར། ཁསེ་ལེན་རིགིསེ་པའ་ིཕྱིིར། 

ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟར་ན། གིསེརེ་ཕྲོངེ་དང་ཡགིི་ཆ་གིཉེསིེ་ཀསེ་སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དང་རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གིཉེསིེ་ང་ོབ་ོགིཅིགིི་ལ་ལྡགོི་པ་ཐོ་དད་དུ་འདདོ་པ་མཚུངསེ་ལ། 

དེ་བཞིིན་དུ་མཁསེ་པའི་དབང་པ་ོཁ་ཅིིགི་གིིསེ་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་རྗོེསེ་ཐོོབ་ཡེ་ཤེེསེ་

དང་། རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་མཉེམ་གིཞིགི་ཡ་ེཤེེསེ་སུ་འདོད་པ་འགིོགི་པ་ཡང་མཚུངསེ་

ཀྱིང་། རང་ལུགིསེ་ཡིགི་ཆ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་སེོ་

སེོར་ཡང་མཉེམ་གིཞིགི་དང་རྗོེསེ་ཐོོབ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གིསེེར་ཕྲོེང་ལྟར་

ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་དང་རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གིཉེསིེ་ལསེ་རྗོསེེ་ཐོབོ་ཡ་ེཤེསེེ་མདེ་པར་

མཉེམ་གིཞིགི་ཡ་ེཤེེསེ་ཙམ་དུ་སྣོང་ལ། ད་ེཡང་དང་པ་ོརང་ལུགིསེ་ཡགིི་ཆར། སྒྲུབ་པ་

སྒོོམ་ལམ་དང་རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གིཉེིསེ་ལ་མཉེམ་རྗོེསེ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོད་པའ་ིགིཞུང་

ནི། འད་ིལྟར་མཐོའ་དཔྱོད་ལསེ། རྩེོད་པ་སྤེང་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་

རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གིཉེིསེ་འགིལ་བར་ཐོལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་རྗོེསེ་ཐོོབ་ཡེ་ཤེེསེ་

ཡིན་དགིོསེ། ཕྱི་ིམ་ད་ེཡིན་ན། མཉེམ་གིཞིགི་ཡ་ེཤེེསེ་ཡིན་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོ

གྲུབ་སྟོེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལསེ་ཞིེསེ་པ་ནསེ། དུགི་སྨོན་ཆེན་པོསེ་དུགི་བཞིིན་སེེལ་བར་

མཛིད། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྐྱོནོ་མདེ་ད་ེལུང་ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་རྗོསེེ་ཐོབོ་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་རྟོགིསེ་པ་མཐོར་ཐུགི་གི་ིལགི་རྗོེསེ་འཇོགི་བྱེེད་དང་། མཉེམ་གིཞིགི་

གིི་རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་སྤེངསེ་པ་མཐོཪ་ཐུགི་གིི་ལགི་རྗོེསེ་འཇོགི་པའི་ལྡོགི་ཆ་ནསེ་

བསྟོན་པ་ཙམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་

པ་སྒོོམ་ལམ་དང་རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གིཉེིསེ་ལ་མཉེམ་གིཞིགི་མ་གིཏོགིསེ་རྗོེསེ་ཐོོབ་

མེད་པའ་ིཚུལ་ན་ིསྒོོམ་ལམ་ཟོགི་བཅིསེ་ལ་རྗོེསེ་ཐོོབ་དང་ཟོགི་མེད་ལ་མཉེམ་གིཞིགི་

འདོད་པའ་ིགིནད་ཀྱིིསེ་སེ།ོ །ད་ེཡང་། གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། གིསུམ་པ་ན།ི མཉེམ་རྗོེསེ་ལ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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འདོད་པར་སྣོང་བསེ་ད་ེཡང་མ་ིརུང་སྟོེ། ཟོགི་བཅིསེ་ཟོགི་མེད་གིཉེིསེ་ན་ིམཉེམ་རྗོེསེ་

ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པར་སྔོར་བསྟོན་པསེ་སེ་ོཞིེསེ་གིསུངསེ། ཟོགི་བཅིསེ་ལ་རྗོེསེ་ཐོོབ་

དང་ཟོགི་མེད་ལ་མཉེམ་གིཞིགི་གི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་གིསུངསེ་པའ་ིསྔོར་བསྟོན་པའ་ི

གིཞུང་ན་ིའད་ིསྣོང་སྟོ།ེ གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། ཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་མ་བཅིསེ་ཀྱི་ིདནོ་གིང་ཞི་ེ

ན། ལམ་ཤེསེེ་དང་གིཞི་ིཤེསེེ་ལ་ཟོགི་བཅིསེ་དང་ཟོགི་མདེ་དུ་བཤེད་པ་ན་ིམ་ིགིཟུང་སྟོ།ེ 

ཟོགི་མེད་ལ་ཡང་ཐོལ་བསེ་སེ།ོ །དེསེ་ན། གིཉེིསེ་སྣོང་གི་ིརྟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པའ་ིརྗོེསེ་

ཐོོབ་དང་། ད་ེམེད་པའ་ིམཉེམ་གིཞིགི་ལ་བཞིེད་དེ། ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། ཟོགི་པ་དང་

བཅིསེ་པ་དང་ཟོགི་པ་མེད་པའི་བྱེེ་བྲགི་གིིསེ་རྣམ་པར་རྟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པ་དང་དེ་

དང་བྲལ་བ་གིཙ་ོབོར་གྱུར་པའོ། །འདིར་བསྡུསེ་པའ་ིདོན་ན་ིམོསེ་པ་དང་བསྔོ་ོབ་དང་

རྗོེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དགི་ན་ིདགི་པ་འཇིགི་རྟེན་པའ་ིགིནསེ་སྐོབསེ་རྗོེསེ་

ཀྱི་ིཡ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ིམཉེམ་པ་གིཞིགི་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་

སེོ། །ཞིེསེ་པ་ལྟར་རོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། མདོར་ན། རང་ལུགིསེ་ཡིགི་ཆར། 

ཟོགི་མེད་སྒོོམ་ལམ་ལ་མཉེམ་རྗོེསེ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། 

ཟོགི་བཅིསེ་ལ་རྗོསེེ་ཐོབོ་དང་ཟོགི་མདེ་ལ་མཉེམ་གིཞིགི་དུ་གིསུངསེ་པ་ན་ིགིཙ་ོཆ་ེབའ་ི

དབང་དུ་བྱེསེ་པ་ཡནི་ནམ་སྙམ། དཔྱདོ་ལྡན་རྣམ་ཀྱིིསེ་དཔྱད་པར་འཚལ། 

གིཉེིསེ་པ། རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ནི། རྩེ་བ། སེངསེ་རྒྱསེ་བསྟོེན་

དང་སྦྱིིན་སེོགིསེ་དང་། །ཐོབསེ་ལ་མཁསེ་པ་གིང་ཡིན་པ། །འད་ིལ་མོསེ་པའ་ིརྒྱུ་དགི་

ཡིན། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར། རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་གིསུམ་བསྟོན་ལ། 

ད་ེཡང་བསྡུསེ་ན་གིཉེིསེ་སུ་འདུསེ་ཏེ། ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིཡོངསེ་འཛིིན་གིཉེིསེ་སེ།ོ །དང་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པ་ོན།ི སེངསེ་རྒྱསེ་སེོགིསེ་པའ་ིདངོསེ་དང་བརྒྱུད་པའ་ིདགི་ེབའ་ིབཤེེསེ་གིཉེནེ་རྣམསེ་

ལ་བསྟོེན་པ་དང་། གིཉེིསེ་པ་ནང་གི་ིཡོངསེ་འཛིིན་ལ་ཡང་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པ་ོན་ི

སྦྱིིན་པ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིབསེོད་ནམསེ་གྱི་ིཚོགིསེ་ཉེམསེ་སུ་ལེན་པ་དང་། གིཉེིསེ་པ་

ནི། ཞི་ིགིནསེ་དང་ལྷགི་མཐོོང་གི་ིཐོབསེ་ལ་མཁསེ་པ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགིསེ་

ཉེམསེ་སུ་ལེན་པ་སྟོེ། མདོར་ན། བསེོད་ནམསེ་དང་ཡ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགིསེ་ཟུང་འབྲེལ་

གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཉེམསེ་སུ་ལེན་ལ། ཡང་ན། སྦྱིིན་པ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིཐོབསེ་ཉེམསེ་སུ་ལེན་

པ་དང་། ཞི་ིལྷགི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིཐོབསེ་མཁསེ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཤེེསེ་རབ་ཉེམསེ་སུ་ལེན་

པསེ། ཐོབསེ་ཤེེསེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཉེམསེ་སུ་ལེན་པ་སེོགིསེ་ཡིན་ལ། འ་ོན། 

རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་གྱི་ིདོན་གིང་ཡནི་ཞི་ེན། ཡགིི་ཆར། རང་གི་ིའབྲསེ་

བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་ཐོོབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཐོབསེ་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིི་

ཡོན་ཏན་དེ། རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་དུ་གིསུངསེ་ལ། འད་ི

ནི། རང་གི་ིའབྲསེ་བུར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་

དུ་འོསེ་ལ། ད་ེཉེིད་རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཚིགི་སྐྱོོན་དུ་མ་

ཞིགིི་སྣོང་བསེ་སེ།ོ །འད་ིལྟར། རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཡནི་ན། དའེ་ིམཐུན་

པའ་ིརྐྱེེན་ཡིན་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན། དེའ་ིརྒྱུ་ཡིན་དགིོསེ་པསེ། མཚན་ཉེིད་ད་ེལ་ན་ི

རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡང་སྣོང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འ་ོན། རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ི

མཐུན་རྐྱེནེ་གྱི་ིདནོ་གིང་ཡནི་ཞི་ེན། རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིའགིལ་རྐྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་

ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེགིཞིགི་པར་བྱེའ།ོ །རྣམ་དཀར་གྱི་ིརྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་ཐོོབ་པའམ་སྐྱོ་ེབ་ལ་

ཕན་ཐོགོིསེ་པ་བྱེདེ་པསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརྐྱེནེ་ད།ེ རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་གྱི་ི



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དནོ་ཡནི་བསེམསེ་ན་དཔྱད་པར་འཚལ། 

གིསུམ་པ་རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིའགིལ་རྐྱེེན་ནི། རྩེ་བ། ཆོསེ་ཀྱི་ིའཕོངསེ་པའ་ི

རྒྱུད་དང་ན།ི །བདུད་ཀྱི་ིཐོབིསེ་ཀྱི་ིསྒོམོ་པ་དང་། །ཟོབ་མའོ་ིཆསོེ་ལ་མ་མསོེ་དང་། །ཕུང་

པོ་ལ་སེོགིསེ་མངོན་ཞིེན་དང་། །སྡེིགི་པའི་གྲོགིསེ་པོསེ་ཡོངསེ་ཟོིན་པའོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པ་ལྟར། འགིལ་རྐྱེེན་བཞི་ིགིསུངསེ་ལ་བཞི་ིནི། དགི་ེབའ་ིབཤེེསེ་གིཉེེན་ལ་

འདྲི་ིཔ་མ་བྱེསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བསེོད་ནམསེ་དམན་པསེ་བདུད་ཀྱི་ིཐོིབསེ་འོགི་ཏུ་ཚུད་

པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་མེད་དུ་ནོན་པ་དང་། ཟོབ་མོའ་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

སེོགིསེ་པ་ལ་མ་མོསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དད་པ་དང་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བརྩེོན་འགྲུསེ་མེད་པ་

དང་། ཕུང་པ་ོལ་སེོགིསེ་པ་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པ་དང་མ་བསྡུསེ་པའ་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལ་

བདནེ་པར་མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་དང་། མ་ིདགི་ེབའ་ིགྲགོིསེ་དང་འགྲགོིསེ་ཤེངི་དའེ་ིགིཞིན་

དབང་དུ་དབང་མེད་དུ་སེོང་བ་སྟོེ། མདོར་ན། སྡེིགི་པའ་ིགྲོགིསེ་པོའ་ིདབང་དུ་སེོང་བ་

འམ་སྡེིགི་པའི་གྲོགིསེ་པོསེ་ཡོངསེ་སུ་ཟོིན་ནསེ། ཞིེ་སྡེང་གིི་སྤྱིོད་པ་ཅིན་བདགི་

བསྟོོད་ཅིིང་གིཞིན་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་སེོགིསེ་ཡིན་པ་ན།ི མད་ོལསེ། རབ་འབྱེོར་རྣམ་

པ་བཞི་ིད་ེདགི་དང་ལྡན་ན་སྐྱོེསེ་བུ་གླེེན་པ་ད་ེདགི་ཡུམ་ཟོབ་མ་ོའད་ིསྤེོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །མདརོ་ན། རྣམ་དགི་སྒོམོ་ལམ་སྐྱོསེེ་པ་ལ་དངསོེ་ཤུགིསེ་བརྒྱུད་གིསུམ་ཅི་ིརགིིསེ་

པའ་ིསྒོ་ོནསེ་བར་དུ་གིཅིོད་པར་བྱེེད་པསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརྐྱེེན་ད།ེ རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་

གྱི་ིའགིལ་རྐྱེེན་གྱི་ིདོན་ཡིན་ལ། འད་ིལྟར་ཡིགི་ཆར། རྣམ་དཀར་གྱི་ིརྣམ་དགི་སྒོོམ་

ལམ་ཐོོབ་པ་ལ་བར་དུ་གིཅིོད་པར་བྱེེད་པསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརྐྱེེན་དེ། རྣམ་དགི་སྒོོམ་

ལམ་གྱི་ིའགིལ་རྐྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉེདི། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བཞི་ིཔ། ད་ེལྟར་རྣམ་དགི་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིའཐོོབ་པའ་ིརྒྱུ་དགི་བཤེད་ནསེ་སྐོབསེ་

སུ་བབ་པའ་ིགིང་རྣམ་པར་དགི་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་བཤེད་པ་ལ་འཇུགི་པ་ལ། རྩེ་

བ། འབྲསེ་བུ་དགི་པ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ། །དགི་པ་ཉེིད་ད་ེགིང་གི་ིཕྱིིར། །ད་ེགིཉེིསེ་

ཐོ་དད་མ་ཡནི་ཞིངི་། །བཅིད་དུ་མདེ་པསེ་དགི་པར་བརྗོདོ། །འགྲལེ་བ་ལསེ། འཕགིསེ་

པའ་ིགིང་ཟོགི་དགི་ེསྦྱིོང་གི་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་གིང་ཡིན་པ་དེ། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགིསེ་

ཐོམསེ་ཅིད་དང་བྲལ་བ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་དགི་པ་གིང་ཡིན་པ་དེ་ཉེིད། གིཟུགིསེ་

ལ་སེོགིསེ་པ་རྣམ་པར་དགི་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲསེ་བུ་དང་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་རྣམ་

པར་དགི་པ་ནི། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ལ་བདགི་ཏུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ལ་སེོགིསེ་

པ་དང་བྲལ་བསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཉེིད་ཀྱིིསེ། གིང་གི་ིཕྱིིར་ད་ེདགི་གི་ིརྣམ་པར་དགི་པ་ཐོ་

མ་ིདད་ཅིིང་བཅིད་དུ་མེད་པ་ཉེིད་དེ། རང་དང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉེིད་ཐོ་དད་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་

པ་དེའི་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དགི་པར་བརྗོོད་དོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་བའི་འཆད་ཚུལ་

ལོ། །ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་འཕྲོེང་ལསེ། འབྲསེ་བུ་དགི་པ་ན་ིགིཟུགིསེ་དང་སེོགིསེ་

པསེ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་དགི་པ་ཉེིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གིང་གིི་ཕྱིིར་ན་འབྲསེ་བུ་

དང་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་དགི་པ་དེ་གིཉེིསེ་ཐོ་དད་མ་ཡིན་ཞིིང་བཅིད་དུ་མེད་པསེ་

སེ།ོ །ཞིེསེ་དང་ཡང་ད་ེཉེིད་ལསེ། རྣམ་པར་དགི་ཚུལ་གིང་ན། རང་རང་གི་ིང་ོསྐོལ་ཀྱི་ི

མི་མཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཐོམསེ་ཅིད་དང་བྲལ་བ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དགི་པའོ། །ཁྱེད་པར་མེད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིང་གི་ིཕྱིིར་ན། ཡུལ་ཅིན་ད་ེདགི་གི་ིརྣམ་པར་དགི་པ་ད་ེགིཉེིསེ་དགི་བྱེའ་ི

དྲིི་མ་གིཅིིགི་པུ་དེསེ་དགི་པ་ཡིན་མིན་དུ་རང་གིི་མཚན་ཉེིད་རྫོསེ་ལ་ཐོ་དད་པ་ཉེིད་

མ་ཡིན་ཞིིང་། སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉེིད་ལྡོགི་པ་ཡང་ཐོ་དད་པར་གིཅིད་དུ་མེད་པ་ཉེིད་ཡིན་ཏ་ེ



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དའེ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འད་ིན་ིལེགིསེ་བཤེད་གིསེརེ་ཕྲོངེ་གི་ིའཆད་ཚུལ་ལ།ོ །རྣམ་བཤེད་ལསེ། 

དེ་ལྟར་འབྲསེ་བུ་དང་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་དགི་བྱེ་གིཅིིགི་གིིསེ་རྣམ་པར་དགི་པ་

རིགིསེ་གིཅིིགི་ཏུ་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགི་བྱེ་གིཅིིགི་གིིསེ་དབེན་པའ་ིརྣམ་

དགི་རང་དང་སྤྱིིའི་མཚན་ཉེིད་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཐོ་དད་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིིར་

རང་རྒྱུ་མཚན་གིང་གི་ིཕྱིིར་ན་འབྲསེ་བུ་དང་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ད་ེདགི་གི་ིརྣམ་

དགི་པ་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཐོ་མི་དད་ཅིིང་ཚད་མསེ་རིགིསེ་ཐོ་དད་དུ་བཅིད་དུ་མེད་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། འབྲསེ་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའ་ིཡུལ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་

པ་རྣམ་པར་དགི་པ་ན།ི རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའ་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ིསྤེང་བྱེ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་

ལ་གིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་ཏུ་མངོན་པར་ཞིེན་པའ་ིསེ་བོན་ལ་སེོགིསེ་པ་དང་བྲལ་བ་རབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དགི་བྱེ་གིཅིིགི་གིིསེ་དབེན་པའ་ིདགི་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། རྣམ་བཤེད་

རྟོགིསེ་དཀའ་ིསྣོང་བ་ལསེ། འདིར་གིང་དགི་ཡུལ་ཅིན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྲིི་མ་དགི་པ་

ན། དེའ་ིཡུལ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་དྲི་ིམ་དེསེ་དགི་ཅིེསེ་འཆད་པ་མ་ིའཐོད་ད་ེད་ེལྟར་ན། 

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེསེ་དྲི་ིམསེ་དགི་པ་ན། ཆསོེ་ཐོམསེ་ཅིད་དྲི་ིམསེ་དགི་དགིོསེ་པསེ་

དྲི་ིམ་ཤེེསེ་བྱེ་ལ་མ་ིསྲིིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་དང་ཡང་ད་ེཉེིད་ལསེ། དེསེ་ན་འདིའ་ི

གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཞིེསེ་པ་ནི་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཟོེར་བ་ཡིན་གྱིི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱོེསེ་པའི་

གིང་ཟོགི་གི་ིགིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཆོསེ་ཉེིད་ལ་ཟོེར་བ་ཡིན་ལ། ཞིེསེ་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེིད་ལསེ། དེསེ་ན། སེ་གིཉེིསེ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཀྱིིསེ་

དགི་པ་དང་། སེ་གིཉེིསེ་པའ་ིཕུང་པོའ་ིཆོསེ་ཉེིད་དྲི་ིམསེ་དགི་པའ་ིདགི་པ་རིགིསེ་ཐོ་མ་ི

དད་ད།ེ གིཉེིསེ་ཀའ་ིདགི་བྱེ་སེ་གིཉེིསེ་པའ་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ིསྤེང་བྱེར་གྱུར་པའ་ིདྲི་ིམ་ད་ེཉེིད་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཡནི་པསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། འད་ིན་ིརྣམ་བཤེད་རྟོགིསེ་དཀའ་ི

སྣོང་བའ་ིའཆད་ཚུལ་ལ།ོ །རང་རའེ་ིཡགིི་ཆར། རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསེ་ཅིན། ཁྱེདོ་རང་རྒྱུད་

ལྡན་ཀྱི་ིགིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་རྣམ་པར་དགི་པ་ན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་

ཀྱིང་ཁྱེོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གིང་ཟོགི་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དྲིི་མསེ་རྣམ་པར་དགི་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེོད་

རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གིང་ཟོགི་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དྲིི་མ་རྣམ་པར་དགི་པའི་དགི་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིི་

ཡུལ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཁྱེོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདྲི་ིམསེ་རྣམ་པར་དགི་

པའ་ིདགི་པ་ང་ོབ་ོཐོ་དད་མ་ཡིན་ཞིིང་། རིགིསེ་གིཅིིགི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པའ་ིཕྱིིར། འད་ིན་ིརང་ལུགིསེ་ཡིགི་ཆའ་ིའཆད་ཚུལ་ལ།ོ །༸གིོང་སེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོསེ། 

བློ་ོབཟོང་དགིོངསེ་རྒྱན་གིདོང་ལྔའ་ིདབང་པོའ་ིསྒྲ་དབྱེངསེ་ལསེ། དགི་ེསྦྱིོང་ཚུལ་གྱི་ི

འབྲསེ་བུ་ང་ོསྐོལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དགི་པ་ན་དེའ་ིཡུལ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་ཡང་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་

དགི་པ་ཉེིད་ཡིན་ཏེ། གིང་གི་ིཕྱིིར་ན་དགི་བྱེ་གིཅིིགི་གིིསེ་དབེན་པའ་ིདགི་པ་ད་ེགིཉེིསེ་

ང་ོབ་ོཐོ་དད་མ་ཡིན་ཞིིང་། རིགིསེ་ཐོ་དད་པསེ་གིཅིད་དུ་མེད་པའ་ིརིགིསེ་གིཅིིགི་པའ་ི

དགི་པར་བརྗོོད་པའི་ཕྱིིར། འདི་ནི་གིདོང་ལྔའི་དབང་པ་ོསྒྲ་དབྱེངསེ་ཀྱིི་འཆད་ཚུལ་

ལོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། དེསེ་ན་དྲིངསེ་མ་ཐོགི་པའ་ིལུང་ད་ེརྣམསེ་གྱི་ིལུང་གི་ི

ཚིགི་ཟོིན་ནམ། སྒྲའ་ིཟོིན་ལ་མ་ིམཐུན་པ་ལྟ་བུ་མངོན་པ་ན་ིའད་ིལྟར། གིང་རྣམ་པར་

དགི་པའ་ིཡུལ་ད་ེཉེིད་ལ་ངོསེ་འཛིིན་ཚུལ་ལ་མ་ིམཐུན་པ་གིཉེིསེ་དང་། གིང་དགི་བྱེའ་ི

དྲི་ིམ་ངོསེ་འཛིིན་ཚུལ་ལ་མ་ིམཐུན་པ་ལྟ་བུ་གིཉེིསེ་སྣོང་ང་ོ། །དང་པ་ོནི། རྣམ་བཤེད་

རྟོགིསེ་དཀའི་སྣོང་བ་མ་གིཏོགིསེ་པའི་གིཞུང་གིཞིན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིང་དགི་པར་བྱེ་

བའ་ིཡུལ་ད་ེལ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིཆོསེ་གིཉེིསེ་སུ་ཡདོ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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པར་སྣོང་ལ། རྣམ་བཤེད་རྟོགིསེ་དཀའ་ིསྣོང་བ་ལྟར་ན། གིང་དགི་པར་བྱེ་བའ་ིཡུལ་

ལ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོསེ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིཆོསེ་གིཉེིསེ་

སུ་མ་ིབཞིེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིགི་མངོན་ལ། འད་ིལྟར་རྟོགིསེ་སྣོང་ལསེ། འདིར་གིཟུགིསེ་

སེོགིསེ་ཞིེསེ་པ་ན་ིཡུལ་ཙམ་ལ་ཟོེར་བ་མིན་གྱིི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱོེསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་

གི་ིགིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཆོསེ་ཉེིད་ལ་ཟོེར་བ་ཡིན་ལ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལསེ་

མངོན་ནོ། །གིལ་ཏེ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ཞིེསེ་པ་ནི་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཟོེར་བ་མིན་

པར་གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལ་གིསུངསེ་པ་དང་། གིཟུགིསེ་ད་ེཡང་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་

པའ་ིགིཟུགིསེ་ལ་གིསུངསེ་པ་ཡིན་ན། ཡིགི་ཆ་ལསེ། འབྲསེ་བུ་དགི་པ་གིཟུགིསེ་

ལ་སེོགིསེ་ཞིེསེ་པའི་གིཟུགིསེ་དེ། གིང་ཟོགི་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གིཟུགིསེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེེད་

རིགིསེ་པར་ཐོལ། སྦྱིོར་བ་ད་ེའཐོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། མད་ོལསེ། འབྲསེ་བུ་རྣམ་

པར་དགི་པ་གིང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གིཟུགིསེ་རྣམ་པར་དགི་པ་ཞིེསེ་པའི་གིཟུགིསེ་དེ་

ཡང་གིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགིཟུགིསེ་ཁ་ོན་ལ་བྱེེད་རིགིསེ་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། ཕྱིིའི་སྣོོད་ཀྱིི་འཇིགི་རྟེན་དེ་གིཟུགིསེ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་གྱིི་ནང་དུ་

མ་འདུསེ་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ། ཞིེསེ་ཁ་ཅིིགི་ལ་ཐོལ་བ་འཕེན་

པའ་ིགིཞུང་འདིསེ་རྟོགིསེ་སྣོང་ལ་ཡང་ཟུགི་པ་ཡིན་ན་ོདཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། །གིལ་

ཏ་ེགིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགིཟུགིསེ་ཁ་ོན་མིན་ལ་ཕྱིིའ་ིགིཟུགིསེ་ཀྱིང་ཡོད་ཟོེར་ན། འ་ོན་

ཅིིའ་ིཕྱིིར། གིང་ཟོགི་གི་ིགིཟུགིསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཅིེསེ་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིགིཟུགིསེ་

ལ་དམིགིསེ་སུ་བཀར་ནསེ་གིསུངསེ་པའ་ིདགིོསེ་པ་གིང་ཡིན་ཞིེསེ་འདྲིིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་

དུ། འདིར་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཞིེསེ་པ་ནི། ཡུལ་ཙམ་ལ་ཟོེར་བ་མིན་གྱི་ིཞིེསེ་གིསུངསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པའ་ིདགིོངསེ་དོན་ན།ི གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་གྱི་ིཡུལ་མ་ཡནི་ལ། འདརི་གིཟུགིསེ་སེགོིསེ་ཞིསེེ་པ་ན་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲལོ་ལམ་

གྱི་ིཡུལ་ལ་གི་ོདགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོསྙམ་ན། འད་ིཡང་དོགིསེ་གིཞི་ིཞིིགི་སྟོ།ེ ཡིགི་ཆར། 

རོང་ཊཱིིཀ་པའ་ིའདོད་པ་བཀགི་པའ་ིསྐོབསེ་ཤེིགི་ཏུ། གིཞིན་ཡང་། འབྲསེ་བུ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིགིཟུགིསེ་ཡདོ་པར་ཐོལ། སྦྱིརོ་བ་ད་ེའཐོད་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་

མ་ིནུསེ་ཏ།ེ གིཟུགིསེ་ཡནི་ན། དའེ་ིཡུལ་མ་ཡནི་དགིསོེ་པའ་ིཕྱིརི། རྟགིསེ་བུད། ཅིསེེ་

གིསུངསེ་པའི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་ན་ལུང་འདི་རང་ལུགིསེ་ཀྱིི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་

ནམ། ཕྱིོགིསེ་སྔོ་རོང་ཊཱིིཀ་པ་ལ་འཕུལ་མཚམསེ་ཡིན། གིང་ལྟར་ཡང་། སྒོོམ་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལམ་རྟོགིསེ་བྱེ་ལ་གིཟུགིསེ་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་པའ་ིཆོསེ་ཡོད་མེད་ན་ིབློ་ོལྡན་རྣམསེ་དཔྱད་པར་འཚལ། ད་ེཉེིད་

ཀྱིིསེ་དེའ་ིཡུལ་གྱི་ིགིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་ཀྱིང་དབེན་པསེ། རྣལ་འབྱེོར་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་

གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ལ་དམིགིསེ་པའ་ིཚེ། སྔོར་ལསེ་མ་ིའདྲི་བའ་ིསྣོང་བ་འཆར་བ་

ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོོང་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་འཆར་

བ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ལ། དེསེ་ན། འབྲསེ་བུ་དམ་པ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་

ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་རྣམ་པར་དགི་ཚུལ་ནི། དགི་ེསྦྱིོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་སྒོོམ་

ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་དང་མཐུན་མོང་མིན་པའ་ིརྒྱུད་

གིཅིིགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརང་གི་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དགི་པ་ན་དེའ་ིཡུལ་

གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ཡང་དྲི་ིམ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་དགི་པསེ། དགི་བྱེ་དྲི་ིམ་གིཅིིགི་གིིསེ་

དགི་པར་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཕྱིིར་ན། ད་ེགིཉེིསེ་དགི་པ་རིགིསེ་གིཅིིགི་ཏུ་བརྗོོད་དོ། །ད་ེ



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཡང་གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། ཡུལ་ཅིན་འབྲསེ་བུ་དང་ཡུལ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་རྣམ་པར་དགི་

པར་མཇོགི་པ་ན་ིཡུལ་ཅིན་གྱི་ིཡུལ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ལ་བདགི་ཏུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

དང་སེོགིསེ་པསེ་བདགི་གི་ིབར་ཞིེསེ་པ་སེོགིསེ་བྲལ་བསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་སྟོེ། ད་ེཙམ་

གྱིིསེ་བཞིགི་པསེ་སེོ། །དཔེར་ན། དགིགི་བྱེ་གིསེེར་བུམ་གིཅིིགི་གིིསེ་དགི་པའ་ིཤེར་

ནུབ་ཀྱི་ིསེ་ཕྱིོགིསེ་དགི་གིཞི་ིད་ེགིཉེིསེ་བུམ་པ་གིཅིིགི་པུ་དེསེ་དགི་པའ་ིདགི་པ་ཡིན་

མིན་དུ་ཁྱེད་མེད་ད།ེ དགིགི་བྱེ་གིཅིིགི་ཡིན་པ་ཞིེསེ་པ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ི

ཕྱིིར། གིཉེིསེ་པ་གིང་དགི་པར་བྱེ་བའི་དྲིི་མ་ངོསེ་འཛིིན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་

གིཉེིསེ་ན་ིཡིགི་ཆར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདྲི་ིམར་ངོསེ་འཛིིན་ལ། གིཞུང་གིཞིན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

རང་གི་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ལ་ངསོེ་འཛིིན་པར་སྣོང་ལ། མདོར་ན་གིང་དགི་པར་བྱེ་བའ་ིདྲི་ི

མ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་དང་མཐུན་མོང་མིན་པའ་ིརྒྱུད་

གིཅིིགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརང་གི་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ལ་ངེསེ་པར་དུ་འདོད་

པ་ལསེ། སྤྱིིར་རང་གི་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཙམ་ལ་འདོད་མ་ིརིགིསེ་ཏ།ེ རང་གི་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ི

དྲི་ིམ་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་ལསེ་རྒྱུད་ཐོ་དད་པའ་ིགིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་

ཡང་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། དེའ་ིཕྱིིར། གིང་དགི་པར་བྱེ་བའ་ིདྲི་ིམ་ན་ིརང་གི་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་

ལ་མ་ིབྱེའོ། །གིཞིན་དུ་ན་སེེམསེ་ཅིན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའ་ིཐོལ་བ་སེོགིསེ་འབྱུང་

བའ་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་གིང་དགི་པར་བྱེ་བའ་ིདྲི་ིམ་ན་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་རྒྱུད་

ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་དང་མཐུན་མོང་མིན་པའ་ིརྒྱུད་གིཅིིགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགིང་ཟོགི་གི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརང་གི་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ལ་བྱེའོ། །འད་ིལྟར་རྣམ་བཤེད་ལསེ། དོན་ན་ིརྣལ་

འབྱེོར་པ་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་མཐོའ་དགི་ཟོད་པ་ན། དེའ་ིཡུལ་མཐོའ་དགི་དྲི་ིམ་མཐོའ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དགི་གིིསེ་དབེན་པ་སྟོོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ེལྟ་ན་སྐྱོེསེ་བུ་གིཅིིགི་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཕྱི་ི

མ་རྣམསེ་ལམ་སྒོམོ་པའ་ིའབད་པ་ལ་མ་ིལྟོསེ་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །

འ་ོན་ཅི་ིཞི་ེན། གིང་ཟོགི་ད་ེཉེིད་དྲི་ིམ་དབེན་པ་ན་དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤེང་བྱེ་༼མཚམསེ་

འདིར་མ་ཕྱིིའ་ིནང་དུ་ཚགིི་ཁ་ཤེསེ་ཆད་པ་འདྲིའ།ོ །གིངོ་དུའང་འད་ིའདྲི་ཞིགིི་འབྱུང་། ༽

ལྔ་པ་ནི། ཐོེགི་ཆེན་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྐོོར་དགུ་དབྱེ་ེཚུལ་དང་། 

བདནེ་འཛིནི་ལྷན་སྐྱོེསེ་ལ་སྐོརོ་དགུ་དབྱེ་ེཚུལ་ན།ི སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཆནེ་པ་ོ

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྗོེསེ་ཐོོབ་ཀྱིི་སྐོབསེ་སུ་སྦྱིིན་སེོགིསེ་གིཙོ་བོ་བྱེེད་པའི་སྒོོ་ནསེ་བསེོད་

ནམསེ་གྱིི་ཚོགིསེ་ཉེམསེ་སུ་བློངསེ་པ་དང་། མཉེམ་གིཞིགི་དུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

གིཙོ་བོ་བྱེེད་པའི་སྒོོ་ནསེ་ཡེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཚོགིསེ་ཉེམསེ་སུ་བློངསེ་པསེ་གིཉེེན་པོ་སྒོོམ་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིི་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་སྤེང་ཚུལ་གྱིི་སྟོེང་

ནསེ། སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་དེའི་ངོ་སྐོལ་གྱིི་བདེན་འཛིིན་ལྷན་

སྐྱོསེེ་སྐོརོ་དགུར་དབྱེ་ེབ་ཡནི་ལ། བདནེ་འཛིནི་ལྷན་སྐྱོེསེ་སྐོརོ་དགུ་དབྱེ་ེཚུལ་གྱི་ིརྣམ་

གིཞིགི་འད་ིན་ིརང་རྒྱུད་པའ་ིསྐོབསེ་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐོལ་འགྱུར་བ་དང་སྔོགིསེ་ཀྱི་ི

སྐོབསེ་སུ་ཡང་རྣམ་གིཞིགི་མཛིད་ལ། གིང་གི་ིཕྱིིར་ན། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོལ་སེོགིསེ་

པའ་ིསྐོབསེ་སུ་སྤེང་བྱེ་དྲི་ིམ་དབྱེ་ེབ་རྣམསེ་སྦསེ་པའ་ིཚུལ་གྱིིསེ་བསྟོན་པ་ལསེ་དངོསེ་

སུ་གིསེལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའ་ིསྦསེ་དོན་གྱི་ིདྲི་ིམ་དབྱེ་ེབ་རྣམསེ་མངོན་

རྟོགིསེ་རྒྱན་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ་གིསེལ་ཁ་བསྟོན་ནསེ་འབྱུང་བསེ། ད་ེལ་བརྟེན་ནསེ། ཐོལ་

འགྱུར་བ་དང་སྔོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་ཡང་ཐོ་སྙད་མཛིད་པ་ཡིན་ན་ོསྙམ། འ་ོན། རང་

རྒྱུད་པའི་སྐོབསེ་སུ་བདེན་འཛིིན་སྐོོར་དགུ་པོ་དེ་ངེསེ་པར་དུ་རིམ་གྱིི་སྤེང་བ་ལསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཅིིགི་ཅིར་དུ་སྤེང་བའ་ིབདེན་འཛིིན་སྐོོར་གིཉེིསེ་ཀྱིང་མེད་ལ། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིསྐོབསེ་

སུ་སེ་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོད་ཅིིགི་ཐོ་མ་དེསེ་བདེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་

ཆུང་ངུ་གིསུམ་ཅིིགི་ཅིར་དུ་དངོསེ་གིཉེེན་བྱེསེ་ནསེ་སེ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

སྐོད་ཅིིགི་དང་པ་ོདེསེ་ད་ེགིསུམ་ཅིིགི་ཅིར་དུ་སྤེངསེ་པའ་ིཕྱིིར་དང་སྔོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་

སུ་ཡང་། རིམ་པ་བཞིི་པའི་དོན་གྱིི་འོད་གིསེལ་ལམ་སེ་དང་པོའ་ིབར་ཆད་མེད་

ལམ་དེསེ། བདེན་འཛིིན་ཀུན་བརྟགིསེ་དང་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཐོམསེ་ཅིད་ཅིིགི་ཅིར་དུ་དངོསེ་

གིཉེེན་བྱེསེ་ནསེ་ད་ེའདྲི་བའ་ིཟུང་འཇུགི་གིམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེསེ་བདེན་འཛིིན་ཀུན་

བརྟགིསེ་དང་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཐོམསེ་ཅིད་ཅིིགི་ཅིར་དུ་སྤེོང་བའི་ཕྱིིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་གིསེལ་

སྒྲོན་ལསེ། གིཞིན་ནསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོོང་ལམ་དུ་ཀུན་བརྟགིསེ་དང་ལྷན་སྐྱོེསེ་

སྤེོང་བ་སྒོོམ་ལམ་ནསེ་བྱེ་དགིོསེ་པའ་ིརྣམ་གིཞིགི་མཐུན་མ་ིདགིོསེ་སེོ། །ཡང་ད་ེཉེིད་

ལསེ། དའེ་ིཕྱིརི་རམི་པ་བཞི་ིཔའ་ིའདོ་གིསེལ་གྱི་ིཡ་ེཤེསེེ་ཉེནོ་མངོསེ་ཀྱི་ིསེ་བནོ་སྤེངོ་བ་

གིསུངསེ་པ་དང་། ཟུང་འཇུགི་ཐོབོ་པ་ལ་ཟོགི་པ་མདེ་པསེ་ཉེནོ་མངོསེ་ཀྱི་ིསེ་བནོ་ཡནི་

ལ། ད་ེཡང་ཀུན་བརྟགིསེ་ཀྱི་ིཉེོན་མོངསེ་ཙམ་ལ་མ་ིབྱེའོ། །ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིཉེོན་མོངསེ་

ཀྱིང་ཡིན་ནོ། །ལུགིསེ་གིཞིན་གྱི་ིཤེེསེ་སྒྲིབ་ཏུ་བཤེད་པའ་ིཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འཛིིན་དང་

དེར་མ་ཟོད། ད་ེལསེ་ཕྲོ་བའ་ིཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འཛིིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིང་ཉེོན་མོངསེ་ཡིན་པ་

འཕགིསེ་པ་ཡབ་སྲིསེ་ཀྱི་ིདགིོངསེ་པ་ཡིན་ལ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན། རང་

རྒྱུད་པ་དང་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིབཤེད་ཚུལ་གིཉེིསེ་མ་ིམཐུན་པ་གིང་ཡིན་ཞི་ེན། བཤེད་

པར་བྱེ་སྟོེ། རང་རྒྱུད་པའི་བཤེད་པ་དེ་ནི་དངོསེ་པོའ་ིགིནསེ་ཚོད་དམ་ཐོལ་འགྱུར་

བ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པའ་ིརིམ་པ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ན་ིའཁྲུལ་བ་དང་སྤེང་ཚུལ་གིསུངསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པ་ནི། མངོན་གྱུར་པ་མགིོ་གིནོན་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲི། དེ་ལྟར་ན་ཐོལ་འགྱུར་

བའ་ིབཤེད་པ་ད་ེཡང་། དངོསེ་པོའ་ིགིནསེ་ཚོད་དམ་སྔོགིསེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་འཁྲུལ་བ་

དང་། སྤེང་ཚུལ་གིསུངསེ་པ་ན་ིམངོན་གྱུར་པ་མགི་ོགིནོན་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ཞི་ེན། 

འད་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གིང་གི་ིཕྱིིར་ན། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིསྤེོང་ཚུལ་ན་ིཕར་ཕྱིིན་ཐོེགི་

པའི་ལུགིསེ་ཀྱིི་སྤེོང་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྔོ་མ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐོལ་འགྱུར་བའི་

ལུགིསེ་ལ་སྔོགིསེ་ལྟར་ཅིིགི་ཅིར་དུ་སྤེོང་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིསྤེོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཐོབསེ་ཤེེསེ་གིཉེིསེ་

ང་ོབ་ོསེ་ོསེོར་འདོད་པསེ་གིཉེེན་པ་ོམཐུ་ཆུང་བསེ་སེ།ོ །སྔོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་སྤེོང་བྱེེད་

ཀྱིི་ཐོབསེ་ཤེེསེ་གིཉེིསེ་ངོ་བོ་གིཅིིགི་ཏུ་འདོད་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གིཉེེན་པོ་མཐུ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་

བའི་ཕྱིིར། ཅིིགི་ཅིར་དུ་སྤེང་ནུསེ་ལ། འདི་ནི་གིསེང་སྔོགིསེ་ཀྱིི་སྤེོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་

ལྟར་ཡིན་ན་བདེན་འཛིིན་སྐོོར་དགུ་པ་ོད་ེསྐྱོ་ེརིམ་དང་ཟློགི་རིམ་ཡོད་དམ་ཞི་ེན། སྐྱོ་ེ

རིམ་ན་ིཆུང་རིམ་ནསེ་ཡིན་ལ་ཟློགི་རིམ་ན་ིཆ་ེརིམ་ལསེ་ཡིན། དཔེར་ན། གིོསེ་ལ་དྲི་ི

མ་ཆགིསེ་པ་ན། ཐོོགི་མར་ཆུང་རིམ་ནསེ་ཆ་ེརུ་སེོང་པ་དང་། གིོསེ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཟོད་རིམ་

ནི་ཆེ་རིམ་ལསེ་ཡིན་པར་མྱོང་བསེ་གྲུབ་ལ། སྐྱོེསེ་བུ་གིཅིིགི་མའི་མངལ་དུ་ཉེིང་

མཚམསེ་སྦྱིར་མ་ཐོགི་ཏུ་ཤེེསེ་པ་ཕྲོ་མ་ོད་ེཐོགོི་མ་གྲུབ། ད་ེནསེ་རམི་གྱིསིེ་ཚརོ་བ་བད་ེ

སྡུགི་དང་དང་ད་ེནསེ་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྟོགི་པ་དང་ད་ེནསེ་དབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་པ་རགིསེ་

པ་རྣམསེ་གྲུབ་ལ། ཟླགོི་རམི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེདེ་ན། དང་པ་ོགིང་ཟོགི་དེའ་ིདབང་ཤེསེེ་ཀྱི་ི

ཤེེསེ་པ་རྣམསེ་འགིགི །ད་ེནསེ་རིམ་གྱིིསེ་འད་ིན་ིའད་ིའ་ོསྙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་

པ་རྣམསེ་འགིགི །ད་ེནསེ་བད་ེསྡུགི་གི་ིཚོར་བ་རྣམསེ་འགིགིསེ་ནསེ་འཆ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ི

ཤེེསེ་པ་ཕྲོ་མ་ོལ་ཐུགི་པ་ལྟར་ཡིན་ན།ོ །བདེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ནསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བཟུང་སྟོེ་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལྷན་ཅིིགི་བྱེེད་རྐྱེེན་དང་། ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ལྷན་ཅིིགི་བྱེེད་འབྲསེ་

བྱེསེ་ནསེ་འབྱུང་ལ། དཔེར་ན། ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འཛིིན་གྱིིསེ་ལྷན་ཅིིགི་བྱེེད་རྐྱེེན་བྱེསེ་

ནསེ། གིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་འཛིིན་བྱུང་བ་བཞིིན་ནོ། །འ་ོན་བདེན་འཛིིན་སྐོོར་དགུ་པ་ོ

གིང་ཟོགི་གིཅིིགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཅིིགི་ཅིར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ད་ོཞི་ེན། རྒྱུ་འབྲསེ་ཀྱི་ི

སྐོོར་དགུ་པ་ོད་ེཅིིགི་ཅིར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཀྱིང་སྤྱིིར་སྐོོར་དགུ་པ་ོད་ེརྒྱུད་གིཅིིགི་ལ་ཅིིགི་

ཅིར་དུ་སྐྱོེ་བ་ཡོད་ལ། དགུ་པོ་དེ་སྐྱོེ་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲསེ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྐྱོེསེ་ཀྱིང་སྔོ་མ་སྔོ་

མའ་ིརིགིསེ་འདྲི་ཕྱི་ིམ་རྣམསེ་དང་ཅིིགི་ཅིར་སྐྱོེསེ་ཆོགི་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་ཆོསེ་ཀྱི་ི

བདགི་འཛིནི་དང་གིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་འཛིནི་བཞིནི་ན།ོ །

གིདམསེ་པ་ཟོབ་མ་ོཉེམསེ་སུ་བློངསེ་བྱེསེ་ན། །

ཚ་ེའདརི་དགིའ་ཞིངི་ཕྱི་ིམ་བད་ེཞིངི་སྐྱོདི། །

རྫོགོིསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གི་ོའཕང་ཐོོབ་གྱུར་ནསེ། །

འགྲ་ོབའ་ིམགིོན་སྐྱོབསེ་འགྱུར་ར་ོཤེེསེ་ལྡན་དགི །

འད་ིསྦྱིར་བའ།ི དགི་ེབའ་ིམཐུསེ། སེ་ལམ་བགྲདོ་ད།ེ སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེདི། ཐོབོ་པར་

གྱུར་ཅིིགི །
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ཉེན་རང་ལ་ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རྟོགིསེ་པ་ཡདོ་མདེ་དཔྱད་པ། 

ལྡན་མ་བློ་ོབཟོང་བརྩེནོ་འགྲུསེ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལསེ་ལྷགི་པའ་ིབློ་མ་དང་། །

གིཉེསིེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཟོསེ་གིཙང་སྲིསེ་པ་ོསེོགིསེ། །

འགྲ་ོཀུན་ཐོར་པའ་ིལམ་ལ་འགིདོ་མཛིད་པའ།ི །

དངསོེ་བརྒྱུད་བློ་མ་རྣམསེ་ལ་གུསེ་པསེ་འདུད། །

མངནོ་རྟགོིསེ་རྒྱན་ལསེ། 

ཚུ་རལོ་ཕ་རལོ་མཐོའ་ལ་མནི། །

ད་ེདགི་བར་ན་མ་ིགིནསེ་པ། །

དུསེ་རྣམསེ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཤེེསེ་ཕྱིརི། །

ཤེསེེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་པ་འདདོ། །

ཅིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ་ནསེ་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐོའ་ལ་མིན་ཞིེསེ་པའི་ཤཽླཽཀ་

གིཅིིགི་གིིསེ་དངོསེ་བསྟོན་ལ་ཤེེསེ་པའི་སྲིིད་ལ་མི་གིནསེ་པའི་གིཞིི་ཤེེསེ་དེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་བྱེང་སེེམསེ་ལ་ཉེེ་བ་དང་ཤུགིསེ་ལ་ཉེན་རང་ལ་རིང་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐོའ་དང་ཕ་རོལ་ཞིི་མཐོའ་ལ་གིནསེ་པ་མིན། མཐོའ་དེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དགི་གིི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་གིནསེ་ཏེ་བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པ་དང་

སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དགི་གིིསེ་དུསེ་གིསུམ་གྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་བདེན་སྟོོང་དུ་མཉེམ་པ་ཉེིད་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེསེ་པའི་ཕྱིིར། ཉེན་རང་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་

པའ་ིདུསེ་གིསུམ་པའ་ིཆོསེ་རྣམསེ་བདེན་སྟོོང་མཉེམ་པ་ཉེིད་མ་རྟོགིསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་

པའི་སྐོབསེ་སུ་ཉེན་རང་ལ་ཆོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པ་ཡོད་མེད་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་

པ་ལ། ཉེན་རང་གིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟོགིསེ་པ་ཡོད་པར་བཞིེད་པའ་ིཚད་ལྡན་

གྱིི་ལུང་འགིོད་པ། དེ་ལྟར་རྟོགིསེ་པ་མེད་པའི་ལུང་བཀོད་ནསེ་དེའི་དོན་བཤེད་པ། 

རང་ལུགིསེ་བཞིགི་པ་དང་གིསུམ། དང་པ་ོནི། མད་ོལསེ། ཤཱ་རིའ་ིབུ་གིལ་ཏ་ེའཛིམ་

བུའ་ིགླེིང་འད་ིདགི་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མོའུ་འགིལ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུ་ཤེ་སྟོགི་གིིསེ་ཞིེསེ་པ་

ནསེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམ་འདྲིེ སེ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་པ་ོཡིན་ན། ཞིེསེ་པའ་ི

བར་གིསུངསེ། ལུང་འད་ིཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་

རབ་ཡདོ་པ་གིསེལ་བར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཉེདི་

རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ད་ེཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ལསེ་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕགིསེ་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ཉེན་རང་དང་བྱེང་སེེམསེ་ལ་བསྒོོམ་

བྱེའ་ིསྟོོང་ཉེིད་ལ་ཁྱེད་མེད་པ་དང་སྒོོམ་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོརང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མཚུངསེ་ཀྱིང་

བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྩེིསེ་ཟོིན་མ་ཟོིན་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཁྱེད་དུ་འཕགིསེ་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིིར། 

དརེ་ཐོལ། སྐོབསེ་དང་པའོ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། ཉེན་ཐོསོེ་མ་ིསློབོ་པའ་ིམངི་ཅིན་ཤྭ་རའི་ིབུ་དང་

མོའུ་འགིལ་གྱིི་བུ་གིཉེིསེ་མཆོགི་ཟུང་གིཅིིགི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་གིཉེིསེ་དང་སྤེངསེ་

རྟོགིསེ་ཆ་འདྲི་བའི་ཉེན་ཐོོསེ་མི་སློོབ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདིསེ་མཚོན་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ནསེ་ཕྱིོགིསེབཅུའ་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཡོངསེ་སུ་གིང་བར་གྱུར་ཀྱིང་། ད་ེདགི་གིིསེ་

སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་བསྐོལ་པ་མང་པོར་བསྒོོམསེ་པའ་ིབསེོད་ནམསེ་ལསེ། 

བྱེང་ཆེན་ཉེིན་གིཅིིགི་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་བསེོད་ནམསེ་ཆེསེ་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕགིསེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོོང་

ཉེིད་སྒོོམ་པ་ད་ེསེེམསེ་ཅིན་ཐོམསེ་ཅིད་མ་ིགིནསེ་པའ་ིམྱང་འདསེ་ལ་འགིོད་པའ་ིཕྱིིར་

དུ་ཡིན་ལ། ཉེན་རང་རྣམསེ་ཀྱི་ིད་ེལྟར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། རྗོ་ེ

བཙུན་བྱེམསེ་པ་མགིནོ་པོསེ་ཀྱིང་ཉེན་རང་ལ་ཆསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རྟོགིསེ་པ་བཞིདེ་ད།ེ 

མངནོ་རྟགོིསེ་རྒྱན་ལསེ། 

བསྟོན་པའ་ིཆསོེ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲགི་གི ི། 

ད་ེཡ་ིདབྱེ་ེབ་ཡངོསེ་སུ་བརྗོདོ། །ཅིེསེ་གིསུངསེ། 

ཉེན་རང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རང་རང་གི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྟོེང་གི་ིཆོསེ་ཉེིད་རྟོགིསེ་པ་བཤེད་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཉེ་ིསྣོང་ལསེ། ཇ་ིལྟར་དམིགིསེ་པ་ན་འཕགིསེ་པའ་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་

འགྱུར་བ། ཞིསེེ་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ན།ི བརྟནེ་པའ་ིཆོསེ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲགི་གི་ིཞིེསེ་པའ་ིསྐོབསེ་

ནསེ་རྟེན་བྱེེད་ཚུལ་ནི་དམིགིསེ་རྟེན་ལ་བཞིགི་ནསེ་ཐོེགི་པ་གིསུམ་པོ་རང་རང་གིི་

སེེམསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་ལ་དམིགིསེ་པའམ་སྒོོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་རང་རྒྱུད་རྟོགིསེ་པ་

ང་ོབ་ོགིོང་འཕེལ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་པའ་ིདོན་ཡིན་སྙམ་མོ། །གིཞིན་ཡང་། རྡོ་ོརྗོ་ེ

གིཅིདོ་པ་དང་། ཤེསེེ་རབ་སྒྲནོ་མ་སེགོིསེ་ལསེ་ཉེན་རང་ལ་ཆསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རྟགོིསེ་

པ་བཤེད་པ་སྣོང་ཡང་ཚིགི་མངསེ་སུ་དོགིསེ་ནསེ་ཁུངསེ་ཉེདི་དུ་མ་བྲསིེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགིསེ་པ་མེད་པའི་ལུང་བཀོད་ནསེ་དེའི་དོན་བཤེད་པ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ནི། འགྲེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། ཀུན་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐོབསེ་ལསེ་བཟློགི་སྟོ་ེབསྟོན་

པསེ། ཉེན་ཐོོསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ལ་དུསེ་གིསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་ཤེེསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

ཞིེསེ་སྒྲའ་ིཟོིན་ལ་ཉེན་རང་ལ་ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟོགིསེ་པ་མེད་པ་བཤེད་པར་སྣོང་

ཡང་། ཉེན་རང་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགིསེ་པ་ཡོད་ཀྱིང་དེའི་སྐོབསེ་ནསེ་བསྟོན་བྱེའི་གིཙ་ོབ་ོ

གྱུར་པའི་གིཞིི་ཤེེསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའི་ཉེན་རང་གིིསེ་ཆོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་

མ་རྟོགིསེ་པ་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིན། རྗོ་ེབདགི་ཉེིད་ཆེན་པོསེ་ཉེན་རང་ལ་ཆོསེ་བདགི་མ་

རྟོགིསེ་པ་གིསུངསེ་ཏེ། ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་འཕྲོེང་ལསེ། ཉེན་རང་གིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ི

བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ད་ེལ་ཤེེར་ཕྱིིན་ཡོད་པ་མ་ིའགིལ་ཡང་བྱེམསེ་

ཆོསེ་རྣམསེ་སུ་སྒྲསེ་ཟོིན་ཚོད་དང་། འཕགིསེ་པ་དང་སློོབ་དཔོན་གྱིིསེ་ཉེན་རང་

གིིསེ་ཆོསེ་ཐོམསེ་ཅིད་སྤྲོོསེ་བྲལ་དུ་རྟོགིསེ་པར་མ་བཤེད་ཅིིང་མ་ིབཞིེད་པསེ་འདིར་

ཁསེ་མ་བློངསེ། ཞིེསེ་འདིསེ་ཀྱིང་སྒྲསེ་ཟོིན་ལ་ཉེན་རང་གིིསེ་ཆོསེ་བདགི་མ་རྟོགིསེ་

པར་བཤེད་ཀྱིང་དེའ་ིདོན་ད་ེལྟར་མ་ིསེེམསེ་སེོ། །དེའ་ིདོན་ནི། བྱེམསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་

ཀྱིི་སྒྲསེ་ཟོིན་ཚོད་དང་། འཕགིསེ་པ་དང་སློོབ་དཔོན་གྱིིསེ་ཐོེགི་དམན་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་སྡེེ་སྣོོད་ལསེ་ཆོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པ་མ་བཤེད་ཅིིང་འདིར་ཁསེ་མ་

བློང་ང་ོཞིེསེ་པའ་ིདོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །འད་ིལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིལ་ོའདབ་རྒྱསེ་པའ་ི

རིགིསེ་པ་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དཔྱད་རྒྱུ་མང་བ་སྣོང་ང་ོ། །ལེགིསེ་བཤེད་སྙིང་པ་ོལསེ་

ཀྱིང་། ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འཛིིན་གྱིིསེ་གིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་འཛིིན་གིཞི་ིབྱེེད་པ་ན་ིཉེན་རང་

ལ་ཆོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པ་མེད་པར་བཞིེད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་

བཞིེད་དོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། དེའ་ིདོན་ནི། དང་པ་ོཉེིད་ནསེ་རིགིསེ་ངེསེ་ཉེན་རང་སློོབ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པ་འཕགིསེ་པ་ལ་རྟོགིསེ་པ་མེད་པ་ལ་དགིོངསེ་སེོ། །གིསུམ་པ་རང་ལུགིསེ་བཞིགི་

པ་ན།ི རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགིསེ་ལ་སྟོོང་ཉེིད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཉེན་རང་ཡདོ་པར་

ཐོལ། སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པའ་ིཉེན་རང་འཕགིསེ་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་

པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པ་ཉེན་རང་ལམ་དུ་འཇུགི་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། བྱེང་

སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པ་ཉེན་རང་ལམ་དུ་འཇུགི་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། ཡང་། སྟོོང་ཉེིད་

རྟོགིསེ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པ་ཉེན་རང་ལམ་དུ་འཇུགི་པ་ཡོད་པར་ཐོལ། ད་ེ

ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་པསེ་ཁསེ་ལེན་དགིོསེ་པའི་ཕྱིིར་ཏེ། ཊཱིིཀ་ཆེན་དགིོངསེ་པ་རབ་

གིསེལ་ལསེ། དང་པ་ོཐོེགི་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགིསེ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལེགིསེ་པར་

གིཏན་ལ་ཕབ་པ་གིཅིིགི་དང་། ཉེན་རང་དུ་ལྷུང་བ་གིཉེིསེ་གིཞི་ིམཐུན་སྲིིད་པ་ན་ིདབུ་

མ་པ་གིཉེིསེ་ཀསེ་ཀྱིང་འདོད་དགིོསེ་ལ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །ཁ་ཅིིགི་གིིསེ། དང་

པ་ོཉེིད་ནསེ་རིགིསེ་ངེསེ་ཉེན་རང་ལ་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པ་མེད་ཟོེར་ན། དང་པ་ོཉེིད་ནསེ་

རིགིསེ་ངེསེ་ཉེན་རང་ལ་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ དང་པ་ོཉེིད་ནསེ་རིགིསེ་

ངེསེ་ཉེན་རང་དགྲ་བཅིོམ་ལ་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ད་ེའདྲིའ་ི

ཉེན་རང་དགྲ་བཅིོམ་ལ་སྟོོང་ཉེིད་བསྟོན་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ཐོེགི་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུགི་

པའ་ིཆེད་རང་བཞིིན་གིནསེ་རིགིསེ་བསྟོན་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། རྣམ་བཤེད་

སྙིང་རྒྱན་ལསེ། ཐོེགི་པ་དམན་པར་རིགིསེ་ངེསེ་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོསེ་

རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེསེ་ནསེ་རིམ་པ་གིཉེིསེ་པསེ་སྲིིད་པ་ལསེ་གྲོལ་བར་མཛིད། རིམ་པ་

གིསུམ་པསེ་ཐོེགི་ཆེན་ལམ་དུ་བཀྲི་ིབར་མཛིད་ལ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཡང་

འདའི་ིསྐོབསེ་སུ་དགོིསེ་པ་གིཞིན་ཞིིགི་ན་ིའགིགོི་བདནེ་དནོ་དམ་བདེན་པ་ཡནི་མནི་ད་ེ



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཡནི་ལ། འད་ིལ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་ན། ལུགིསེ་འད་ིལ་འགིོགི་བདནེ་དནོ་དམ་བདནེ་པར་

བཞིེད་དང་མ་ིབཞིེད། དང་པ་ོལྟར་ན། ཉེན་རང་དགྲ་བཅིོམ་ཡིན་ན་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་

པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། འགིོགི་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབ་ན། ད་ེ

ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐོལ། ད་ེཡིན་ན་འགིོགི་བདེན་རྟོགིསེ་པསེ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེ

ཡིན་ན་བདེན་བཞིི་ཁྱེད་ཆོསེ་མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་རྟོགིསེ་པསེ་ཁྱེབ་པའི་ཕྱིིར། 

དརེ་ཐོལ། སྐོབསེ་བརྒྱད་པའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། ཁ་ོན་ར།ེ སྐྱོནོ་མདེ་ད།ེ འགིོགི་བདནེ་དནོ་

དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན། འགིོགི་བདེན་ཆོསེ་ཅིན། ཁྱེོད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགིསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་

ཡིན་དགིོསེ་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། སྟོོང་ཉེིད་མ་རྟོགིསེ་པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་

དགྲ་བཅིམོ་པ་ཆོསེ་ཅིན། དརེ་ཐོལ། དའེ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། བདནེ་བཞི་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་

བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། 

ད་ེཆོསེ་ཅིན། སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པར་ཐོལ་ལོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ཡང་ཁ་ཅིིགི །འགིོགི་

བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པསེ་ཁྱེབ་ཀྱིང་འགིོགི་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའ་ིགིཞི་ི

མཐུན་ཡོད་ཟོེར་བ་མ་ིའཐོད་དེ། འགིོགི་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའ་ིགིཞི་ིམཐུན་

མདེ་པར་ཐོལ། ད་ེཡནི་ན་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡནི་པསེ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སྐོབསེ་དང་

པའོ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། གིཞིན་ཡང་། ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགིོགི་བདནེ་ཆོསེ་

ཅིན། མཚན་ཉེདི་དརེ་ཐོལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཆསོེ་ཅིན་དའེ་ིཕྱིརི། འདོད་ན། ད་ེ

ཆོསེ་ཅིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐོལ། འདོད་པའི་ཕྱིིར། འདོད་མི་ནུསེ་ཏེ། 

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། འགིོགི་བདེན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ། 
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གིཉེསིེ་པ་ལྟར་ན། འགིོགི་བདནེ་ཆོསེ་ཅིན། ཁྱེདོ་དང་དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིགིཞི་ིམཐུན་

ཡོད་པར་ཐོལ། ཁྱེོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཆ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། དེར་

ཐོལ། ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་འཕྲོེང་ལསེ། ཁ་ཅིིགི་འགིོགི་བདེན་ལ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

ཁྱེབ་པར་འདདོ་པ་དང་། གིཞིན་དགི་ད་ེལསེ་ལྡགོི་སྟོ་ེའདདོ་པ་ན་ིགིཉེསིེ་ཀསེ་ཀྱིང་ཞིབི་

ཏུ་མ་བརྟགིསེ་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཞིེསེ་དང་། སྟོོང་ཐུན་སྐོལ་བཟོང་མིགི་འབྱེེད་ལསེ། འགིོགི་

བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ན་ིཐོལ་འགྱུར་བའ་ིཁྱེད་ཆོསེ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབུ་མ་

ཐོལ་རང་གིང་གི་ིལུགིསེ་ལའང་ཁྱེད་པར་མདེ་ད།ེ ཞིསེེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་འདུགི་ན། ཁ་ོ

བ་ོརྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསེ་ཞིན་པསེ་གིནད་འད་ིལ་ཁ་ཚོན་གིཅིོད་མ་ིནུསེ་ཀྱིང་མཁྱེེན་

རྒྱ་ཡངསེ་པའ་ིཆོསེ་གྲོགིསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མང་དུ་དཔྱད་དགིོསེ་པ་སྣོང་ང་ོ། །ད་ེདགི་གི་ི

དོན་བསྡུསེ་ན། ཉེན་རང་དང་དང་པ་ོཉེིད་ནསེ་རིགིསེ་ངེསེ་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཀ་ལ་ཆོསེ་

ཀྱིི་བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པ་ཡོད་ཀྱིང་དང་པོའ་ིཉེིད་ནསེ་རིགིསེ་ངེསེ་ཉེན་རང་སློོབ་པ་

འཕགིསེ་པ་ལ་ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟོགིསེ་པ་མེད་ཅིེསེ་ཞིིབ་ཆ་བྱེེད་དགིོསེ་སེ།ོ །དང་

པ་ོཉེིད་ནསེ་རིགིསེ་ངེསེ་ཉེན་རང་སློོབ་པ་འཕགིསེ་པ་ལ་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པ་མེད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ན།ི ད་ེའདྲིའ་ིཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་རང་རང་གི་ིའཐོོབ་བྱེ་མཐོར་ཐུགི་ད་ེཐོོབ་

པ་ལ། ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའ་ིལྟ་བ་མ་ིདགིོསེ། ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟོགིསེ་

པ་ལ་འབད་པ་ཤུགིསེ་དྲིགི་བྱེེད་དགིོསེ་པསེ་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཡིན་

ན།ོ །

ཡུམ་དནོ་ཟོབ་མ་ོཡངསེ་པའ་ིབྱེ་ལམ་ལ། །

བགྲདོ་པའ་ིའདབ་གིཤེོགི་ཡངོསེ་སུ་མ་སྨོནི་ཀྱིང་། །



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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རྣམ་དཔྱདོ་ལ་ོའདབ་རྒྱསེ་པའ་ིསྨོནོ་འདུན་དང་། །

ར་ེབའ་ིཆུ་ཐོིགིསེ་ཙམ་ཞིིགི་ཚུལ་དུ་བྲསིེ། །

འདིར་འབད་དགི་ེབ་ཅུང་ཟོད་མཆིསེ་གྱུར་ན། །

བདགི་དང་འཁརོ་བར་གིནསེ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམསེ། །

བད་ེབློགི་ངང་ནསེ་རྒྱལ་བའ་ིགི་ོའཕང་ལ། །

འཕགིསེ་མཆོགི་ཕྱིགི་ན་པད་མོསེ་མྱུར་འགིདོ་ཤེགོི །
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ཆད་མཐོའ་ིདནོ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

ཚྭ་བློ་ོབཟོང་དནོ་ཡདོ། 

སྲིདི་གིསུམ་ལྷར་བཅིསེ་གིཙུགི་གིིསེ་རབ་མཆདོ་ཅིངི་། །

སྐོལ་བཟོང་རྣམ་འདྲིནེ་ཤཱ་ཀྱིའ་ིདབང་པ་ོད།ེ །

འདྲིནེ་པ་སྟོངོ་གི་ིནང་ནསེ་མངནོ་འཕགིསེ་པསེ། །

སྒོ་ོགིསུམ་གུསེ་པསེ་རྟགི་ཏུ་རབ་ཏུ་འདུད། །

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེཔད་དཀར་འཆང་བའ་ིསྐུ། །

མ་ནོར་དནོ་བདནེ་རབ་རྫོོགིསེ་མངའ་བའ་ིགིསུང་། །

ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙདེ་མཁྱེནེ་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཐུགིསེ། །

ཕྱིགི་ན་པད་མརོ་གུསེ་པསེ་རྟགི་ཏུ་འདུད། །

ཅིེསེ་མཆོད་པར་བརྗོོད་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ་བདགི་ནི་སྔོར་འཆད་རྩེོད་རྩེོམ་

གིསུམ་སེོགིསེ་ལ་སྦྱིངསེ་པ་ཆེན་པོ་བྱེསེ་མ་མྱོང་བར་མ་ཟོད་ཕྱིི་ནང་གིི་ཡོན་ཏན་

གིང་ཡང་མེད་ལ། དེར་བརྟེན་གིང་གླེེང་བར་བྱེ་བ་ན་ིབློ་ོགྲོསེ་ཅིན་གིཞིན་རྣམསེ་ལ་

ཕན་པའ་ིར་ེབ་མདེ། ཡནི་ན་ཡང་། རང་རའེ་ིགྲྭ་ཚང་གི་ིདགི་ེབསྐོོསེ་ལགིསེ་ཀྱིིསེ་ལྷགི་

བསེམ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོ་དང་ཐུགིསེ་བརྩེེ་བའི་ཐོོགི་སློོབ་གིཉེེར་བ་རྣམསེ་ལ་ཕན་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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པའ་ིསློད་ར་ེསྐུལ་ཞུ་བ་བཞིིན་བདགི་བླུན་པོའ་ིརྨོངསེ་ཚོད་ཀྱིིསེ་དོགིསེ་འཆར་མདོར་

བསྡུསེ་ཤེིགི་འགིོད་པ་ལ། རྣམ་བཤེད་ལསེ། ཆད་མཐོའ་ཡང་ལསེ་ཉེོན་གྱིི་དབང་

གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཟོད། སྙིང་རྗོ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ཆད་པའ་ི

མྱང་འདསེ་སེ་ོཞིེསེ་པའ་ིདོན་ལ། དངོསེ་དང་། ཞིར་བྱུང་གིཉེིསེ། དང་པ་ོལ་སྐོབསེ་

འདིའ་ིཆད་མཐོའ་ིདོན་དང་ཆད་མཐོའ་ལ་གིནསེ་པའ་ིཚུལ་གིཉེིསེ། དང་པ་ོལ། རང་

ལུགིསེ་བཞིགི་པ་དང་། རྩེདོ་པ་སྤེངོ་བ་གིཉེིསེ། 

དང་པ་ོནི། འདིར་ཆད་མཐོའ་ཞིེསེ་པ་ནི། སྐུར་འདེབསེ་ཀྱི་ིཆད་མཐོའ་མིན་གྱིི། 

ལསེ་ཉེོན་དང་སྙིང་རྗོ་ེསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་རྒྱུན་ཆད་པའ་ིམྱང་འདསེ་

ལ་ཆད་མཐོའ་ཞིསེེ་པའ།ོ །

གིཉེིསེ་པ་ལ། རྩེོད་པ་དང་ལན་གིཉེིསེ། དང་པ་ོན་ི། ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེ

བ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ཟོད། སྙིང་རྗོ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ཆད་

པའ་ིམྱང་འདསེ་དེ། ཆད་མཐོའ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། ཆད་མཐོའ་ལ་གིནསེ་པའ་ིགིང་

ཟོགི་ཡིན་ན། སྙིང་རྗོེ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིིསེ་སྐྱོེ་བ་ལེན་པ་མེད་པསེ་མ་ཁྱེབ་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ལ་ད་ེལྟར་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། སྤེང་བྱེ་ཅིིགི་ཅིར་

བའ་ིརྒྱུན་ཞུགིསེ་ལ་ད་ེལྟར་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཀུན་བཏུསེ་ལསེ། ཕལ་ཆེར་ན་ིམཐོོང་

བའ་ིཆོསེ་སེམ་འཆ་ིབའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིཚ་ེཀུན་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ལ། གིལ་ཏ་ེམ་ི

བྱེེད་ནའང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབསེ་ཅིན་ཡིན་ཏེ། སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིིསེ་འདོད་པའི་

ཁམསེ་ཉེིད་དུ་སྐྱོ་ེསྟོེ། སེངསེ་རྒྱསེ་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་

དང་། ཀུན་བཏུསེ་དར་ཊཱིིཀ་ལསེ། ༣༢༦གིལ་ཏ་ེཞིེསེ་ཏེ། ཚ་ེའདིར་མྱང་འདསེ་ཐོོབ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་དུ་མ་རྒྱུད་དགིོསེ་པ་མནི་པར་ཐོལ། སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་འདདོ་ཁམསེ་

སུ་སྐྱོེསེ་ནསེ་སྐྱོ་ེབ་གིཉེིསེ་པ་ངེསེ་པར་དགྲ་བཅིོམ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་དང་། ཡིགི་

ཆ། སྐོབསེ་གིཉེིསེ་པའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། ༡༨བདནེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཉེན་ཐོསོེ་

གིཉེསིེ་ཆསོེ་ཅིན། བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པར་བསྒྱུར་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ཡང་ལནེ་ཏ།ེ རང་གིིསེ་

ཐོོབ་པའ་ིའཕགིསེ་ལམ་སྲིིད་པར་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་དགི་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེེད་ནུསེ་པསེ་ད་ེལྟར་

བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེགིཉེིསེ་གིཅིིགི་འདོད་ཆགིསེ་དང་མ་བྲལ་བའ་ིཉེན་ཐོོསེ་ཆོསེ་ཅིན། 

སྐྱོ་ེབ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར། ཅིིགི་

ཤེོསེ་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་ཆོསེ་ཅིན། སྐྱོ་ེབ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་ད།ེ སྤྲུལ་

པའ་ིདབང་གིསིེ་སྐྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི། 

ད་ེལྟར་ཡང་། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལསེ། 

ཉེན་ཐོོསེ་མ་ངེསེ་རྣམ་གིཉེིསེ་ཏེ། །ཐོེགི་དོན་མཐོོང་དང་མ་མཐོོང་དང་། །དོན་
མཐོོང་འདོད་ཆགིསེ་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགིསེ་བྲལ་མིན་འདིར་དམན་
པའོ། །དེ་གིཉེིསེ་འཕགིསེ་པའི་ལམ་ཐོོབ་པ། །སྲིིད་པ་དགི་ཏུ་སྒྱུར་བའི་
ཕྱིརི། །བསེམ་གྱིསིེ་མ་ིཁྱེབ་སྒྱུར་བ་ཡ།ི །སྐྱོ་ེབ་དང་ན་ིཡང་དགི་ལྡན། །གིཅིགིི་
ན་ིསྨོོན་ལམ་དབང་གིསིེ་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི། །ཅིིགི་ཤེསོེ་ཕྱིརི་མ་ི

འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིིར་སྤྲུལ་པསེ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། 

ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

གིཉེིསེ་པ་ལན་ལ་གིཉེིསེ་། རིགིསེ་པ་དང་འགིལ་བ་དང་ལུང་དང་འགིལ་

བའོ། །དང་པ་ོནི། ལུང་ད་ེདགི་གིིསེ་སྤེང་བྱེ་ཅིིགི་ཅིར་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགིསེ་ད་ེསྨོོན་ལམ་

གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ཡོད་པར་བསྟོན་གྱིི། སྙིང་རྗོ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཡོད་པ་ཚིགི་ཙམ་ཡང་མ་ཐོོན་པའ་ིཕྱིིར། གིལ་ཏ་ེསྙིང་རྗོེའ་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ཡོད་ན། 

དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྙངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོཡདོ་དགིོསེ་པ་ལསེ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྙངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོམདེ་པའ་ི

ཕྱིརི། 

གིཉེསིེ་པ་ལུང་དང་འགིལ་བ་ན།ི དགི་ེའདུན་ཉེ་ིཤུའ་ིམཐོའ་དཔྱདོ་ལསེ། ༩༣ཉེན་

ཐོོསེ་མཐོོང་ལམ་པ་ད་ེསྙིང་རྗོ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པར་

ཐོལ། དེའི་རྟོགིསེ་པ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའི་བྱེང་འཕགིསེ་ལ་དེའི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་ཁསེ། 

འདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། རྣམ་བཤེད་ལསེ། སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་ཞུགིསེ་པ་ཉེན་ཐོོསེ་མཐོོང་ལམ་

པ་ཡིན་ལ། དེ་སྙིང་རྗོེ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིིསེ་ཀྱིང་འཁོར་བར་སྐྱོེ་བ་མི་ལེན་

ཞིངི་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཞིན་ཡང་། ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ལ་སྙིང་རྗོ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་

སྐྱོ་ེབ་ལནེ་པ་མདེ་ད།ེ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅིམོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་མདེ་པ་གིང་ཞིིགི །ད་ེགིཉེིསེ་

ཆད་མཐོའ་ལ་གིནསེ་པ་མཚུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ལ་ད་ེལྟར་མེད་

ད།ེ ཡགིི་ཆ། སྐོབསེ་གིསུམ་པའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། ༡༨༢ད་ེལསེ་ཉེནོ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་

དང་སྙིང་རྗོ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པ་གིཉེིསེ་ཀ་རྒྱུན་ཆད་པའ་ིགིང་

ཟོགི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟོ།ེ རྣམ་བཤེད་ལསེ། ཆད་མཐོའ་ཡང་ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་

གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཟོད། སྙིང་རྗོ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ཆད་པའ་ི

མྱང་འདསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

ཁ་ོབོའ་ིརྨོངསེ་ཚོད་ཀྱི་ིལན་ནི། སེེམསེ་ཅིན་ལ་དམིགིསེ་པའ་ིཐུགིསེ་བརྩེ་ེབའ་ི

སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོསེ་དྲིངསེ་པའ་ིགིཞིན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབའ་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ་པསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

སྨོོན་ལམ་དེའི་ནུསེ་པ་སྨོིན་པའི་དབང་གིིསེ་འཁོར་བར་སྐྱོེ་བ་ན། སྙིང་རྗོེ་དང་སྨོོན་

ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ཡིན། ད་ེན་ིཐོེགི་ཆེན་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་ཀྱིི། ཉེན་

རང་ལ་མེད་ད།ེ གིཙ་ོབོར་རང་དོན་ཡིད་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོསྟོོབསེ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་

ཟོགི་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཞིན་ཡང་། ཉེན་ཐོསོེ་སློབོ་པ་ལ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གིསིེ་འཁརོ་བར་སྐྱོ་ེབ་ཡདོ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ལ་ད་ེལྟར་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིཉེིསེ་

ལསེ། དང་པ་ོནི། ཉེན་ཐོོསེ་སློོབ་པའི་སྐྱོེ་བ་ལ་ལསེ་ཉེོན་གྱིི་དབང་གིིསེ་སྐྱོེ་བ་ཡིན་

པསེ་ཁྱེབ་པ་གིང་ཞིིགི །རང་དནོ་དུ་ཐོར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབསེ་མིའ་ིལུསེ་རྟནེ་མཚན་ཉེདི་

ཚང་བ་དང་། རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསྨོོན་ལམ་སྣོ་ཚོགིསེ་

བཏབ་པསེ་སྨོོན་ལམ་དེའ་ིནུསེ་པ་སྨོིན་པའ་ིདབང་གིིསེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ན། ད་ེསྨོོན་

ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ཡནི། ཞིསེེ་ལན་འདབེསེ་དགིོསེ་སེམ་སྙམ། 

ཉེན་ཐོོསེ་སློོབ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ཡིན་ན། ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་

པ་ནི། སྐོབསེ་གིཉེིསེ་པའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། ༥༤ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་

འཇུགི་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་དརེ་འཇུགི་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་

པསེ་སྒྲུབ། 

གིཉེསིེ་པ་ན།ི རང་དནོ་དུ་སྐྱོ་ེབ་ལནེ་མ་ིདགིསོེ་པ་གིང་ཞིགིི །གིཞིན་དནོ་དུ་འཁརོ་

བར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་མ་བཏབ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། གིཙ་ོབོར་རང་དོན་ཡིད་བྱེེད་ཀྱི་ི

བློ་ོསྟོོབསེ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། སྨོོན་ལམ་མ་བཏབ་པསེ་

སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་མ་ིསྲིིད་དོ། །དེསེ་ན་ཉེན་རང་རྣམསེ་སྙིང་རྗོ་ེདང་སྨོོན་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ལམ་གྱི་ིདབང་གིིསེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པ་མེད་དེ། ད་ེའདྲིའ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེན་པ་ལ་སྐྱོ་ེབ་

ལནེ་མཁན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོསྔོནོ་དུ་སེངོ་དགིོསེ་པསེ། ཉེན་རང་

གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོམདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁ་ཅིིགི །ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམེད་ཟོེར་བ་མ་ིའཐོད་དེ། ཉེན་རང་

གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ། སྐྱོོབ་འདོད་ཀྱི་ིསྙིང་

རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་། བྲལ་འདོད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགིཉེིསེ་ཡོད་པ་ལསེ། ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་

ལ་སྔོ་མ་ད་ེམེད་ཀྱིང་། བྲལ་འདོད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། རྒྱུད་བློ་དར་

ཊཱིིཀ་ལསེ། སེེམསེ་ཅིན་སྡུགི་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིཐོེགི་

དམན་པ་རྣམསེ་ལ་ཡང་ནསེ་ཡང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱིི། སེེམསེ་ཅིན་སྡུགི་བསྔོལ་དང་

བྲལ་བ་བདགི་གིིསེ་བྱེའ་ོསྙམ་པའ་ིཁུར་དུ་ལེན་པའ་ིལྷགི་བསེམ་མེད་པསེ་ཐོེགི་ཆེན་

ལསེ་དམན་པའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲསེ་མན་ངགི་བདུན་ལ། ལྔ་པ་སྙིང་

རྗོ་ེདང་། བདུན་པ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིབར་དུ། ལྷགི་བསེམ་བཞིགི་དགིོསེ་པ་ལ་དགིོསེ་

པ་ཁྱེད་པར་ཅིན་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར། ད་ེན་ིརྟོགིསེ་ལྡན་ལ་སྐྱོ་ེབའ་ིདོགིསེ་པ་ཡིན་མོད་

ཀྱི།ི རང་ལུགིསེ་ཡགིི་ཆ་ལྟར་ན། ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོམདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ 

ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཡིན་ན། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཡིན་དགིོསེ་པ་

གིང་ཞིགིི །ད་ེཡནི་ན། སྙངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོདང་བྲལ་བའ་ིགིཞི་ིཤེསེེ་ཡནི་དགིསོེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ 

ད་ེཡིན་ན། འབྲསེ་ཡུམ་ལ་རིང་བའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཡིན་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟོེ། ཡིགི་

ཆ། སྐོབསེ་གིསུམ་པའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། ༡༨༥དེསེ་ན་གིཞི་ིཤེེསེ་གིང་ཞིགིི །སྙངི་རྗོ་ེཆནེ་

པ་ོདང་བྲལ་ཞིངི་བདནེ་འཛིནི་གྱིིསེ་བཅིངིསེ་པ། འབྲསེ་ཡུམ་ལ་རངི་བའ་ིགིཞི་ིཤེསེེ་ཀྱི་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

མཚན་ཉེདི། ད་ེདང་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་དནོ་གིཅིིགི་ཞིསེེ་དང་། རྩེ་བ་ལསེ། 

སྙངི་རྗོསེེ་ཞི་ིལ་མ་ིགིནསེ་དང་། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

འདིར་ཁ་ོབོའ་ིརྨོངསེ་ཚོད་ཀྱི་ིལན་ནི། སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ། སྐྱོོབ་འདོད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་། བྲལ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོགིཉེིསེ་ཡོད། གིཉེིསེ་པ་བྲལ་འདོད་ཀྱིི་

སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལ། སྒྲསེ་བརྗོོད་རིགིསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསེ་དབྱེེ་ན། རྩེོལ་བཅིསེ་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་

ཆནེ་པ་ོདང་། རྩེལོ་མདེ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོགིཉེསིེ་ཡདོ་པསེ། རྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིཀི་སེོགིསེ་

ཀྱིིསེ། ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ཟོེར་བ་ན།ི རྩེོལ་བཅིསེ་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་

པ་ོལ་བཞིགི་དགིོསེ་ཀྱིི། རྩེོལ་མེད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིམ་ཡིན་ཏེ། རྩེོལ་མེད་ཀྱི་ིསྙིང་

རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིམཚན་ཉེིད་ཡོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པ་ན། ཐོེགི་པ་ཆེན་པོའ་ིསྙིང་རྗོ་ེམཚན་ཉེིད་

ཡངོསེ་སུ་རྫོགོིསེ་དགིསོེ་ཏ།ེ མཁསེ་གྲུབ་ཊཱིཀི་ཆནེ་ལསེ། ༣༦༥འནོ་ཀྱིང་འགྲ་ོབ་སྡུགི་

བསྔོལ་བ་ལ་མ་ིབཟོོད་པ་དང་། སྡུགི་བསྔོལ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགིའ་བ་ཙམ་གྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེ

ན།ི ཉེན་ཐོསོེ་དང་། རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དགི་ལ་ཡང་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེཙམ་གྱིིསེ། ཐོགེི་

པ་ཆེན་པ་ོཔའ་ིསྙིང་རྗོ་ེམཚན་ཉེིད་ཡོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པ་མ་ཡིན་པསེ། སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

ཞིེསེ་ནི་མི་བྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗོེ་དེ་ཉེིད་གིསེོསེ་བཏབ་ཅིིང་སྐྱོེ་བ་དུ་མར་གིོམསེ་

པར་བྱེསེ་པའི་བགི་ཆགིསེ་ནུསེ་པ་མཐུ་ཅིན་དུ་གྱུར་པ་ལསེ། འགྲོ་བ་མཐོའ་དགི་

སྡུགི་བསྔོལ་ལསེ་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའ་ིརྣམ་པ་ཅིན་གྱི་ིབློ་ོབཅིོསེ་མ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་

ཐོགི་པ་ནསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ལ། བློ་ོད་ེཉེདི་ལ་ཐུགིསེ་རྗོ་ེཆནེ་པའོམ་སྙངི་རྗོ་ེཆནེ་

པ་ོཞིེསེ་བྱེའ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེིསེ་པ། ཆད་པའ་ིམཐོའ་ལ་གིནསེ་པའ་ིཚུལ་ནི། ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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འཁོར་བར་སྐྱོེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དམན་པའི་མྱང་འདསེ་ལ་གིནསེ་ཚུལ་ཡིན། འདི་

ལ་རྩེོད་པ་དང་ལན་གིཉེིསེ། དང་པོ་ནི། ཆད་མཐོའ་ལ་གིནསེ་པའི་གིང་ཟོགི་ཡིན་

ན། རྟགི་མཐོའ་ལ་མ་ིགིནསེ་པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ཉེན་

ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིན་ན། རྟགི་མཐོའ་ལ་མ་ིགིནསེ་པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐོལ་ལ།ོ །འདོད་

ན། ལྷགི་བཅིསེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་དེ། རྟགི་མཐོའ་ལ་མི་གིནསེ་པར་ཐོལ་ལོ། །འདོད་

ན། སྲིིད་མཐོའ་ལ་མ་ིགིནསེ་པར་ཐོལ་ལ།ོ །འདོད་ན། སྲིིད་པ་ལ་མ་ིགིནསེ་པར་ཐོལ་

ལོ། །འདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། ད་ེཆོསེ་ཅིན། སྲིིད་པ་ལ་གིནསེ་པར་ཐོལ། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་ི

དནོ་ལསེ། ༣༣༧ཁ་ོན་ར།ེ འཕགིསེ་རྒྱུད་ལ་འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལསེ་ཡདོ་པར་ཐོལ། ལྷགི་

བཅིསེ་མྱང་འདསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིདབང་

གིསིེ་འཁོར་བར་གིནསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྟོ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྔོོན་སེ་ོསྐྱོེའ་ིགིནསེ་

སྐོབསེ་སུ་བསེགིསེ་པའ་ིལསེ་ཡོད་པར་ཐོལ། ད་ེདེའ་ིདབང་གིིསེ་འཁོར་བར་གིནསེ་

པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་ཁསེ། རྟགིསེ་གྲུབ་སྟོེ། རྣམ་འགྲེལ་ལསེ། འདོད་ཆགིསེ་བྲལ་བའ་ི

གིནསེ་པ་ནི། །བརྩེ་ེབའམ་ཡང་ན་ལསེ་ཀྱིིསེ་ཡིན། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་

དང་། ཐོར་ལམ་གིསེལ་བྱེེད་ལསེ། ༥༡༡སྙིང་རྗོེསེ་སྲིིད་པར་གིནསེ་ན་དེའ་ིརིགིསེ་

འདྲི་མ་ིའཆད་པསེ་རྟགི་ཏུ་གིནསེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། ཉེན་རང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཆོསེ་

ཅིན། སྲིདི་པར་ཅུང་ཟོད་གིནསེ་ཀྱིང་མཐོའ་མདེ་དུ་གིནསེ་པའ་ིའབད་རྩེལོ་ཆནེ་པ་ོམདེ་

ད།ེ སྙངི་རྗོ་ེགིམོསེ་པར་བྱེསེ་ཀྱིང་གིམོསེ་པ་དམན་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ི

ཕྱིརི་ཞིེསེ་ཟོརེ། 

གིཉེསིེ་པ་ལན་ན།ི ལུང་དེའ་ིདནོ། ལྷགི་བཅིསེ་དགྲ་བཅིོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགིཟུགིསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེ། ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་འབྱུང་བའ་ིསྡུགི་བདེན་ཡིན་པསེ། ད་ེའཁོར་

བའི་གིནསེ་གིང་ཞིིགི །དེ་ལ་གིནསེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ། འཁོར་བའི་གིནསེ་ལ་

གིནསེ་ཞིེསེ་པའ་ིདོན་ཡིན་གྱིི། འཁོར་བ་ལ་གིནསེ་ཞིེསེ་པའ་ིདོན་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། 

ད་ེལྟར་མ་ཡནི་ན། ཡགིི་ཆ། རྟནེ་འབྲལེ་སྤྱི་ིདནོ་ལསེ། ༣༥༩ཁ་ཅིགིི །མངི་གིཟུགིསེ་

ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གིནསེ་པའི་ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡོད་ཟོེར་ན། མངལ་དུ་ཉེིང་

མཚམསེ་སྦྱིར་མ་ཐོགི་པའ་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གིནསེ་པའ་ིད་ེ

ཡོད་པར་ཐོལ། དམ་བཅིའ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། སྐྱོ་ེསྲིིད་ལ་གིནསེ་པའ་ིད་ེཡོད་པར་

ཐོལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲིིད་པ་ལ་གིནསེ་པའ་ིད་ེཡོད་པར་ཐོལ་ལོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་

དང་འགིལ་བའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེསིེ་པ། ཞིར་བྱུང་མཐོའ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་ན། སྐོབསེ་གིསུམ་པའ་ིམཐོའ་དཔྱདོ་

ལསེ། ༡༧༣ཁ་ོན་ར།ེ བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིརྟེན་ཅིན་གྱི་ིཉེན་ཐོོསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པ་ཆོསེ་ཅིན། 

ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་འཕངསེ་པའ་ིའཁོར་བ་ལ་གིནསེ་པར་ཐོལ། སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་ཀུན་

རྫོབོ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ིསྲིིད་མཐོའ་ལ་གིནསེ་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་པ་ཁསེ། མ་གྲུབ་ན། དརེ་ཐོལ། 

སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ིསྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོའ་གིང་རུང་ལ་གིནསེ་པ་

གིང་ཞིིགི །ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ིཞི་ིམཐོའ་ལ་མ་ིགིནསེ་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོདེར་ཐོལ། 

ཐོེགི་དམན་གིང་ཟོགི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟགིསེ་གྲུབ་སྟོ།ེ བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིརྟེན་གྱི་ིཉེན་ཐོོསེ་

སློོབ་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ དེའ་ིརྟེན་ཅིན་གྱི་ིལྷགི་བཅིསེ་མྱང་འདསེ་ལ་གིནསེ་པའ་ིཉེན་

ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅིན་གྱིི་ལྷགི་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིིར། 

ཟོེར་ན་མ་ཁྱེབ་གིསུངསེ་པ་ལ། ཁ་ོན་རེ། བད་ེབ་ཅིན་ན་སྡུགི་བདེན་མེད་པར་ཐོལ། 



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིརྟེན་ཅིན་གྱི་ིསེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབ་ོཆོསེ་ཅིན། སྡུགི་

བསྔོལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེཆོསེ་ཅིན། སྡུགི་

བདནེ་ཡནི་པར་ཐོལ། ཟོགི་བཅིསེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། སྐོབསེ་དང་པའོ་ིམཐོའ་

དཔྱོད་ལསེ། ༢༢༤ཁ་ཅིིགི །ཟོགི་བཅིསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིན་ན། སྡུགི་བསྔོལ་བདེན་པ་

ཡནི་པསེ་ཁྱེབ་ཟོརེ་ན། ཆསེེ་མ་ིའཐོད་ད།ེ བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིརྟནེ་ཅིན་གྱི་ིསེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབ་ོཆོསེ་

ཅིན། དརེ་ཐོལ། དའེ་ིཕྱིརི། རྟགིསེ་གྲུབ་སྟོ།ེ སེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབ་ོཡནི་པའ་ིཕྱིརི། རྩེ་བར་འདདོ་

མ་ིནུསེ་ཏ།ེ བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིརྟནེ་ཅིན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟོ།ེ ཀུན་བཏུསེ་

ལསེ། ཡོངསེ་སུ་དགི་པའ་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེདགི་ན་ིསྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིབདེན་པ་

མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟོེ། ད་ེདགི་ལསེ་དང་ཉེོན་མོངསེ་པསེ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡིན། ལསེ་དང་

ཉེོན་མོངསེ་པའ་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི སྨོོན་ལམ་དང་དགི་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིདབང་

གིསིེ་བྱུང་བ་དགི་གི།ོ ཞིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཟོརེ་བ་ལ། གིཞིན་དགི །མ་ཁྱེབ་སྟོ་ེཟོགི་

བཅིསེ་ཀྱི་ིསྒྲ་འཇུགི་ཚུལ་ལ་མང་པ་ོཡོད་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་རྟོགི་པའ་ིཟོགི་པ་དང་

བཅིསེ་པ་དང་། ཉེོན་མོངསེ་པའ་ིཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པ་སེོགིསེ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན། 

ཁ་ཅིིགི་ད་ེམ་ིའཐོད་དེ། ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། ༡༧༨མདོར་ན་ཟོགི་བཅིསེ་

མཚན་ཉེིད་པ་གིང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམསེ་ཅིད་སྡུགི་བདེན་ཡིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ི

ཕྱིརི་ཟོརེ། 

ཡང་ཁ་ཅིིགི་བད་ེབ་ཅིན་ན་སྡུགི་བདེན་མེད་པར་བཤེད་པ་མ་ིའཐོད་ད།ེ ད་ེན་སེ་ོ

སེོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོད་པར་བཤེད་པ་གིང་ཞིིགི་ད་ེདང་དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངསེ་སྡུགི་བདེན་

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། ད་ེལསེ་དབང་གིིསེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པའ་ིའགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

རྒྱུ་སྲིེད་ལེན་གིཉེིསེ་སྡུགི་བདེན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ད་ེལ་ཁ་ཅིིགི །དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉེོན་

མོངསེ་རང་འབྲསེ་སྡུགི་བདེན་བསྐྱོེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཚན་ཉེིད་པ་མིན་པར་སྨོན་

དང་སྔོགིསེ་ཀྱིིེསེ་བསེད་པའ་ིདུགི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དཔེར་ན་བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངསེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། ཞིེསེ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུགི་བདེན་

གྱིིསེ་ཁྱེབ་ནའང་། ཉེོན་མོངསེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གིིསེ་ཁྱེབ་མ་ིདགིོསེ་པསེ་ཀློན་ཀ་ལསེ་

གྲོལ་བ་ཡིན་ན་ོཞིེསེ་ཟོེར། ཡོངསེ་གྲགིསེ་ལ། བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིརྟེན་ཅིན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་གི་ི

རྒྱུད་ལ་སྡུགི་བདེན་ཡོད་མེད་ལ་ལན་འདེབསེ་ཚུལ་གིཉེིསེ་ཡོད། དང་པ་ོབད་ེབ་ཅིན་

གྱི་ིརྟེན་ཅིན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྡུགི་བདེན་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་

འདོད་པར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པ་དེའ་ིཚེ། ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ལེན་དགིོསེ། ད་ེཡིན་ན་འདོད་

པའ་ིསྲིེད་ལེན་གིཉེིསེ་མངོན་དུ་གྱུར་དགིོསེ་པསེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྡུགི་བདེན་ཡོད་པར་

བརྗོོད་པ་ལ་སྐྱོོན་གིང་ཡང་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ཀུན་བཏུསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིལུང་དེསེ་བད་ེབ་

ཅིན་གྱིི་རྟེན་ཅིན་གྱིི་སྣོོད་དང་བཅུད་སེོགིསེ་སྡུགི་བདེན་མ་ཡིན་པར་བསྟོན་པ་ཡིན་

གྱིི། དེའ་ིརྟེན་ཅིན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྡུགི་བདེན་མེད་པར་མ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིིར། 

གིཉེིསེ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞིིང་དགི་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་དེ་ལ་གིནསེ་པའི་

གིང་ཟོགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྡུགི་བདེན་མེད་པར་མ་ཟོད་ཉེོན་མོངསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་མེད་པ་ཡིན་

ན།ོ །འོན་ཀྱིང་ཉེོན་མོངསེ་སྤེངསེ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །དང་པ་ོལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་པར་ཁ་ཅིིགི 

།བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིརྟེན་ཅིན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་འདོད་པར་སྐྱོ་ེབ་ད་ེལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྐྱོ་ེ

བ་གིང་ཞིགིི་ད་ེལྟར་སྐྱོ་ེབ་ལ་འདདོ་པའ་ིསྲིདེ་ལནེ་མངནོ་དུ་གྱུར་དགིསོེ་ཟོརེ་ན། དངསོེ་

གིཞི་ིཐོབོ་ལ་མ་ཉེམསེ་པའ་ིབྱེང་སེམེསེ་སེ་ོསྐྱོ་ེཆསོེ་ཅིན། ལསེ་ཉེནོ་གྱིསིེ་འདདོ་པར་སྐྱོ་ེ



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བ་ལནེ་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འདདོ་པའ་ིསྲིདེ་ལནེ་མངནོ་དུ་གྱུར་པར་ཐོལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། དའེ་ིཚ་ེན་དངོསེ་གིཞི་ིཉེམསེ་པར་ཐོལ། འདདོ་ཉེནོ་མངནོ་དུ་གྱུར་

པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟོ།ེ ཁྱེདོ་དངོསེ་གིཞི་ིཐོབོ་ལ་མ་ཉེམསེ་པའ་ིསེ་ོསྐྱོ་ེཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་

པ་ད་ེལ་ཡང་། ཁ་ཅིགིི་གིིསེ། དངོསེ་གིཞི་ིཐོོབ་ལ་མ་ཉེམསེ་པའ་ིསེ་ོསྐྱོ་ེཐོ་མལ་བ་དེསེ་

འདོད་ཉེོན་སྤེངསེ་ན་འདོད་ཉེོན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པསེ་ཁྱེབ་ཀྱིང་། དངོསེ་གིཞི་ིཐོོབ་ལ་

མ་ཉེམསེ་པའ་ིསེ་ོསྐྱོ་ེཡིན་ན་མ་ཁྱེབ་སྟོ།ེ དཔེར་ན་ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་འདོད་པར་

སྐྱོ་ེབ་ལེན་པར་ངེསེ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་སེ་ོསྐྱོ་ེབཞིིན། ཞིེསེ་ཟོེར་བ་སེོགིསེ་དོགིསེ་པ་

ཤེནི་ཏུ་ཆའེ།ོ །

ཉེནི་མ་ོབད་ེལེགིསེ་མཚན་བད་ེལེགིསེ། །

ཉེ་ིམའ་ིགུང་ལ་བད་ེལེགིསེ་ཤེངི་། །

ཉེནི་མཚན་རྟགི་ཏུ་བད་ེལེགིསེ་པའ།ི །

དཀནོ་མཆོགི་གིསུམ་གྱི་ིབཀྲི་ཤེསིེ་ཤེགོི །
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སྲིདི་ཞིའི་ིདནོ་དང་ད་ེདགི་གི་ིམཐོའ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

ལྷ་ོབསྟོན་འཛིནི་ཚུལ་ཁྲིམིསེ། 

དུསེ་གིསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགིསེ་ཀྱི་ིབཅུད། །

མ་ལུསེ་ཇ་ིབཞིནི་འགྲལེ་མཛིད་སྣོང་བའ་ིམགིནོ། །

གིདུལ་བྱེའ་ིདུགི་གིསུམ་མུན་པ་སེལེ་མཛིད་པའ།ི །

དྲིནི་ཅིན་བློ་མའ་ིཚགོིསེ་ལ་གུསེ་པསེ་འདུད། །

སྦསེ་དནོ་ཤེརེ་ཕྱིནི་སྲིིད་ཞིིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརུ། །

འཇུགི་པའ་ིརྣམ་དཔྱདོ་གིཤེོགི་དྲུགི་རྩེལ་དབནེ་ཀྱིང་། །

བཤེེསེ་གིཉེནེ་མཆོགི་གིསིེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའ་ིཕྱིརི། །

མསོེ་བློསོེ་དབང་གིིསེ་ཅུང་ཞིིགི་འབྲ་ིབར་བྱེ། །

ཞིེསེ་ཚིགིསེ་སུ་བཅིད་པསེ་མདུན་ནསེ་བསུསེ་ཏེ། རྣམ་བཤེད་ལསེ། ཚུ་རོལ་

གྱི་ིམཐོའ་འཁོར་བསེ་བསྡུསེ་པའ་ིལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་རྒྱུན་རིང་པོར་མཚམསེ་

སྦྱིོར་བའ་ིརྟགི་པའ་ིམཐོའ་འགིོགི་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་། ཡིགི་ཆར། 

གིཞིན་ཡང་། ལསེ་དང་ཉེནོ་མངོསེ་པའ་ིདབང་གིིསེ་རྒྱུན་རངི་པརོ་ཉེངི་མཚམསེ་སྦྱིརོ་

བ་ཆོསེ་ཅིན། ཁྱེོད་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིསྲིིད་མཐོའ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། ཚུར་མཐོོང་ཐོ་མལ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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པ་ཁྱེོད་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིསེེ་སེོགིསེ་གུང་བསྒྲགིིསེ་ནསེ་འདིར་བསྟོན་སྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོའ་

དང་། རྟགི་ཆད་ཀྱི་ིམཐོའ། དངོསེ་དང་དངོསེ་མེད་ཅིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤེད་འཇུགི་

དང་། ང་ོབོར་གྲུབ་ཚད། དེ་དགི་ལ་ཡིགི་ཆ་ལསེ་ཞིིབ་གིསེལ་གིང་གིསུངསེ་ལྟར་

སེགོིསེ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་གིཞི་ིདང་འབྲལེ་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་གིང་ནུསེ་ཤེགིི་འབྲ་ིབར་བྱེདེ་པ་ལ། 

རྣམ་བཤེད་ཀྱིསིེ་ད་ེལྟར་གིསུང་བའ་ིཐོད་ཀྱི་ིའགྲལེ་པར། ཤེསེེ་རབ་ཀྱིསིེ་ཚུ་རལོ་

གྱི་ིམཐོའ་འཁོར་བ་དང་སྙིང་རྗོེསེ་ཕ་རོལ་གྱི་ིམཐོའ་མྱང་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྟོ་ེགི་ོརིམ་

བཞིིན་དུ་རྟགི་པ་དང་ཆད་པའ་ིམཚན་ཉེིད་དང་ད་ེདགི་གི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགིནསེ་པསེ་

སྲིིད་པ་དང་ཞི་ིབ་ལ་མ་ིགིནསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་འདིར་བསྟོན་

གྱི་ིསྲིདི་ཞིིའ་ིདནོ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞི་ེན། 

འདིའ་ིསྐོབསེ་སུ་སྲིིད་ཞིིའ་ིདོན་དང་དེའ་ིམཐོར་གིནསེ་ཚུལ། མཐོའ་དཔྱད་པ། 

དངསོེ་དང་དངསོེ་མདེ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིསྒྲ་དནོ་བཤེད་པ་དང་གིསུམ་ལསེ། དང་པ་ོན།ི འདའི་ི

སྐོབསེ་སུ། སྤྱིིར་སྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོའ་ད་ེལ། ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ིསྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོའ་དང་། 

དོན་དམ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ིསྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོའ་དང་། ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིལམ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ིསྲིིད་ཞིིའ་ི

མཐོའ་དང་གིསུམ་ཡོད་ཀྱིང་། སྐོབསེ་སུ་བབ་པ་འདིར་བསྟོན་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་

པའི་སྲིིད་ཞིིའི་མཐོའ་ངོསེ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་བཤེད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། 

རང་རེའ་ིཡིགི་ཆར། ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་འཕངསེ་པའ་ིའཁོར་བ་ད་ེསྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ི

ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེསྲིིད་མཐོའ་དང་། དམན་པའ་ིམྱང་འདསེ་སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ི

ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་ཏེ་ཞིི་མཐོའ་ཡིན། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར། རང་ཉེིད་འཁོར་བ་པ་ོ

མ་ཡིན་ཞིིང་འཁོར་བ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིསྡུགི་བདེན་གིང་ཡིན་པ་ད།ེ སྐོབསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

འདིར་བསྟོན་གྱིི་སྲིིད་མཐོའ་འམ་འཁོར་བའི་དོན་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ཡིགི་ཆར། 

གིཞིན་ཡང་། ལསེ་དང་ཉེནོ་མངོསེ་པའ་ིདབང་གིིསེ་རྒྱུན་རངི་པརོ་ཉེིང་མཚམསེ་སྦྱིརོ་

བ་ཆོསེ་ཅིན། ཁྱེོད་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིསྲིིད་མཐོའ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། ཚུར་མཐོོང་ཐོ་མལ་

པ་ཁྱེདོ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། རྟགིསེ་སློ། ཞིེསེ་དང་། 

མཁསེ་གྲུབ་ཊཱིིཀ་ཆེན་ལསེ་ཀྱིང་། དེསེ་ན་ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་ཉེེར་ལེན་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོརྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེན་པའ་ིརྒྱུན་ལ་འཁོར་བ་ཞིེསེ་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་ཉེ་ེབར་བློང་བྱེ་

ལ་སྦྱིར་ནསེ་གིསུངསེ་པསེ་ཉེེ་བར་ལེན་པ་པ་ོཡིན་པར་འགིལ་ལོ། །དེསེ་ན་འདིའི་

སྐོབསེ་སུ་སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་པའི་སྲིིད་མཐོའ། ཚུ་རོལ་གྱིི་

མཐོའ། འཁོར་བའ་ིམཐོའ། དངོསེ་པོའ་ིམཐོའ། རྟགི་མཐོའ་རྣམསེ་དོན་གིཅིིགི་ཡིན་

ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཆོསེ་རྭའ་ིགིསུང་རྒྱུན་ལ་ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་ཡང་ཡང་འཁོར་བར་

ཉེངི་མཚམསེ་སྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆ་ད།ེ སྐོབསེ་འདརི་བསྟོན་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ི

སྲིདི་མཐོའ་འམ་འཁརོ་བའ་ིདནོ་ཡནི་ཞིསེེ་གིསུངསེ་པ་ལ། 

འོ་ན། འཁོར་བ་པོ་ཡིན་ན་འཁོར་བར་ཉེིང་མཚམསེ་སྦྱིོར་བའི་རྒྱུན་གྱིི་ཆ་མ་

ཡནི་པསེ་ཁྱེབ་པ་དང་། འཁོར་བར་ཉེིང་མཚམསེ་སྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆ་ཡིན་ན་འཁོར་

བ་པོ་མ་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། གིོང་གིི་གིསུང་རྒྱུན་དེ་འཐོད་པའི་ཕྱིིར། འདོད་

མ་ིནུསེ་ཏེ། སེ་ོསེོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་དགི་གི་ིདབང་གིིསེ་དལ་འབྱེོར་གྱི་ིཆོསེ་

བཅི་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིམིར་ཉེིང་མཚམསེ་སྦྱིོར་བ་དེ། འཁོར་བ་དང་འཁོར་བར་

ཉེིང་མཚམསེ་སྦྱིོར་བའ་ིཆ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ༧གིོང་སེ་ལྔ་པ་ཆེན་

པོསེ་མཛིད་པའ་ིཕར་ཕྱིིན་ལསེ། ཁ་ཅིིགི །འཁོར་བ་ཡིན་ན་སྤེང་བྱེ་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཟོེར་ན། སེ་ོསེོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་དགི་གི་ིདབང་གིིསེ་དལ་འབྱེོར་གྱི་ིཆོསེ་བཅི་ོ

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིམརི་ཉེིང་མཚམསེ་སྦྱིརོ་བ་ཆོསེ་ཅིན། དརེ་ཐོལ། དའེ་ིཕྱིརི། དརེ་

ཐོལ། ལསེ་དབང་གིིསེ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པའ་ིཆ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི། འདདོ་ན། མངནོ་མཐོོའ་ིལུསེ་རྟནེ་སྤེང་བྱེ་ཡནི་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་

གིསུངསེ་པ་ལ་ལན་གིང་འདེབསེ་དཔྱད་དགིོསེ། མ་ཟོད། རྣམ་བཤེད་ལསེ། མ་ིརྟགི་

སེོགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཤེེསེ་རབ་ཆོསེ་

ཅིན། ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཚུ་རོལ་གྱི་ིམཐོའ་འཁོར་བསེ་བསྡུསེ་པའ་ིལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་

རྒྱུན་རིང་པོར་མཚམསེ་སྦྱིོར་བའ་ིརྟགི་པའ་ིམཐོའ་འགིོགི་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིེསེ་

སེོགིསེ་དང་། པཎ་ཆེན་ཕར་ཕྱིིན་སྤྱི་ིདོན་ལསེ། འདིར་བསྟོན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་

པའ་ིསྲིདི་མཐོའ། ཚུ་རལོ་གྱི་ིམཐོའ། འཁརོ་བའ་ིམཐོའ། རྟགི་མཐོའ་རྣམསེ་དནོ་གིཅིགིི 

།དཔེར་ན་ལསེ་དང་ཉེོན་མོངསེ་པའི་དབང་གིིསེ་ཡུན་རིང་པོར་ཉེིང་མཚམསེ་སྦྱིོར་

བ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པ་དང་། ཡིགི་ཆར། གིཞིན་ཡང་། ལསེ་དང་ཉེོན་

མོངསེ་པའ་ིདབང་གིིསེ་རྒྱུན་རིང་པོར་ཉེིང་མཚམསེ་སྦྱིོར་བ་ཆོསེ་ཅིན། ཁྱེོད་སྐོབསེ་

འདིར་བསྟོན་གྱི་ིསྲིིད་མཐོའ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། ཚུར་མཐོོང་ཐོ་མལ་བ་ཁྱེོད་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིིར། རྟགིསེ་སློ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པ་དང་མ་ིའགིལ་བར་ཇ་ིལྟར་འགྲེལ་ཞི་ེན། 

རྣམ་བཤེད་སེོགིསེ་སུ་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པ་ད་ེསྲིདི་པའམ་འཁོར་བའ་ིསྒྲ་བཤེད་པ་ཙམ་

ཡིན་གྱིི་སྲིིད་པའམ་འཁོར་བའི་དོན་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་པསེ་སྲིིད་པར་ཉེིང་མཚམསེ་

སྦྱིརོ་བ་ལ་འཁརོ་བསེ་ཁྱེབ་པ་མ་བསྟོན་པསེ་འགིལ་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །

འོ་ན་སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱིི་སྲིིད་མཐོའ་དང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་པོའ་ིགིཞིི་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

མཐུན་མེད་པར་ཐོལ། གིོང་གི་ིསྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིསྲིིད་པའམ་འཁོར་བའ་ིཚད་ད་ེ

འཐོད་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན། འདོད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏ།ེ འཁོར་བ་ན་ིའཁོར་བ་པ་ོལ་ལྟོསེ་ནསེ་

བཞིགི་པ་ཙམ་ཡིན་པསེ་འཁོར་བ་པ་ོའཁོར་བ་ཡིན་ན་བྱེ་བྱེེད་ཐོ་མ་ིདད་པར་ཐོལ་བ་

དང་ཉེེ་བར་བློང་བྱེ་དང་ལེན་པ་པོ་སེོ་སེོར་མི་རུང་བར་ཐོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

ལམ་རམི་སེོགིསེ་སུ་འཁརོ་པ་ོདང་མགྲནོ་པ།ོ འཁརོ་བ་དང་མགྲནོ་ཁང་སེོགིསེ། དཔ་ེ

དོན་སྦྱིར་བ་མ་ིའཐོད་པར་ཐོལ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། གིཞིན་ཡང་། འཁོར་བ་ཞིེསེ་པ་འཁོར་

བ་པོའ་ིཉེེ་བར་བློང་བྱེའི་གིཙ་ོབོའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་མིང་དུ་བཏགིསེ་པ་ཙམ་ཡིན་

ཏེ། འཁོར་བ་པོསེ་ལསེ་ཉེོན་སྤེངསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡུགི་བདེན་གིང་ཡིན་

ཐོམསེ་ཅིད་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཁོར་པ་ོརང་ཉེིད་ལསེ་

ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུན་ཆད་པ་སྟོ་ེད་ེསྤེངསེ་པ་ཙམ་ལསེ་

གིཞིན་གིང་ཡང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་སྤེངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་འཁོར་

བ་སྤེངསེ་པར་བཞིགི་དགིོསེ་ན་སྡུགི་བདེན་གྱིི་རྒྱུ་སྤེངསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་སྡུགི་བདེན་

སྤེངསེ་པ་བཞིགི་དགིོསེ་པར་ཐོལ། འདོད་པའི་ཕྱིིར། འདོད་ན་ལྷགི་བཅིསེ་དགྲ་

བཅིོམ་ཆོསེ་ཅིན། དེར་ཐོལ། དེའ་ིཕྱིིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །མདོར་ན་འཁོར་པོ་ལ་མཐོའ་གིཅིིགི་ཏུ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་སྟོེ། 

འཁོར་བ་ཞིེསེ་པ་ན་ིའཁོར་པོའ་ིཉེ་ེབར་བློང་བྱེ་ཙམ་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་འཇོགི་དགིོསེ་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །དེསེ་ན་སྐོབསེ་འདརི་བསྟོན་གྱི་ིསྲིདི་མཐོའ་འམ་འཁརོ་བའ་ིདནོ་ད་ེལྟར་ཡནི་

ན་སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ིསྲིིད་མཐོའ་ལ་གིནསེ་ཚུལ་གིང་ཞི་ེ

ན། རང་རེའ་ིཡིགི་ཆར། ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་འཕངསེ་པའ་ིའཁོར་བ་སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེསྲིིད་མཐོའ་དང་། ད་ེལ་གིནསེ་པ་སྐོབསེ་འདརི་བསྟོན་གྱི་ིཀུན་

རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེསྲིིད་མཐོར་གིནསེ་པའི་དོན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར། རང་ཉེིད་

ཀྱིིསེ་འཁོར་བ་མ་སྤེངསེ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ི

སྲིདི་མཐོར་གིནསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

འ་ོན། སྐོབསེ་འདརི་བསྟོན་གྱི་ིཞི་ིམཐོའ་ན།ི རང་རེའ་ིཡགིི་ཆར། དམན་པའ་ིམྱང་

འདསེ་སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཞི་ིམཐོའ་དང་། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་

ལྟར། ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་སྲིིད་པར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུན་ཆད་པ་སྟོ་ེད་ེསྤེངསེ་པ་

ཙམ་ལ་བརྟེན་ནསེ་ཐོོབ་པའ་ིམྱང་འདསེ་སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིཞི་ིམཐོའ་ིདོན་དང་། 

འདའི་ིསྐོབསེ་སུ་འདརི་བསྟོན་ཀུན་རྫོབོ་ལ་ལྟསོེ་པའ་ིཞི་ིམཐོའ། ཕ་རལོ་གྱི་ིམཐོའ། མྱང་

འདསེ་ཀྱི་ིམཐོའ། དངསོེ་པ་ོམདེ་པའ་ིམཐོའ། ཆད་མཐོའ་རྣམསེ་དནོ་གིཅིགིི །

སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིཞི་ིམཐོར་གིནསེ་ཚུལ་ནི། རང་རེའ་ིཡིགི་ཆར། དམན་

པའི་མྱང་འདསེ་སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་ཏེ་ཞིི་མཐོའ་དང་། དེ་ལ་

གིནསེ་པ་སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཞི་ིམཐོར་གིནསེ་པའ་ིདོན་ཡིན་

ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར། རང་ཉེིད་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུན་ཆད་པ་སྟོ་ེད་ེཞི་ིབའ་ི

བད་ེབ་ཙམ་གྱིིསེ་ཆོགི་པར་འཛིིན་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འདིར་བསྟོན་ཀུབ་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ི

ཞི་ིམཐོར་གིནསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གིཉེིསེ་པ། མཐོའ་དཔྱད་པ་ལ། སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ི

སྲིིད་ཞིིའི་དོན་དང་དེ་ལ་གིནསེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་བཤེད་ལསེ། ཉེན་རང་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཉེ་ིཚ་ེབའ་ིཚུལ་དུ་རང་གིིསེ་རྟོགིསེ་པ་ཙམ་གྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིགིཟུགིསེ་བརྙེན་ལ་གིནསེ་པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་ཆསོེ་ཅིན། འཁརོ་བའ་ི

མཐོའ་ལ་གིནསེ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱོེ་བའི་དངོསེ་པ་ོཙམ་ལ་མཐོའ་གིཅིིགི་ཏུ་

དོར་བྱེར་བཟུང་བའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེབ་མ་ཟོད། སྙིང་རྗོ་ེདང་སྨོོན་

ལམ་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ཡང་འགིགོི་པར་འདདོ་པསེ། འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ལནེ་པའ་ིརྒྱུ་སྙངི་བརྩེ་ེ

བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར། མྱང་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམཐོའ་ལ་གིནསེ་པ་ཡིན་པར་ཤེེསེ་

པར་བྱེའོ། །སྲིིད་པར་སྐྱོེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལསེ་ཐོོབ་པའི་སྲིིད་པར་སྐྱོེ་བའི་དངོསེ་པོ་

མེད་པ་བློང་བྱེར་དམིགིསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སེོ། །དེར་ཐོལ། སྲིིད་པར་སྐྱོ་ེབ་ཆད་པ་ཐོོབ་

འདོད་ཅིིང་། ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེབ་བཀགི་ཀྱིང་། སྲིིད་པར་སྐྱོ་ེབ་བློངསེ་པ་ལ་བརྟེན་

ནསེ་མྱང་འདསེ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབསེ་ཤེེསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིིར། ཞིེསེ་པ་

དང་། ཡིགི་ཆར་སྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོར་གིནསེ་ཚུལ་གིསུངསེ་པ་གིཉེིསེ་མ་ིའགིལ་བར་ཇ་ི

ལྟར་འགྲེལ་ཞི་ེན། རྣམ་བཤེད་ལསེ་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པའ་ིདོན་ལ། གུང་ཐོང་མཆན་

འགྲེལ་ལསེ། ཉེན་རང་འཁོར་མཐོའ་ལ་གིནསེ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་སྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་བྲལ་

བ་དང་། ཞི་ིམཐོའ་ལ་གིནསེ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱོ་ེབ་བློངསེ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་

མྱང་འདསེ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབསེ་ཤེེསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་བྲལ་བར་སྦྱིར་བ་ནི། འདིར་

བསྟོན་སྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོར་ལྟུང་བ་འགིོགི་བྱེེད་ལ་སྦྱིར་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིིསེ་ཤེེསེ་ཏེ། ལསེ་

ཉེོན་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེབར་མ་ཟོད་སྙིང་རྗོ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡང་འགིགོི་འདོད་པསེ། ཞིསེེ་

པའོ། །ཞིེསེ་དང་། པཎ་ཆེན་ཕར་ཕྱིིན་སྤྱིི་དོན་ལསེ། དེསེ་ན་སྐོབསེ་འདིའི་འགྲེལ་

པར། སྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་སྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོར་གིནསེ་པར་གིསུངསེ་པ་བྱེང་

སེམེསེ་ལམ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ིསྲིདི་མཐོའ་ལ་དགིངོསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཀྱིང་། རང་རེའ་ི



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཡགིི་ཆར་ད་ེབྱེང་སེེམསེ་ལམ་ལ་ལྟོསེ་པའ་ིསྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོར་གིནསེ་ཚུལ་ལ་བྱེདེ་པ་མ་ི

འཐོད་པར་གིསུངསེ་སེ།ོ །འ་ོན་དེའ་ིདནོ་གིང་ཞི་ེན། རྣམ་བཤེད་ལསེ་ད་ེལྟར་བཞིགི་པ་

ད།ེ འགྲེལ་པའ་ིཡང་དགི་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་པསེ་

རང་གི་ིརྟོགིསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་ཤེེསེ་རབ་

དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་དངོསེ་པ་ོདང་། དངོསེ་པ་ོམེད་པར་དམིགིསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་འཁོར་བ་

དང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་གིནསེ་པ་ཡིན་པར་ཤེེསེ་པར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་པའ་ིདངོསེ་

ཟོིན་གྱིི་དོན་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱེསེ་པ་དང་། ཡིགི་ཆའི་དེའི་ཐོད་ཀྱིི་འགྲེལ་པར། 

ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཚུ་རོལ་གྱིི་མཐོའ་འཁོར་བ་དང་སྙིང་རྗོེསེ་ཕ་རོལ་གྱིི་མཐོའ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་སྟོ།ེ གི་ོརམི་བཞིིན་དུ་རྟགི་པ་དང་ཆད་པའ་ིམཚན་ཉེིད་དང་། ད་ེདགི་གི་ི

བར་ན་ཡང་མ་ིགིནསེ་པསེ་སྲིིད་པ་དང་ཞི་ིབ་ལ་མ་ིགིནསེ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེསེ་པའ་ིདངོསེ་

ཟོིན་གྱིི་དོན་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱེསེ་པ་ཡིན་པསེ་འགིལ་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་དེ། 

ཡིགི་ཆསེ་ཀྱིང་སྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་པ་དེའ་ིདངོསེ་ཟོིན་གྱི་ིདོན་འགྲེལ་

བའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་རྣམ་བཤེད་ལྟར་འགྲལེ་དགིསོེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེེ་ན་རྣམ་བཤེད་

དང་ཡིགི་ཆའ་ིདགིོངསེ་པ་མཐོར་ཐུགི་ན་ིགིཅིིགི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། འདིར་བསྟོན་ཀུན་རྫོོབ་

ལ་ལྟོསེ་པའི་སྲིིད་ཞིིའི་མཐོའ་འགིོགི་བྱེེད་ཀྱིི་ལམ་ལ་མི་རྟགི་སེོགིསེ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགིསེ་པའི་བློ་ོདང་སྙིང་རྗོེ་ཉེིད་ལ་བཤེད་པར་མཚུངསེ་པའི་ཕྱིིར་རོ། །འ་ོན་རྣམ་

བཤེད་ཀྱི་ིསྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོར་གིནསེ་ཚུལ་ཡིགི་ཆ་དང་མཚུངསེ་ན། རྣམ་བཤེད་ལསེ། 

སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔོ་མ་གིཉེིསེ་གི་ོལྡོགི་

ནསེ་སྦྱིོར་བ་ན་ིགིཞུང་འདིའ་ིདོན་མིན་པར་རྗོ་ེཉེིད་ཀྱི་ིགིསུང་ལསེ་འབྱུང་བའོ། །ཞིེསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པའ་ིདནོ་གིང་ཡནི་ཞི་ེན། རྣམ་བཤེད་ལསེ་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི ཁ་ཅིིགི་གིིསེ་

སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སྲིིད་མཐོར་གིནསེ་པར་

བཤེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔོ་མ་སྟོ་ེསྙངི་བརྩེ་ེབ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེསེེ་རབ་དང་བྲལ་

བ་གིཉེིསེ་ངེསེ་པར་གི་ོལྡོགི་དགིོསེ་པར་བཤེད་པ་གིཞུང་འདིའི་སྐོབསེ་ཀྱིི་དོན་མིན་

པར་རྗོ་ེཉེདི་ཀྱི་ིགིསུང་ལསེ་འབྱུང་ཞིེསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ཏ།ེ ཤེེསེ་བྱེ་ཆོསེ་ཅིན། སྟོངོ་ཉེདི་

རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སྲིིད་མཐོར་གིནསེ་པར་སྒྲུབ་མ་ི

ནུསེ་ཏེ། སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་གྱི་ིསྲིིད་མཐོའ་འགིོགི་བྱེེད་ཀྱི་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་སྲིིད་པར་

མཐོའ་གིཅིིགིཏུ་གིནསེ་པའ་ིཉེེསེ་དམིགིསེ་མཐོོང་བར་རྗོ་ེཉེིད་ཀྱི་ིགིསུང་ལེགིསེ་བཤེད་

གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་འབྱུང་བ་གིང་ཞིིགི་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་འཁོར་བའ་ི

སྐྱོོན་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་ཤེེསེ་རབ་དང་བྲལ་བ་གིཉེིསེ་ངེསེ་པར་

གི་ོལྡགོི་དགིོསེ་པར་རྗོེའ་ིདགིངོསེ་པ་མནི་ཏ།ེ རྗོ་ེཉེདི་ཀྱིིསེ་འགྲལེ་པར་སྙངི་བརྩེ་ེབ་དང་

ཤེསེེ་རབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིརི་དངསོེ་པ་ོདང་། དངསོེ་པ་ོམདེ་པར་དམགིིསེ་པ་ཉེདི་ཀྱིསིེ་

འཁརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་གིནསེ་པ་ཡནི་པར་ཤེེསེ་པར་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་པའ་ི

དངོསེ་ཟོིན་ལྟར་འགྲེལ་ན་གི་ོརིམ་སྔོར་ལྟར་འགྱུར་བར་རྗོེའ་ིགིསུང་སྒྲོསེ་ལསེ་འབྱུང་

བའ་ིཕྱིརི་ཞིེསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ནམ་སྙམ་མ།ོ །

སྙངི་བརྩེ་ེབ་དང་ཤེསེེ་རབ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསིེ་འཁརོ་འདསེ་ལ་གིནསེ་

པར་གིསུངསེ་པའ་ིསྐོབསེ་སུ་ཅུང་ཞིིགི་དཔྱད་ན། འ་ོན། ཤེེསེ་རབ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིསེ་ཞི་ིམཐོར་གིནསེ་པར་བཤེད་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ད་ེགིང་ལ་བྱེེད་ཅི་ེན། ད་ེསྟོོང་

ཉེིད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་སེོགིསེ་ལ་བྱེེད་པར་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཤེིན་ཏུ་དཀའ་སྟོེ། སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཞིི་

མཐོར་གིནསེ་པར་སྒྲུབ་དགིོསེ་ན་སྟོོང་ཉེིད་མ་རྟོགིསེ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་

པ་ཡང་ཞིི་མཐོར་གིནསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདགི་མེད་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་རྟོགིསེ་

པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཞི་ིམཐོར་གིནསེ་པར་སྒྲུབ་དགིོསེ་ན་ཉེན་

ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་བདགི་མེད་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་བྲལ་བར་

འགྱུར་བ་དང་ཡང་ན་ཞིི་མཐོར་མི་གིནསེ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞིི་མཐོར་གིནསེ་པ་དང་དེ་

དགི་དང་མ་བྲལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དེསེ་ན་སྙིང་རྗོ་ེདང་སྨོོན་ལམ་སེོགིསེ་གིཞིན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པའ་ི

རྒྱུའམ་ཐོབསེ་སུ་ཤེེསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ལ་བྱེ་དགིོསེ་པ་དང་། འགྲེལ་པའ་ིསྙིང་བརྩེ་ེདང་

བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་པའ་ིདངོསེ་ཟོིན་གྱི་ིསྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོར་གིནསེ་ཚུལ་ན་ིབྱེང་སེེམསེ་

ལམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེསེ་པར་པཎ་ཆེན་བསེོད་ནམསེ་གྲགིསེ་པའི་གིསུངསེ་པ་དེ་

ལེགིསེ་པར་སྣོང་ང་ོ། །གིོང་དུ་ཡིགི་ཆསེ་བཀགི་པ་ན་ིསྙིང་བརྩེ་ེབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་

ཞིེསེ་པའ་ིདངོསེ་ཤུགིསེ་ཀྱི་ིབསྟོན་བྱེའ་ིཁྱེད་པར་མ་ཕྱི་ེབ་ལ་བཀགི་པ་ཡིན་ན།ོ །རང་

རེའ་ིཡིགི་ཆ་སེོགིསེ་སུ་སྲིིད་ཞིིའ་ིམཐོར་གིནསེ་ཚུལ་བཤེད་པ་ད་ེདགི་ན་ིསྤྱིིར་སྲིིད་

ཞིིའི་མཐོར་གིནསེ་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེསེ་པ་དང་། རྣམ་བཤེད་ཀྱིི་དངོསེ་ཟོིན་གྱིི་

སྲིིད་ཞིིའི་མཐོར་གིནསེ་ཚུལ་བཤེད་པ་དེ་དགི་བྱེང་སེེམསེ་ལམ་ལ་ལྟོསེ་པའི་སྲིིད་

ཞིིའི་མཐོར་གིནསེ་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེསེ་པ་ཡིན་པསེ་འགིལ་བ་མེད་དོ། །གིསུམ་

པ། དངོསེ་དང་དངོསེ་མེད་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྒྲ་དོན་བཤེད་པ་ནི། རྒྱུ་ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་

གིིསེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱུ་དང་བཅིསེ་པའ་ིདངོསེ་པ་ོ



 132  

སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དང་། འཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཉེོན་གིཉེིསེ་སྤེངསེ་པ་སྟོ་ེད་ེམེད་པའ་ིཕྱིིར་

དེསེ་དབང་གིིསེ་འཁོར་བར་སྐྱོེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་དངོསེ་པོ་མེད་པ་

དང་། སྲིིད་པར་སྐྱོེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུགི་པ་སྟོེ་རྟགི་ཏུ་ཡོད་

པའ་ིཕྱིིར་རྟགི་པ་སྟོ་ེཡོད་པ་དང་། འཁོར་བའམ་སྲིིད་པར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུན་ལོགི་

པ་སྟོ་ེད་ེམདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཆད་པ་སྟོ་ེམདེ་པའ།ོ །

དཔྱདོ་ལྡན་དགི་ལ་ཐུགིསེ་ཕན་སེོསེ་དཀའ་ཡང་། །

རང་བློ་ོའཚམ་པ་དགི་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི། །

བློ་ོདམན་བདགི་གིིསེ་འབད་ལསེ་སྒྲུབ་པ་འདིསེ། །

འགྲ་ོཀུན་སྲིདི་དང་ཞི་ིལསེ་གྲོལ་གྱུར་ཅིིགི །

སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༡༣-༠༩-༡༨ཉེནི། 
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གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་སེོགིསེ། 

བྱེ་བློ་ོབཟོང་ཤེསེེ་རབ། 

རྨད་བྱུང་མཚན་དཔ་ེབཟོང་བསོེ་རབ་མཛིེསེ་སྐུ། །

འགྲ་ོབའ་ིར་ེསྐོངོ་སྨྲ་བ་ཟླ་མདེ་པ། །

འདྲིནེ་མཆགོི་མཉེམ་མདེ་ཤཱཀྱིའ་ིགིཙ་ོབ་ོལ། །

གུསེ་པསེ་འདུད་ད་ོབརྩེ་ེབའ་ིལྕགིསེ་ཀྱུསེ་ཟུངསེ། །

ཞིེསེ་མཆོད་པར་བརྗོོད་པའ་ིཚིགི་གིིསེ་མདུན་བསུསེ་ཏ་ེགིང་གླེེང་བར་བྱེ་བ་ནི། 

གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། ཉེན་རང་གི་ིམངནོ་རྟོགིསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པ་ཉེདི་ཡནི་ན།ོ །ཞིེསེ་

གིཞི་ིཤེེསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྟེན་དང་། གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་། བསྐྱོེད་བྱེར་བཤེད་པའ་ིལམ་

འོགི་མ་གིཉེིསེ་བཏགིསེ་པ་བ་དང་། ཤེེསེ་བྱེར་བཤེད་པའ་ིལམ་གིསུམ་མཚན་ཉེིད་

པ་ཡིན་ན་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་མཐོའ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ་དང་། འདོད་པ་འགིོད་

པ་གིཉེིསེ། དང་པ་ོན།ི ཉེན་རང་གི་ིམངོན་རྟོགིསེ་ཡིན་ན་ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་ཡིན་

པསེ་ཁྱེབ་དང་མ་ཁྱེབ། 

དང་པ་ོལྟར་ན། ཉེན་ཐོོསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེ་ོཐོར་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ཆོསེ་ཅིན། 

གིཞི་ིཤེེསེ་ཡིན་པར་ཐོལ། ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིམངོན་རྟོགིསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། གིཞི་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་གིསིེ་སྟོོང་བར་རྟོགིསེ་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཡིན་པར་ཐོལ། གིཞི་ིཤེེསེ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབ་ན། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། གིཞི་ིཐོམསེ་ཅིད་གིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་གིིསེ་

སྟོོང་བར་རྟོགིསེ་པའ་ིཉེ་ིཚ་ེབའ་ིམཁྱེེན་པ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིང་ོབོར་བཞིགི་པ་དང་འགིལ། 

མ་ཁྱེབ་ན། ཉེན་རང་གི་ིམངོན་རྟོགིསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་ཡིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པའ་ིདནོ་གིང་ཡནི་སེམོསེ། 

གིཉེིསེ་པ་ལྟར་ན། མ་ིའཐོད་ད།ེ འ་ོན་གིཞི་ིཤེེསེ་ཡིན་ན་འཕགིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་

པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། འདོད་ན། ཚོགིསེ་སྦྱིོར་ན་གིཞི་ིཤེེསེ་མེད་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིརི། འདདོ་ན། གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། འདིསེ་འཁྲུལ་གིཞི་ིབྱེསེ་ནསེ། གིཞི་ིཤེེསེ་དང་ལམ་

ཤེསེེ་འཕགིསེ་པའ་ིརྟོགིསེ་པ་ཁ་ོནར་འཆད་པ་བྱུང་མདོ་ད་ེན་ིམ་ིའཐོད་ད།ེ གིཞིན་དུ་ན་

ཉེ་ིསྣོང་ལསེ། འཕགིསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཐོམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛིད་ནསེ་ཐོམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམསེ་བསྡུསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིེསེ་འབྱུང་

བསེ་སེ་ོབདུན་སེོགིསེ་ཐོམསེ་ཅིད་འཕགིསེ་པའ་ིརྟོགིསེ་པར་ཐོལ་ལ།ོ །ཞིེསེ་དང་། ད་ེ

ལྟ་མིན་ན་ད་ེདགི་ལ་ཁྱེབ་བྱེེད་མཁྱེེན་པ་གིཉེིསེ་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེབ་བྱེ་ཐོེགི་དམན་

དང་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིམངོན་རྟོགིསེ་མེད་པར་ཐོལ་བ་དང་། ཉེེར་ཞིིར་ཁྲིིད་པ་དང་ལྷགི་

བསེམ་ཁྱེད་པར་ཅིན་གྱིསིེ་འཇགིི་རྟནེ་གྱི་ིདནོ་དངསོེ་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིབྱེང་སེམེསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་

པ་མདེ་པར་ཐོལ་ལ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་དང་འགིལ། དསེེ་ན། གིསེརེ་ཕྲོངེ་རང་ལུགིསེ་

ལ། ཐོེགི་པ་གིསུམ་གྱི་ིམངོན་རྟོགིསེ་གིང་ཡིན་མཁྱེེན་གིསུམ་གིང་རུང་ཞིིགི་ཡིན་པ་

ལ་དགིོངསེ་ཞིེསེ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱིིསེ་མངོན་རྟོགིསེ་བརྒྱད་བསྡུསེ་པར་གིསུངསེ་ཏེ། 

ད་ེགིསུམ་དུ་མ་འདུསེ་པའ་ིམངོན་རྟོགིསེ་མེད་པསེ་སེོ། །ཞིེསེ་དང་གིོང་དུ་ཁྱེབ་བྱེེད་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གིཞི་ིཤེེསེ་དང་ལམ་ཤེེསེ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེབ་བྱེ་ཐོེགི་དམན་དང་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིམངོན་

རྟོགིསེ་མེད་པར་གིསུངསེ་པ་དང་། ཉེ་ིསྣོང་གི་ིལུང་གི་ིདགིོངསེ་པ་ལ་གིཙ་ོཕལ་གིཉེིསེ་

སུ་ཕྱི་ེབ་སེོགིསེ་མདོར་ན་གིསེེར་ཕྲོེང་གིིསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་དང་ལམ་ཤེེསེ་ལ་འཕགིསེ་པའ་ི

མངོན་རྟོགིསེ་དགིོསེ་པར་ཚིགི་གིི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བསེ་ཚོགིསེ་སྦྱིོར་ན་གིཞིི་

ཤེསེེ་དང་ལམ་ཤེེསེ་ཡདོ་པ་གིསེེར་ཕྲོངེ་གི་ིདགིངོསེ་པ་དངོསེ་ཡནི་སྙམ། 

གིཞི་ིཤེེསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྟེན་ནི། ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཁ་ོནར་ངེསེ་སེམ་མ་ངེསེ། ངེསེ་ན། 

སྐོབསེ་གིསུམ་པའི་སྐོབསེ་ཀྱིི་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། འོ་ན་ཚུ་རོལ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་འདིར་

གིཞིི་ཤེེསེ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲསེ་མ་ཟོིན་པསེ་འཆད་པ་སྐོབསེ་མ་ཡིན་ཞིེ་ན། ཀུན་ཤེེསེ་

པ་འཆད་པའི་སྐོབསེ་ལསེ་ཏེ་སྐོབསེ་སུ་ཐོེགི་ཆེན་གྱིི་གིཞིི་ཤེེསེ་འཁོར་འདསེ་བར་

གིསུམ་དུ་མ་ིགིནསེ་པ་དང་། མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་རྟོགིསེ་པར་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པ་ད་ེལསེ་

བཟློགི་སྟོ་ེཤུགིསེ་ལ་བསྟོན་པསེ་ཤུགིསེ་བསྟོན་ལ་ཡོད་དོ། །ཞིེསེ་དང་། གིསེེར་ཕྲོེང་

གིིསེ་བྱེང་སེེམསེ་ལ་འབྲསེ་ཡུམ་ལ་ཉེ་ེབའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཡོད་པར་དངོསེ་སུ་བཤེད་དེ། 

གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། གིཉེིསེ་པ་ཉེ་ེརིང་དུ་འཇོགི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤེད་པའ་ིསེ་བཅིད་སྤྲོ་ོ

སྟོ་ེའབྲསེ་ཡུམ་ལ་ཉེ་ེརིང་གི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་གིཉེིསེ་བཤེད་པ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་བྱེང་སེེམསེ་

ལ་འབྲསེ་ཡུམ་ལ་ཉེེ་བའི་གིཞིི་ཤེེསེ་ཡོད་པར་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པའི་ཕྱིིར་དང་། 

སྐོབསེ་བརྒྱད་པའ་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིམངནོ་རྟགོིསེ་རྒྱན་ལསེ། རྣམ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་མཁྱེནེ་ཉེདི་

དང་། ཆོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིན། ཞིེསེ་དང་དེའ་ིཐོད་ཀྱི་ིའགྲེལ་བ་ལསེ། རྣམ་

པ་ཐོམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་། དང་ཞིེསེ་བྱེ་བའ་ིསྒྲསེ་བསྡུསེ་པ་ལམ་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་

ལ་སེོགིསེ་པ་སྔོར་བཤེད་པ་དགི་ཀྱིང་ཡིན་ཏེ། ཞིེསེ་དང་། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། ཉེེར་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གིཅིིགི་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྡེ་ེཚན་ན་ིརྣམ་མཁྱེེན་དང་རྩེ་བའ་ིདང་ཞིེསེ་བྱེ་བའ་ིསྒྲསེ་བསྡུསེ་

པ་ལམ་ཤེེསེ་དང་སེོགིསེ་པསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་སྔོར་བཤེད་པ་ད་ེདགི་ཀྱིང་འདིའ་ིཡོན་ཏན་

གྱི་ིསྡེ་ེཡིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་བྱེང་སེེམསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་

གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། མ་ངེསེ་ན། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། གིསུམ་པ་ཐོམསེ་

ཅིད་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་ནི། གིཞི་ིཐོམསེ་ཅིད་གིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་གིིསེ་སྟོོང་པར་རྟོགིསེ་པའ་ི

ཉེ་ིཚ་ེམཁྱེེན་པའོ། །དབྱེ་ེན་ཉེན་རང་གི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་གིཉེིསེ་སེོ། །ཞིེསེ་ཉེ་ིཚ་ེབའ་ིམཁྱེེན་

པ་སྨོོསེ་པ་དང་། ཉེན་རང་གི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་གིཉེིསེ་ལསེ་མ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་དང་། 

སྐོབསེ་བཞི་ིབའ་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིགིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། མཁྱེནེ་པ་གིསུམ་རྟནེ་སེ་ོསེརོ་ངསེེ་པསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་སེེམསེ་ལ་གིཞིི་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཤེེསེ་རྣམ་ཡོད་པར་མི་འཐོད་དོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན་སྐྱོོན་མེད་དེ། ད་ེན་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཉེན་རང་ལ་རྣམ་པར་བཞིགི་

པའ་ིརྣམ་བཞིགི་གི་ིརྟནེ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་སེམ་སྙམ། 

གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན།ི གིཞི་ིཐོམསེ་ཅིད་གིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་གིིསེ་སྟོངོ་བར་རྟོགིསེ་

པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཟོིན་པའ་ིཐོེགི་དམན་གྱི་ིརྟོགིསེ་རིགིསེ་སུ་གིནསེ་པའ་ིམཁྱེེན་པ་

འཇགོི་དགིསོེ་སེམ་སྙམ། བསྐྱོདེ་བྱེའ་ིལམ་དང་ཤེསེེ་བྱེའ་ིལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི གིསེརེ་

ཕྲོེང་ལསེ། བསྐྱོེད་བྱེར་བཤེད་པའ་ིལམ་འོགི་མ་གིཉེིསེ་བཏགིསེ་པ་དང་། ཤེེསེ་བྱེར་

བཤེད་པའ་ིལམ་གིསུམ་མཚན་ཉེིད་པ་ཡིན་ཞིེསེ་བསྐྱོེད་བྱེའ་ིལམ་དང་ཤེེསེ་བྱེའ་ིལམ་

ལ་ཁྱེད་པར་ཡོད་པར་གིསུངསེ་པསེ་དེའ་ིཁྱེད་པར་བསྐྱོེད་བྱེའ་ིལམ་ན་ིརང་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱོེད་པའི་ལམ་དང་། ཤེེསེ་བྱེའི་ལམ་ནི་ལམ་དེ་གིཞིན་ལ་སྟོོན་ཚུལ་ཤེེསེ་པ་ལ་

སྦྱིར་བའ་ིདོན་ཨེ་ེཡིན་སྙམ། གིསེེར་ཕྲོེང་ཚིགི་ཟོིན་ལ་བསྐྱོེད་པ་ན་ིབྱེང་སེེམསེ་རང་
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རྒྱུད་ལ་བསྐྱོེད་པ་ཡིན་པསེ་བྱེང་སེེམསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉེན་རང་གིི་ལམ་གིཉེིསེ་ཉེན་

རང་གི་ིལམ་བཏགིསེ་པ་དང་། ལམ་ད་ེགིསུམ་པ་ོགིཞིན་ལ་སྟོོན་ཚུལ་ཤེེསེ་པར་བྱེ་

རྒྱུའ་ིལམ་གིསུམ་ན་ིམཚན་ཉེིད་པ་ཡནི་ཞིེསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་སྙམ། 

མདོར་ན་རྒན་རིན་པ་ོཆེའ་ིབཀའ་མ་བཅིགི་ཙམ་ལསེ་གིཞུང་དོན་ལ་བློ་ོགྲོསེ་ཀྱི་ི

སྤེོབསེ་པ་ཧ་ཅིང་ཞིན་སྟོབསེ་ཚིགི་དོན་གིང་ཅིིའ་ིཐོད་ནསེ་ནོར་འཁྲུལ་མ་ིཉུང་བ་ཞིིགི་

ཡོད་སྲིིད་པསེ་སྙིང་ནསེ་དགིོངསེ་སེེལ་ཞུ། ད་ེལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིལེགིསེ་བཤེད་

རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལསེ་ཆུ་ཐོིགིསེ་ཙམ་ཞིིགི་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟོད་བགྱིིསེ་པའ་ིརྣམ་དཀར་

གྱིི་ཕུང་པོ་འདིསེ་༧གིོང་སེ་༧སྐྱོབསེ་མགིོན་ཆེན་པོ་མཆོགི་གིི་ཐུགིསེ་བཞིེད་ལྷུན་

གྱིསིེ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིིགི་ཅིསེེ་༢༠༡༣.༩.༡༧.ཉེནི་བྲསིེ། 



 138  

གིཞི་ིལམ་གིཉེིསེ་སྤེང་གིཉེནེ་དུ་གིསུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

དབུ་གིསེར་འོགི་མ་རྩེ་ེབློ་ོབཟོང་བསྟོན་དར། 

མཁྱེནེ་པའ་ིཆུ་འཛིནི་འཁྲིིགིསེ་པའ་ིནམ་མཁའ་ལསེ། །

བརྩེ་ེབའ་ིཐུགིསེ་རྗོེའ་ིབདུད་རྩེའི་ིཆར་འབབེསེ་པསེ། །

གིདུལ་བྱེའ་ིཉེནོ་མངོསེ་ཚ་གིདུང་སེེལ་མཛིད་ཀྱི།ི །

འདྲིནེ་མཆགོི་ཤཱཀྱི་སེངེ་གིརེ་མགིོསེ་ཕྱིགི་འཚལ། །

དགི་པའ་ིའདོ་གིསེལ་མཁའ་སྤྱིདོ་ཞིངི་ཁམསེ་ནསེ། །

སྙགིིསེ་དུསེ་འགྲ་ོབའ་ིརྒུད་པ་ལེགིསེ་གིཟོགིིསེ་ཏ།ེ །

མ་དགི་ཞིངི་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིརྣམ་རལོ་པའ།ི །

ཟླ་མདེ་བློ་མ་རྣམསེ་ལ་གུསེ་པསེ་འདུད། །

འདིར་གིང་དཔྱད་པར་བྱེ་བ་ནི། སྐོབསེ་གིསུམ་པར་གིཞི་ིཤེེསེ་བསྟོན་པའ་ིརྩེ་

འགྲེལ་གྱིི་དོན་འཆད་པ་ན། ༡གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། དེ་ཡང་ལམ་ཤེེསེ་དང་གིཞིི་ཤེེསེ་

གིཉེིསེ་སྤེང་གིཉེེན་ཡིན་པསེ། ཞིེསེ་ལམ་ཤེེསེ་དང་གིཞིི་ཤེེསེ་གིཉེིསེ་སྤེང་གིཉེེན་

དུ་གིསུངསེ་པ་དང་། ༢རྣམ་བཤེད་ལསེ། དེར་བགྲོད་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་བཤེད་པ་དང་། 

ལམ་ཤེེསེ་རྣམ་པར་དགི་བྱེེད་ཀྱི་ིཡན་ལགི་གིཞི་ིཤེེསེ་བཤེད་པའོ ། །ཞིེསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ལམ་ཤེེསེ་རྣམ་པར་དགི་བྱེདེ་དུ་གིསུངསེ་པ་དང་། ༣ལམ་ཤེེསེ་དང་གིཞི་ིཤེེསེ་གིཉེིསེ་

གིང་ཟོགི་གིང་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་གིསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་དཔྱད་པ་ལ། དང་པ་ོནི། སྤེང་

གིཉེནེ་དུ་གིསུངསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི མད་ོལསེ། ལམ་ཤེེསེ་བྱེང་སེམེསེ་དང་གིཞི་ིཤེེསེ་ཉེན་

རང་ལ་རྣམ་པར་བཞིགི་པསེ། ལམ་ཤེེསེ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་དང་། གིཞི་ིཤེེསེ་

ཐོགེི་དམན་གྱི་ིམཁྱེནེ་པར་བཞིདེ་པསེ། ལམ་ཤེེསེ་གིཉེནེ་པ་ོདང་། གིཞི་ིཤེེསེ་སྤེང་བྱེར་

གིསུངསེ་སེོ། །གིཞིན་ཡང་། དོན་བསྡུསེ་སྒྲོན་མ་ེལསེ། ཐོོསེ་བསེམ་དུསེ་སུ་འབྲསེ་

བུ་དང་། །རྒྱུ་དང་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་དགི་ཏུ། །གིཏན་ལ་ཕབ་པ་རྫོོགིསེ་པ་ཡནི། །ཞིེསེ་

གིཞི་ིཤེེསེ་ན་ིརྒྱུ་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་སུ་བཤེད་པསེ་ཀྱིང་། ད་ེགིཉེིསེ་སྤེང་

གིཉེནེ་དུ་བཞིདེ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་། འད་ིལྟར་དགོིསེ་ཏ།ེ ཐོགེི་དམན་རང་རྒྱུད་ཀྱིསིེ་བསྡུསེ་

པསེ་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྤེང་བྱེར་གྱུར་ན། སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེཁ་མའ་ིཉེན་རང་གི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིམར་ཤེེསེ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིརྒྱུ་འབྲསེ་མན་ངགི་དང་པ་ོབཞི་ིཡང་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ི

སྤེང་བྱེར་འགྱུར་ར།ོ །

ད་ེཡང་འདོད་པ་མ་ིརིགིསེ་ཏ་ེད་ེདགི་ཐོེགི་ཆེན་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡ་ིགིཙ་ོབ་ོ

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གིཞིན་ཡང་ད་ེདགི་དང་ཐོེགི་ཆེན་སེེམསེ་བསྐྱོེད་གིཉེིསེ་གིནོད་

བྱེ་གིནོད་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐོལ་ཏ་ེསྤེང་གིཉེེན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །གིནོད་བྱེ་གིནོད་

བྱེདེ་དུ་ཡང་མ་ིརིགིསེ་ཏ་ེཕན་འདོགིསེ་བྱེ་འདོགིསེ་བྱེདེ་ཡནི་པསེ་སེ།ོ །

འ་ོན། ད་ེདགི་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྤེང་བྱེར་བཤེད་པའ་ིདོན་གིང་ཡིན་ཞི་ེན། ད་ེདགི་

རང་དནོ་ཡདི་ཆསེེ་ཀྱི་ིབསེམ་པསེ་ཟོནི་པསེ་གྲགོིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྤེང་བྱེར་

གིསུངསེ་ཀྱི་ིརང་གི་ིང་ོབོསེ་སྤེང་བྱེར་འཇོགི་པ་ན་ིམིན་ན།ོ །འདིར་གིཉེེན་པ་ོགིཞི་ིཤེེསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཇ་ིལྟར་འཇོགི་པ་ཡིན་ཞི་ེན། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། སྤྱིད་བྱེའ་ིལམ་དུ་ཚད་མར་འདུ་ཤེེསེ་

པ་ནི། གིཉེེན་པ་ོགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཡིན་ཏེ། ཞིེསེ་ཚད་འཛིིན་གྱི་ིགིཉེེན་

པོ་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པའི་ཐོེགི་ཆེན་གྱིི་མཁྱེེན་པ་ལ་གིཉེེན་པོ་གིཞིི་ཤེེསེ་སུ་གིསུངསེ་

པསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱེང་སེེམསེ་ལ་གིཞི་ིཤེེསེ་མེད་ཀྱིང་གིཉེེན་པ་ོགིཞི་ིཤེེསེ་ཡོད་

པར་གིསུངསེ་ཏ།ེ གིསེངེ་ཕྲོངེ་ལསེ། བྱེང་སེམེསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཡདོ་

པར་གིསུངསེ་པ་ནི་གིཉེེན་པོ་གིཞིི་ཤེེསེ་ལ་དགིོངསེ་ཤེིང་དེ་ཡང་སྤེང་བྱེའི་སྒོོ་ནསེ་

མིང་བཏགིསེ་པའ།ོ །ཞིེསེ་གིཉེེན་པ་ོགིཞི་ིཤེེསེ་ན་ིགིཞི་ིཤེེསེ་བཏགིསེ་པ་བ་དང་ད་ེཡང་

སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱེང་སེམེསེ་གིཉེིསེ་ཀ་ལ་ཡདོ་པར་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པ། རྣམ་བཤེད་ལསེ། དེར་བགྲོད་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་བཤེད་པ་དང་། ལམ་

ཤེེསེ་རྣམ་པར་དགི་བྱེེད་ཀྱི་ིཡན་ལགི་གིཞི་ིཤེེསེ་བཤེད་པའོ ། །ཞིེསེ་དང་། སྐོབསེ་

གིསུམ་པའ་ིམཚམསེ་སྦྱིར་དུ། ལམ་ཤེེསེ་བཤེད་ཟོིན་པའ་ིའོགི་ཏུ་ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་

པ་ཉེིད་འཆད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ བདེན་གིཞི་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་ཡོངསེ་སུ་

ཤེེསེ་པ་མེད་པར་ཐོེགི་པ་གིསུམ་གྱི་ིལམ་ཤེེསེ་ཡོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པ་མེད་པསེ་ལམ་ཤེེསེ་

ཀྱི་ིའགོི་ཏུ་འཆད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིསེེ་གིཞི་ིཤེེསེ་ལམ་ཤེེསེ་རྣམ་པར་དགི་བྱེེད་དུ་གིསུངསེ་

པའི་དོན་ནི། སྐོབསེ་གིཉེིསེ་པར་མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་

པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ད་ེཉེིད་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་

སུ་བསྟོན་ལ། ད་ེཉེིད་ཁྱེད་ཆོསེ་གིསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཤེེསེ་པར་བྱེ་དགིོསེ་ལ། ད་ེཡང་

སེམེསེ་བསྐྱོདེ་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་སྙངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོདང་། སྙངི་རྗོ་ེཆནེ་པའོ་ིསྔོནོ་དུ་མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་

བཅུ་དྲུགི་རྟོགིསེ་པའ་ིསྐྱོེསེ་བུ་འབྲིང་གི་ིབསེམ་པ་སྦྱིངསེ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོདགིོསེ་པསེ། 



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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སྐྱོེསེ་བུ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གྱིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེསེ་པའ་ིཡན་ལགི་གིམ་

དེའ་ིརྒྱུར་སྐྱོེསེ་བུ་འབྲིང་གི་ིབསེམ་པསེ་བསྡུསེ་པའ་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་རྟོགིསེ་

པའ་ིལམ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབསེ། གིཞི་ིཤེེསེ་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལགི་རྣམ་པར་དགི་བྱེེད་དུ་

གིསུངསེ་སེོ། །མདོར་ན། སྐྱོེསེ་བུ་ཆེན་པོའ་ིལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེསེ་པ་ལ་སྐྱོེསེ་བུ་

འབྲངི་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིབསེམ་པ་སྦྱིངསེ་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲ་ོདགིོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །

འདིར་དོགིསེ་པ་ཅུང་ཟོད་བསུ་བ་ལ། དང་པོ་ཉེིད་ནསེ་རིགིསེ་ངེསེ་པའི་བྱེང་

སེེམསེ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་སྐྱོེ་བ་དང་། ངེསེ་འབྱུང་གིི་བསེམ་པ་

བཅིསོེ་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱོ་ེབ། ལམ་དུ་ཞུགིསེ་པ་དུསེ་མཉེམ་པ་ཁསེ་ལེན་དགིོསེ་ལ། ད་ེ

ལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེསེ་མ་ཐོགི་པའ་ིརིགིསེ་ངེསེ་བྱེང་སེེམསེ་

ཚོགིསེ་ལམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ངེསེ་འབྱུང་གིི་བསེམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐོལ། 

ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསེམ་པ་ལ་རྩེོལ་མེད་ཀྱི་ིམྱོང་བ་ཐོོན་མ་ཐོགི་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟོ།ེ གིཞིན་སྡུགི་བསྔོལ་ལསེ་བྲལ་འདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེལ་རྩེལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱངོ་བ་

གིསེར་དུ་ཐོོན་མ་ཐོགི་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗོ་ེམངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་

དགིསོེ་པའ་ིཕྱིརི། ཟོརེ་ན། མ་ིམཚུངསེ་ཏ་ེགིཞིན་དནོ་དུ་རྫོོགིསེ་བྱེང་དནོ་གིཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོ

ལ་རྩེོལ་མེད་ཀྱི་ིམྱོང་བ་ཐོོན་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསེམ་པ་ལ་རྩེོལ་མེད་ཀྱི་ིམྱོང་

བ་ཐོོན་པ་ཡིན་པསེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མ་ིདགིོསེ་ལ། གིཞིན་སྡུགི་བསྔོལ་ལསེ་བྲལ་

འདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེལ་རྩེལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱངོ་བ་གིསེར་དུ་ཐོནོ་པ་ན་མངནོ་གྱུར་དུ་ཡདོ་དགིསོེ་

ཏེ། བློ་ོགིཞིན་ཞིིགི་ལ་རྩེོལ་མེད་ཀྱི་ིམྱོང་བ་ཐོོན་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་སྙིང་རྗོ་ེལ་རྩེོལ་མེད་ཀྱི་ི

མྱོང་བ་ཐོོན་པ་མེད་པསེ། མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོཉེིད་ནསེ་ཐོེགི་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཆེན་རིགིསེ་ངེསེ་དེསེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་བསྐྱོེད་པའ་ིགིོང་དུ་གིཞིན་སྡུགི་བསྔོལ་

ལསེ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ིབློ་ོལ་རྩེོལ་མེད་ཀྱི་ིམྱོང་བ་ཐོོན་དགིོསེ་ཀྱིང་དེསེ་རང་སྡུགི་བསྔོལ་

ལསེ་བྲལ་འདདོ་ཀྱི་ིབློ་ོལ་རྩེལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱངོ་བ་ཐོནོ་མ་ིདགིསོེ་ཏ་ེད་ེལ་རྩེལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱངོ་

བ་ཐོོན་ན་ལམ་དུ་ཞུགིསེ་དགིོསེ་ཤེིང་། གིཞིན་སྡུགི་བསྔོལ་ལསེ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ིབློ་ོལ་

རྩེོལ་མེད་ཀྱིི་མྱོང་བ་ཐོོན་ན་ལམ་དུ་ཞུགིསེ་མི་དགིོསེ་པའི་ཕྱིིར། ལམ་དུ་ཞུགིསེ་

ཞིེསེ་པའ་ིལམ་ད་ེཡང་ཐོར་པར་བགྲོད་པར་བྱེེད་པའ་ིལམ་ཡིན་པསེ་ད་ེལ་ཞུགིསེ་པ་

ལ་ཐོར་པ་དནོ་གིཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོལ་རྩེལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱངོ་ཐོནོ་པ་ལ་བྱེདེ་དགིོསེ་སེ།ོ །

གིསུམ་པ་གིཞི་ིཤེེསེ་དང་ལམ་ཤེེསེ་གིང་ཟོགི་གིང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་མིན་ལ། 

གིསེེར་ཕྲོེང་དང་། རྣམ་བཤེད་རྣམ་པ་གིཉེིསེ་མ་ིམཐུན་པ་ཡོད་པསེ་གིསེེར་ཕྲོེང་ལྟར་

ན་ཡུམ་བར་མའ་ིམད་ོད་ེགིཙ་ོབོར་ཁུངསེ་སུ་བྱེསེ་ནསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་

ཀྱིསིེ་བསྡུསེ་པ་དང་། ལམ་ཤེེསེ་བྱེང་སེེམསེ་དང་། རྣམ་མཁྱེནེ་སེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་

པའི་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པར་གིསུངསེ་པ་དང་། མཁྱེེན་གིསུམ་གྱིིསེ་ཐོེགི་པ་གིསུམ་

གྱི་ིམངོན་རྟོགིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིདོན། ཐོེགི་པ་གིསུམ་གྱི་ིམངོན་རྟོགིསེ་གིང་ཡིན་ཐོམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་གིསུམ་གིང་རུང་ཞིིགི་ཡིན་དགིོསེ་པའི་དོན་དུ་གིསུངསེ་པསེ། དེསེ་ན་

ཉེན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིལམ་ལ་གིཞི་ིཤེེསེ་དང་། བྱེང་སེེམསེ་རང་རྒྱུད་

ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའི་མཁྱེེན་པ་ལ་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པ་གིསེེར་ཕྲོེང་གིི་དགིོངསེ་པ་

ཡིན་པའོ། །འ་ོན། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། ལམ་གིསུམ་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོགིསེ་ཤེིང་

རྫོགོིསེ་སྨོིན་སྦྱིངསེ་ནསེ་ཡང་དགི་མཐོའ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིསློོབ་ལམ་མ།ོ །ཞིེསེ་ལམ་

ཤེེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་དང་། གིཞི་ིཐོམསེ་ཅིད་གིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་གིིསེ་སྟོོང་པར་རྟོགིསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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པའ་ིཉེ་ེཚ་ེབའ་ིམཁྱེེན་པ། གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་དུ་གིསུངསེ་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་ཡིན་ཞི་ེ

ན། ད་ེན་ིགིཙ་ོཆ་ེབ་ལ་དགིོངསེ་སེ།ོ །ཡང་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། ལམ་ཤེེསེ་ལ་ན་ིསེེམསེ་

བསྐྱོེད་སྔོོན་དུ་འགྲོ་དགིོསེ་པསེ་དེའི་སྐོད་ཅིིགི་གིཉེིསེ་པ་ནསེ་ལམ་ཤེེསེ་འདོད་པར་

བྱེའ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིལམ་ཤེསེེ་ཀྱི་ིསེ་མཚམསེ་ད་ེཡང་སྐོབསེ་གིཉེསིེ་པའ་ིདངསོེ་

བསྟོན་གྱི་ིལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསེ་མཚམསེ་ཡནི་པའམ། སྐོབསེ་འདའི་ིསེམེསེ་བསྐྱོདེ་བུ་རམ་

ཤེིང་ཤུན་ལྟ་བུའ་ིསེེམསེ་བསྐྱོེད་ལ་བྱེའོ། །གིཞི་ིཤེེསེ་ལ་འཕགིསེ་པའ་ིརྟོགི་པསེ་ཁྱེབ་

པར་འདོད་པ་ལ། སྐོབསེ་འདིར་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་གིནོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཐོལ་བ་གིསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནསེ་འགིགོི་པར་མཛིད་ད།ེ ༡བྱེང་ཕྱིགོིསེ་སེ་ོབདུན་ལ་སེགོིསེ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་འཕགིསེ་

པའ་ིརྟོགི་པར་ཐོལ་བ་དང་། ༢ཐོེགི་ཆེན་དང་ཐོེགི་དམན་ཚོགིསེ་སྦྱིོར་གིཉེིསེ་ལ་ཁྱེབ་

བྱེེད་མཁྱེེན་པ་གིཉེིསེ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེབ་བྱེ་ཐོེགི་དམན་དང་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་

གིཉེིསེ་མེད་པར་ཐོལ། ༣དེ་གིཉེིསེ་ལ་ཉེེར་ཞིིར་ཁྲིིད་པ་དང་ལྷགི་བསེམ་ཁྱེད་པར་

ཅིན་གྱིསིེ་འཇགིི་རྟནེ་གྱི་ིདནོ་དངསོེ་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིབྱེང་སེམེསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་མདེ་པར་ཐོལ་

བའ་ིཐོལ་བ་གིསུམ་གྱིིསེ་བཀགི་གི ོ།

གིལ་ཏ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་གིཞི་ིཤེེསེ་དང་ལམ་ཤེེསེ་མེད་ན། རྣམ་པ་ཐོམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་ཉེིད་དང་། །ཞིེསེ་པའ་ིཐོད་ཀྱི་ིགིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། རྣམ་མཁྱེེན་དང་རྩེ་བའ་ི

དང་ཞིསེེ་བྱེ་བའ་ིསྒྲསེ་བསྡུསེ་པ་ལམ་ཤེསེེ་དང་ལ་སེགོིསེ་པསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་སྔོར་བཤེད་

པ་ད་ེདགི་ཀྱིང་འདིའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིསྡེ་ེཡིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་དང་ལམ་ཤེེསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོད་པར་བཤེད་པ་དང་འགིལ་ལ།ོ །ཟོེར་ན། སྐྱོོན་མེད་ད།ེ གིསེེར་ཕྲོེང་

སྐོབསེ་བཞི་ིཔ་ལསེ། ད་ེཡང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་འབའ་ཞིིགི་དང་ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཡོད་པ་རྣམསེ་ན་ིད་ེདང་རིགིསེ་མཚུངསེ་པའ་ིལམ་ད་ེདང་ད་ེདགི་སྐྱོེད་པ་ལ་ད་ེསྒོོམ་

པ་དང་སྐྱོདེ་པར་བཏགིསེ་ཏ།ེ ཞིསེེ་ད་ེདགི་དང་རྟགོིསེ་རགིིསེ་མཐུན་པའ་ིལམ་སྒོམོ་པ་

དང་སྐྱོདེ་པ་ལ་ད་ེལྟར་བཏགིསེ་པ་ཙམ་ཡནི་གྱི་ིདངསོེ་མནི་པསེ་སྐྱོནོ་མདེ་ད།ོ །

རྣམ་བཤེད་ལསེ། ད་ེལ་ཁ་ཅིིགི་གིིསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཉེན་རང་ཁ་ོན་དང་ལམ་ཤེེསེ་

བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་པ་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ན་ིབསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱི་ིདགིོངསེ་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ིལུང་གིསུམ་དང་། འགྲེལ་

ཆུང་གི་ིལུང་གིཉེིསེ་དྲིངསེ་ནསེ་བསྒྲུབསེ་པསེ་རྣམ་བཤེད་དང་ཡིགི་ཆ་ལྟར་ན་ཐོེགི་

ཆེན་འཕགིསེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་དང་ལམ་ཤེེསེ་དོན་གིཅིིགི །ཐོེགི་དམན་གྱིི་

རྟོགིསེ་རིགིསེ་སུ་གིནསེ་པའ་ིའཕགིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་དང་གིཞི་ིཤེེསེ་དོན་གིཅིིགི་

ཡིན་པསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་འཕགིསེ་པ་མཐོའ་དགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །འ་ོན་མཆོད་བརྗོོད་

ཀྱི་ིསྐོབསེ་ནསེ་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་དང་། གིཞི་ིཤེེསེ་

ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་གིང་ཟོགི་ལ་ཁྱེད་པར་ཡོད་དམ་ཞིེ་ན། དེ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་གིང་ཟོགི་

ལ་ཁྱེད་པར་མེད་དེ་གིཞིི་ཤེེསེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གིང་ཟོགི་ཡིན་ན་མཆོད་བརྗོོད་ཀྱིི་

སྐོབསེ་ནསེ་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། གིཞི་ི

ཤེེསེ་ད་ེམཆོད་བརྗོོད་ཀྱི་ིསྐོབསེ་ནསེ་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་

ཟོེར་ན་མི་འཐོད་དེ། སྐོབསེ་དང་པོའ་ིསྤྱིི་དོན་ལསེ་མདོའ་ིགླེེང་གིཞིིའི་སྐོབསེ་ནསེ་

དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་ན་མཆོད་བརྗོོད་ཀྱི་ིསྐོབསེ་

ནསེ་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་པསེ་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེ། དང་པ་ོལ་དགྲ་བཅིོམ་པ་དུ་མ་ཡོད། གིཉེིསེ་པ་ད་ེཡིན་ན་ཐོེགི་དམན་སློོབ་པ་ཡིན་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། མཆོད་བརྗོོད་ཀྱི་ིསྐོབསེ་ནསེ་དངོསེ་སུ་

བསྟོན་པའི་གིཞིི་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་གིང་ཟོགི་ཡིན་ན་ཐོེགི་དམན་སློོབ་པ་ཡིན་དགིོསེ་

གིསུངསེ་པ་ད་ེཡང་། ཉེན་ཐོོསེ་ཞི་ིབ་འཚོལ་རྣམསེ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཚིགི་རྐང་དང་པ་ོ

དེསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཐོེགི་དམན་སློོབ་པ་ལ་རྣམ་པར་བཞིགི་པསེ་རྣམ་བཞིགི་དབང་དུ་བྱེསེ་

པའ་ིརྟེན་ལ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབའ་ིརྟེན་ལ་མ་ཡིན་ན།ོ །ཡང་། སྐོབསེ་དང་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། 

རངོ་ཊིཀི་པསེ་ཡང་ན་གིདུལ་བྱེ་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིརགིིསེ་ཅིན་རྗོསེེ་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིརི་དུ་ད་ེ

ལྟར་བསྟོདོ་པ་ཡནི་ཟོརེ་བ་ད་ེའགིགོི་པ་ལ། གིཉེསིེ་པ་ཡང་མ་ིའཐོད་ད་ེམཆདོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ི

ཆེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་ཐོེགི་དམན་གྱི་ིརིགིསེ་ཅིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ། འ་ོ

ན་བསྟོན་བཅིོསེ་ད་ེཉེན་རང་གི་ིརིགིསེ་ཅིན་རྗོེསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིིར་དུ་བསྟོན་ན་དེའ་ི

ཆེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་ཉེན་རང་གི་ིརིགིསེ་ཅིན་ཡོད་དགིོསེ་ན་མངོན་རྟོགིསེ་རྒྱན་

གྱི་ིཆེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་ལ་ཉེན་རང་གི་ིརིགིསེ་ཅིན་ཡོད་པར་ཐོལ། དེསེ་ཉེན་རང་

གི་ིརགིིསེ་ཅིན་རྗོསེེ་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིརི་དུ་ཉེན་རང་གི་ིལམ་ཤེསེེ་པའ་ིལམ་ཤེསེེ་བསྟོན་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། དགིོངསེ་པ་རབ་གིསེལ་ལསེ། ད་ེལྟར་གིཉེིསེ་འོང་བ་ན་ིམངོན་རྟོགིསེ་

རྒྱན་དུ་ཉེན་རང་གི་ིལམ་ཤེེསེ་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་སྟོོན་པ་ན་ིཉེན་རང་གི་ིརིགིསེ་ཅིན་རྗོེསེ་

སུ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་དུ་ཡིན་པསེ། རྗོེསེ་སུ་བཟུང་རྒྱུའ་ིཉེན་རང་ལ་ཡང་ཟོབ་མོའ་ིསྣོོད་

དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གིཉེིསེ་ཡོད་ཅིིང་། ད་ེགིཉེིསེ་ལའང་ཕྱི་ིམ་ཆེསེ་མང་བསེ་ཕལ་ཆེར་

དེའ་ིལམ་མང་དུ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྟོེ། དགིོངསེ་པ་རབ་གིསེལ་གྱི་ིལུང་

དེའ་ིདོན་ཡོད་ད་ེམངོན་རྟོགིསེ་རྒྱན་གྱི་ིརང་གི་ིཆེད་དུ་བྱེ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

དསེེ་ཉེན་རང་གི་ིརགིིསེ་ཅིན་རྗོསེེ་སུ་བཟུང་དགིསོེ་པསེ་རང་གི་ིཆདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བྱེ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་ད་ེལ་ཉེན་རང་གི་ིརགིིསེ་ཅིན་རྗོསེེ་སུ་བཟུང་བའ་ིཐོབསེ་སུ་

ཉེན་རང་གི་ིལམ་ཤེེསེ་པའ་ིལམ་ཤེསེེ་སྟོནོ་པ་ཡནི་ཞིསེེ་པ་ཡནི་གྱི།ི མངནོ་རྟོགིསེ་རྒྱན་

གྱི་ིཆེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་ལ་ཉེན་རང་གི་ིརིགིསེ་ཅིན་བཞིགི་ནསེ་ད་ེརྗོེསེ་སུ་བཟུང་

བའ་ིཕྱིརི་དུ་ཉེན་རང་གི་ིལམ་ཤེེསེ་པའ་ིལམ་ཤེེསེ་སྟོནོ་པ་མནི་ན།ོ །

ཉེགི་ཉེགོི་ཚགིི་ཚོགིསེ་མང་བའ་ིབཤེད་པ་ན།ི །

མཁསེ་པ་དགྱིེསེ་པའ་ིམཆདོ་སྤྲོནི་མ་མཆིསེ་ཀྱིང་། །

གིཞུང་དནོ་རྒྱ་མཚའོ་ིཆུ་ཐོགིིསེ་རྔུབ་པ་འད།ི །

རང་སེམེསེ་དུང་གི་ིའཛུམ་པ་རྒྱསེ་ཕྱིརི་ཡནི། །

འདིར་འབད་དགི་ེབའ་ིཕུང་པ་ོཇ་ིསྙདེ་འད།ི །

བསྟོན་དང་ད་ེའཛིནི་ཡུན་དུ་གིནསེ་པ་དང་། །

འགྲ་ོདྲུགི་སྲིདི་པའ་ིབཙནོ་ལསེ་བྲལ་གྱུར་ནསེ། །

མཐོར་ཐུགི་བད་ེབའ་ིདཔལ་ལ་རལོ་བར་ཤེགོི །

༢༠༡༣/༩/༡༩ལ་བྲསིེ། 
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བྱེང་སེམེསེ་ལམ་གྱི་ིགིལོ་སེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་སེོགིསེ་ལསེ་

འཕྲོསོེ་པའ་ིརྩེམོ་ཤེགོི །

ཚ་བ་བྱེམསེ་པ་རིགི་འཛིནི། 

མཆོད་པར་བརྗོོད་པ་དང་། ལུང་དོན་དངོསེ་ལ་འཇུགི་པ་གིཉེིསེ། དང་པ་ོམཆོད་

བརྗོདོ་ན།ི གིཞི་ིཡ་ིདངསོེ་པའོ་ིགིནསེ་ཚུལ་རྗོནེ་པར་གིཟོགིིསེ། །ལམ་དུསེ་ཐོབསེ་ཤེསེེ་

ཟུང་དུ་འབྲལེ་བ་ལསེ། །འབྲསེ་བུ་སྐུ་གིཉེསིེ་ཅིགིི་ཅིར་མངནོ་མཛིད་པའ།ི །བློ་མ་ཐུབ་

པའ་ིདབང་པརོ་གུསེ་ཕྱིགི་འཚལ། །ཞིེསེ་མཆདོ་པར་བརྗོདོ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནསེ། 

གིཉེིསེ་པ་ལུང་དོན་དངོསེ་ལ་འཇུགི་པ་ལ་གིསུམ་ལསེ། ལུང་འགིལ་སྤེོང་བ་

དང་། སྐོབསེ་འདརི་མཐོའ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ། རང་གི་ིའདདོ་པ་འགིདོ་པ། 

༡༽དང་པོ་ལུང་འགིལ་སྤེོང་བ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤེད་ལསེ། ཉེན་ཐོོསེ་དེ་

དགི་གིི་སྤེང་བྱེའི་གིཉེེན་པ་ོཡིན་ན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ལམ་གྱིི་གིོལ་སེ་མི་

མཐུན་པའི་ཕྱིོགིསེ་ཡིན་ཏེ། རང་གིི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱོེད་པ་སྤེང་བར་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིིར། དེར་ཐོལ། དངོསེ་པོའ་ིགིནསེ་ལུགིསེ་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགི་ཏུ་ཞུགིསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

བཅིིངསེ་པའ་ིལམ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་དང་། འགྲེལ་པ་ལསེ། དངོསེ་པོར་དམིགིསེ་

པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གིཞིན་གྱིིསེ་ཀུན་བཏགིསེ་པའ་ིབདགི་ལ་སེོགིསེ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་ལྟ་བ་



 148  

སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དང་། སྒྲུབ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ན་ིད་ེདགི་གི་ིགིཉེེན་པ་ོཡིན་ན་ཡང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགི་ཏུ་ཞུགིསེ་

པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྤེང་བར་བྱེ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགིསེ་ཡིན་ན།ོ །ལམ་དེའ་ི

དམིགིསེ་རྣམ་གྱི་ིལྡོགི་ཕྱིོགིསེ་བཟུང་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་སྤེང་བར་བྱེ་བར་སྟོོན་པ་ན་ིམ་ཡིན་

ཏ།ེ དེའ་ིལྡོགི་ཕྱིོགིསེ་བཟུང་ན་ཞིེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིལོགི་ཤེེསེ་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་

རོ། །ཞིེསེ་པ་དང་ལམ་ཐོམསེ་ཅིད་བསྐྱོེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ལམ་ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པར་བྱེ་

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་གིཉེིསེ་མ་ིའགིལ་ལམ་ཞི་ེན་མ་ིའགིལ་ཏེ། སྔོ་མ་མཚན་འཛིིན་གྱིིསེ་

བཅིིངསེ་པའ་ིཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིལམ་ལ་དགིོངསེ་ལ། ཕྱི་ིམ་ན་ིགིང་

ཟོགི་གིི་བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའི་ཉེན་རང་གིི་རྟོགིསེ་རིགིསེ་སུ་གིནསེ་པའི་ཉེན་རང་

གི་ིལམ་ལ་དགིོངསེ་པསེ་སྐྱོོན་མེད་པ་དང་། སྤེང་གིཉེེན་མཚན་ཉེིད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། 

སྤེང་བྱེ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ དགི་ེབ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟོགིསེ་དཀའ་ིསྣོང་བ་ལསེ། བྱེང་

སེེམསེ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གིང་ཟོགི་གིི་བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའི་ཡེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ། ཉེན་རང་གིི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམཚན་འཛིིན་སྤེོང་བ་ལ། བདགི་འབྲེལ་གིང་ཡང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། 

ད་ེལྟར་ན་བྱེང་སེེམསེ་གིཅིིགི་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན། ཉེན་རང་ཐོམསེ་ཅིད་ཆསོེ་ཀྱི་ིམཚན་

འཛིིན་ལསེ་གྲོལ་བར་ཐོལ་ལོ། །གིལ་ཏེ་བྱེང་སེེམསེ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་སྤེང་བ་

ཡནི་གྱི།ི ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་སྤེངོ་བ་མནི་ན་ོཞི་ེན། ད་ེལྟ་ན་སྤེང་མ་ིདགིསོེ་ཏ།ེ 

ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ི

སྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེསེ་པའ་ིདོན་ན་ིཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་

པའ་ིལམ་ད་ེདགི་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་གིཉེེན་པ་ོབར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིིསེ་སེ་བོན་བཅིོམ་

པའི་ཚུལ་གྱིིསེ་སྤེོང་བ་མ་ཡིན་ཞིེསེ་པའི་དོན་ཡིན་གྱིི་བྱེང་སེེམསེ་ལམ་ལ་ལྟོསེ་ཏེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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མ་སྤེངསེ་ཞིེསེ་པའ་ིདོན་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཉེན་

རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའ་ིལམ་སྤེངསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། བྱེང་ཆུབ་

སེམེསེ་དཔསེ་བྱེང་སེམེསེ་ལམ་ལ་ལྟསོེ་ཏ་ེགིལོ་སེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོིསེ་སྤེངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

དརེ་ཐོལ། ད་ེབྱེང་སེམེསེ་ལམ་གྱི་ིགིལོ་སེ་ལ་གིནསེ་པའ་ིཕྱིིར། 

༢༽གིཉེིསེ་པ་སྐོབསེ་འདིར་མཐོའ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་ན། སྟོོང་ཉེིད་མ་རྟོགིསེ་

པའི་བྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཆོསེ་

ཅིན། བྱེང་སེེམསེ་ལམ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེསྤེང་བྱེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཡིན་པར་ཐོལ། མཚན་

འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟོེ། འགྲེལ་པ་ལསེ། དངོསེ་པོར་དམིགིསེ་པ་

ཉེིད་ཀྱིིསེ་གིཞིན་གྱིིསེ་ཀུན་བཏགིསེ་པའི་བདགི་ལ་སེོགིསེ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་ལྟ་བ་

དང་། སྒྲུབ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ན་ིད་ེདགི་གི་ིགིཉེེན་པ་ོཡིན་ན་ཡང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགི་ཏུ་ཞུགིསེ་

པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྤེང་བར་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱིོགིསེ་ཡིན་ནོ། །ལམ་

དེའ་ིདམིགིསེ་རྣམ་གྱི་ིལྡོགི་ཕྱིོགིསེ་བཟུང་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་སྤེང་བར་བྱེ་བར་སྟོོན་པ་ན་ིམ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྡོགི་ཕྱིོགིསེ་བཟུང་ན་ཞིེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོགི་ཤེེསེ་སུ་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེསེ་དང་། སྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལསེ། ཐོབསེ་ཀྱིསིེ་མ་ཟོིན་པའ་ིཤེེསེ་རབ་

ནི་འཆིང་བའོ། །ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་ཟོིན་པའི་ཤེེསེ་རབ་ནི་ཐོར་པའོ། །ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་མ་

ཟོིན་པའ་ིཐོབསེ་ན་ིའཆིང་བའོ། །ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཟོིན་པའ་ིཐོབསེ་ན་ིཐོར་པའ་ོཞིེསེ་རྒྱ་

ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞིེསེ་དང་། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། ད་ེན་ིབདགི་འཛིིན་གྱི་ིགིཉེེན་པ་ོ

ཡིན་པསེ་སྤེང་བྱེ་མིན་ཞི་ེན། བདགི་འཛིིན་སེོགིསེ་ད་ེདགི་གི་ིགིཉེེན་པ་ོཡིན་ན་ཡང་

གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགི་ཏུ་ཞུགིསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གིང་ཟོགི་གི་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའི་སྤེང་བྱེ་མ་ཡིན་ཀྱིང་ཆོསེ་རང་བཞིིན་མེད་རྟོགིསེ་ཀྱིི་སྤེང་

བྱེར་མ་ིའགིལ་ལ།ོ །ཞིེསེ་དང་། རྣམ་བཤེད་ལསེ། ཉེན་ཐོསོེ་ད་ེདགི་གི་ིསྤེང་བྱེའ་ིགིཉེནེ་

པ་ོཡིན་ན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིལམ་གྱི་ིགིོལ་སེ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགིསེ་ཡིན་

ཏེ། རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་བསྐྱོེད་པ་སྤེང་བར་བྱེ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། དངོསེ་པོའ་ི

གིནསེ་ལུགིསེ་ལ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོགི་ཏུ་ཞུགིསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བཅིིངསེ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་

ཕྱིརི། ཞིསེེ་དང་། རྟགོིསེ་དཀའ་ིསྣོང་བ་ལསེ། སྦྱིནི་སེོགིསེ་ལ་མཚན་མར་འཛིནི་པའ་ི

སྒོ་ོནསེ་སྒྲུབ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ན་ིགི་ོརིམ་བཞིིན་གིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་འཛིིན་དང་སེེར་སྣོ་

སེོགིསེ་ད་ེདགི་གི་ིགིཉེེན་པ་ོཡིན་ན་ཡང་གིང་གིསིེ་བཅིིངསེ་པའ་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམཚན་འཛིིན་

ད་ེགིནསེ་ལུགིསེ་ལསེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགི་ཏུ་ཞུགིསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཐོེགི་ཆེན་ལམ་གྱིིསེ་སྤེང་

བར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་དང་། སྐོབསེ་གིསུམ་པའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། གིཞུང་དནོ་ན།ི 

ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པ་ལ་སྐྱོབསེ་གིནསེ་ཡང་དགི་ཏུ་བདེན་པར་བཟུང་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་

ཕྱིགི་འཚལ་བ་དང་བསྟོོད་པ་དང་། ད་ེདགི་གི་ིདགི་ེབ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའ་ིསྒོ་ོ

ནསེ་བསྔོ་ོབ་རྣམསེ་ཆོསེ་ཅིན། བྱེང་སེམེསེ་ལམ་གྱི་ིགིལོ་སེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཡནི་ཏ།ེ 

དེའ་ིགིཞིོམ་བྱེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། གིལ་ཏ་ེད་ེརྣམསེ་གིཉེེན་པ་ོཡིན་པསེ་སྤེང་བྱེར་འགིལ་

ལ་ོཞི་ེན། བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགིསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ལསེ་སྒྲིབ་སེོགིསེ་འགིའ་

ཞིིགི་གི་ིགིཉེེན་པ་ོཡིན་མོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་དུ་གིཉེེན་པ་ོམ་ཡིན་པསེ་སྐྱོོན་མེད་

དེ། ཆགིསེ་པ་སྟོ་ེཞིེན་པ་ཕྲོ་མོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། ད་ེའདྲིའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ད་ེཆོསེ་ཅིན། བྱེང་སེེམསེ་ལམ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེ

སྤེང་བྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔར་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།

 151  

འཇགོི་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟོ།ེ རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཐོེགི་ཆནེ་

པར་འཇོགི་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་ཡིན་ན་ཐོེགི་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེགིོལ་སེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་

མ་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིགི་ོསེ་ལ་

གིནསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟོ།ེ རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཐོགེི་ཆནེ་

གྱི་ིགི་ོསེ་ལ་གིནསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་དང་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིགིོལ་སེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་གིཉེིསེ་

འགིལ་བའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་པ་འད་ིལྟ་བུ་གིཏང་ན་ལན་གིང་འདབེསེ་དཔྱད་ལ། 

༣༽གིསུམ་པ་རང་གིི་འདོད་པ་འགིོད་པ་ལ། ཁ་ོབོའ་ིརྨོངསེ་འཆར་ནི། བྱེང་

སེེམསེ་ལམ་གྱི་ིགིོལ་སེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཞིེསེ་པ་ལ་སྒྲ་ཡངསེ་དོགི་གིཉེིསེ་ལསེ། སྒྲ་

དོགི་པའི་དབང་དུ་བྱེསེ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གིང་ཟོགི་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔར་

འཇོགི་བྱེེད་དང་བྱེང་སེེམསེ་ལམ་གྱི་ིགིོལ་སེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་ཡོད་

དེ། སྟོོང་ཉེིད་མ་རྟོགིསེ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེེམསེ་

བསྐྱོེད་དེ་མཚན་འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིིངསེ་པསེ་དེ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་གིཞིི་མཐུན་དུ་འཇོགི་ཆོགི་

པའི་ཕྱིིར། སྒྲ་ཡངསེ་པའི་དབང་དུ་བྱེསེ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གིང་ཟོགི་བྱེང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔར་འཇོགི་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་དང་བྱེང་སེེམསེ་ལམ་གྱི་ིགིོལ་སེ་མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་མེད་དེ། སྒྲ་ཡངསེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ལམ་

གྱི་ིགིོལ་སེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔར་འཇོགི་བྱེེད་མ་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། སྒྲ་ཡངསེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པའ་ི

བྱེང་སེེམསེ་ལམ་ལ་ལྟོསེ་ཏེ་གིོལ་སེ་མི་མཐུན་ཕྱིོགིསེ་སུ་གྱུར་པའི་དགིེ་བ་ཡིན་ན་

ཐོེགི་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་འཇུགི་པ་ལ་འདོར་དགིོསེ། སྤེང་བྱེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཀྱིིསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་ཐོེགི་ཆེན་པར་འཇོགི་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཐོབསེ་ཤེེསེ་

ཁྱེད་པར་ཅིན་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་མ་ཟོིན་པའ་ིདགི་ེབའམ་སྤེང་བྱེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་ད་ེསྒྲ་དོགི་

པའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ལམ་གྱི་ིགིོལ་སེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིདོན་དང་། 

ཐོབསེ་ཤེེསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་གིཉེིསེ་དང་བྲལ་བའ་ིདགི་ེབའམ་སྤེང་བྱེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་

ད་ེསྒྲ་ཡངསེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པའ་ིབྱེང་སེམེསེ་ལམ་གྱི་ིགིལོ་སེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོིསེ་ཀྱི་ི

དནོ་ན།ོ །

འད་ིབྱེསེ་ནངོསེ་ཚོགིསེ་ཅི་ིམཆིསེ་པ། །

གིཟུར་གིནསེ་བློ་ོགིསེལ་སྤྱིན་སྔོར་འཆགིསེ། །

འད་ིལསེ་ཐོབོ་པའ་ིདགི་ེབ་ཀུན། །

རྒྱལ་བསྟོན་ཡུན་རངི་གིནསེ་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ །

སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༡༣་ཟླ་བ་༠༩་པའ་ིཚསེེ་༡༩་ཉེནི། 
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སྒོམོ་ལམ་མ་ིསྟོནོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ། 

ལྷ་ོསྐོལ་བཟོང་བསྟོན་སྐྱོངོ་། 

མཚན་དཔེའ་ིའདོ་ཀྱི་ིཆ་ཤེསེ་ཡངོསེ་རྫོགོིསེ་པ། །

མཚན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིསེ་རྒྱུ་སྐོར་དབུསེ་ན་བརྗོདི། །

མཚན་འཛིནི་སྨོགི་རུམ་འཐོབིསེ་པའ་ིདུསེ་མཐོའ་ན། །

མཚན་མོའ་ིམགིནོ་ལྟར་གྲགིསེ་ལ་གུསེ་ཕྱིགི་འཚལ། །

ཆསོེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲསོེ་ཉེནི་བྱེདེ་འཛུམ་ཟོརེ་གྱིིསེ། །

མ་ིཕམ་གིཞུང་ལུགིསེ་ཀུན་གིསེལ་སྒོེགི་མརོ་འཁྱུད། །

སྦསེ་དནོ་རྟོགིསེ་ལ་སྣོང་བ་རབ་གིསེལ་བསེ། །

གིངསེ་རིའ་ིཁྲིདོ་འདརི་སྨྲ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྲགིསེ། །

མ་རིགི་གིཟུགིསེ་བརྙེན་བྱེིསེ་པའ་ིར་ོའཛིནི་ལྕ།ེ །

ལགེིསེ་བཤེད་སྨྲ་བའ་ིབྱེདེ་པརོ་སྒྱུར་བྱེདེ་པ། །

ལམ་བཟོང་སྟོནོ་མཛིད་སྔོནོ་གྱི་ིདྲིན་དབང་རྣམསེ། །

བདགི་ཡདི་དད་པའ་ིཁྲི་ིལ་རྟགི་ཏུ་བརྟན། །

སྐོབསེ་གིསུམ་པའ་ིབསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་འཆད་པ་ལ། སེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བཅིད་གིསུམ། གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བཤེད་པ་དང་། གིཞི་ི

ཤེེསེ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོམཐོོང་ལམ་བཤེད་པ་དང་། སྒོོམ་ལམ་མི་སྟོོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤེད་

པའ།ོ །དང་པ།ོ གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་འདརི་བསྟོན་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་བཤེད་པ་ལ་གིསུམ་སྟོ།ེ 

མད་ོནསེ་གིསུང་ཚུལ་དང་། བསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱི་ིའགྲེལ་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པའ་ིབཤེད་

ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོམད་ོནསེ་གིསུང་ཚུལ། བྱེང་ཆནེ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚ་ེགིཟུགིསེ་

རློམསེ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱེེད། གིཟུགིསེ་ཀྱིིསེ་རློམསེ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱེེད། གིཟུགིསེ་

དགི་གིིསེ་རློམསེ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱེེད། གིཟུགིསེ་ལ་རློམསེ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱེེད་ཅིེསེ་

གིསུངསེ་སེོ། །མད་ོཡ་ིསྐོབསེ་སུ་དགིགི་གིཞི་ིགིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་དགིགི་བྱེ་

བདེན་གྲུབ་བཀགི་པའ་ིརྣམ་པ་ཅིན་གྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་སྦྱིོར་བ་འམ་ཐོེགི་ཆེན་སྦྱིོར་ལམ་ལ་

དམིགིསེ་རྣམ་མི་འདྲི་བ་བཞིི་གིསུངསེ་སེོ། །གིཉེིསེ་པ་བསྟོན་བཅིོསེ་ལསེ་འགྲེལ་

ཚུལ། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་ིད་ེཡ་ིམཉེམ་པ་ཉེིད། །ཅིེསེ་

གིསུངསེ། བསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་ཡང་མད་ོལསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་རྣམ་བཞི་ིད་ེཡ་ི

ཞིེསེ་པསེ་ཐོེགི་ཆེན་སྦྱིོར་ལམ་གྱི་ིདམིགིསེ་རྣམ་མ་ིའདྲི་བ་བཞི་ིཔ་ོད་ེབསྟོན། གིསུམ་

པ་འགྲེལ་པའ་ིའཆད་ཚུལ། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་། སྔོོན་

པ་ོལ་སེོགིསེ་པའ་ིམཚན་མ་དང་། སྤྲོོསེ་པ་དང་། རྟོགིསེ་པའ་ིརློམ་པ་རྣམསེ་རྣམ་པ་

ཐོམསེ་ཅིད་དུ་མི་དམིགིསེ་པ་ནི། སྦྱིོར་བའི་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཡིན་པསེ་མཉེམ་པ་ཉེིད་

ཡིན་ཡིན་ནོ། །ཞིེསེ་འགྲེལ་པའ་ིསྐོབསེ་སུ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་ལ་བདེན་

པར་གྲུབ་པ་བཀགི་པའ་ིཆ་ལ་བཟོང་ངན་དབྱེ་ེའབྱེེད་མེད་པ་ཆོསེ་ཀུན་མཉེམ་པ་ཉེིད་

རྟོགིསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་སྦྱིོར་ལམ་གྱི་ིདམིགིསེ་རྣམ་ངོསེ་བཟུང་བསེ་བཤེད་ཚུལ་ཙམ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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མ་གིཏོགིསེ་མད་ོདང་བསྟོན་བཅིོསེ་གིཉེིསེ་ཀ་དང་མཐུན་ན།ོ །འད་ིཡ་ིསྐོབསེ་སུ་ཤེེསེ་

དགིོསེ་པ་གིཙོ་བོ་ནི་སྐོབསེ་འདིར་མདོ་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་འགྲེལ་པ་གིསུམ་གིསེ་

བདེན་བཞི་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་པ་ོལ་བདེན་ཞིེན་བཀགི་ནསེ་བདེན་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་ཐོེགི་ཆེན་མཐོོང་ལམ་གྱིི་ཉེེ་རྒྱུའམ་དེ་བཅུ་དྲུགི་བདེན་མེད་དོན་

སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱིིསེ་རྟོགིསེ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་སྦྱིོར་ལམ་དངོསེ་སུ་བསྟོན་ཀྱིང་བསྟོན་བྱེའ་ི

གིཙ་ོབརོ་མ་ིབྱེདེ། བདནེ་བཞི་ིམ་ིརྟགི་སེགོིསེ་བཅུ་དྲུགི་གིམོསེ་པ་ལྷུར་ལནེ་གྱིསིེ་སྒོམོ་

པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་སྦྱིོར་ལམ་ད་ེསྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་སུ་མ་བསྟོན་ཀྱིང་བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོ

བརོ་བྱེདེ་ད།ེ ཤུགིསེ་ལ་བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབརོ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེདང་དམགིིསེ་རྣམ་

མཚུངསེ་པའི་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱིི་སྦྱིོར་ལམ་དགི་ཀྱིང་ཤུགིསེ་བསྟོན་དུ་འདོད་དགིོསེ་ཀྱིང་

ཉེན་ཐོོསེ་སྦྱིརོ་ལམ་བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབ་ོམནི་ན།ོ །

གིཉེིསེ་པ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཐོོང་ལམ་བཤེད་པ་ལ་ཡང་། མད་ོནསེ་གིསུང་

ཚུལ་དང་། བསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱི་ིའགྲེལ་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པའ་ིབཤེད་ཚུལ་གིསུམ་ལསེ། 

དང་པ་ོམད་ོལསེ་གིསུང་ཚུལ་ལ་གིཉེིསེ། མཚམསེ་སྦྱིར་བ་དང་། མད་ོདངོསེ་འགིོད་

པའོ། །མཚམསེ་སྦྱིོར་འད་ིན་ིམད་ོཡ་ིསྐོབསེ་སུ་ཤུགིསེ་ལ་བསྟོན་ཅིིང་། འགྲེལ་པ་

ལསེ་དངོསེ་སུ་གིསུངསེ་པ་ནི། སྦྱིོར་བའ་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་སེ་ོསེོར་རྟོགིསེ་ནསེ་མཐོོང་

བའ་ིལམ་སྒོོམ་དགིོསེ་པསེ་མཐོོང་བའ་ིལམ། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིམཚམསེ་སྦྱིོར་ཚུལ་

ན་ིགིཟུགིསེ་སེགོིསེ་ལ་དགིགི་བྱེ་བདནེ་གྲུབ་བཀགི་པའ་ིཆ་མཉེམ་པ་ཉེདི་དང་། བདནེ་

བཞིིའ་ིགིནསེ་ལུགིསེ་སེ་ོསེོར་རྟོགིསེ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་སྦྱིོར་བ་གིོམསེ་

པར་བྱེསེ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་འབྲསེ་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིགི་ཐོོབ་བམ་ཞིེསེ་དྲིིསེ་ནསེ་མཐོོང་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བའ་ིལམ་ཐོོབ་བ་ོཞིེསེ་མཚམསེ་སྦྱིར་ར།ོ །གིཉེིསེ་པ་མད་ོདངོསེ་འགིོད་པ་ན།ི བཅིོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། འདིར་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེམསེ་པ་

བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དགི་པར་རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགིསེ་པར་སེངསེ་

རྒྱསེ་ནསེ་གིཟུགིསེ་རྟགི་ཅིེསེ་བྱེ་བའམ་མ་ིརྟགི་ཅིེསེ་བྱེ་བར་ཆོསེ་སྟོོན་པར་མ་ིའགྱུར་

ར་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། གིཉེིསེ་པ་བསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱི་ིགིསུང་ཚུལ། སྡུགི་བསྔོལ་ལ་

སེོགིསེ་བདེན་པ་ལ། །ཞིེསེ་པ་ནསེ་ཀུན་ཤེེསེ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིིགི་མ་ཞིེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཤེ་ོ

ལ་ོཀ་ལྔ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ཡིགི་ཆ་ལསེ་མདོར་བསྟོན་རྒྱསེ་བཤེད་བསྡེོམསེ་པའ་ིདབང་

དུ་བྱེསེ་ནསེ་ཤེ་ོལ་ོཀ་དྲུགི་གིསུངསེ་སེོ། །གིསུམ་པ་འགྲེལ་པའ་ིབཤེད་ཚུལ། ང་ོབ་ོ

ཉེིད་མེད་པའ་ིཕྱིིར་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་རྟགི་པ་དང་མ་ིརྟགི་པ་ཉེིད་དང་བྲལ་བསེ་

ན་ཞིེསེ་པ་ནསེ་ཉེན་ཐོོསེ་ལམ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཡོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པར་བྱེ་

བ་ཡིན་གྱི་ིམངོན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ཡིན་པསེ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ན་ིམ་བསྟོན་ཏོ། །ཞིེསེ་པའ་ི

བར་གྱིིསེ་འཆད། གིོང་དུ་སྦྱིོར་ལམ་ལ་དངོསེ་ཤུགིསེ་གིང་ལ་བསྟོན་ཚུལ་བཤེད་

པ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ལམ་ཡང་སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་ཤུགིསེ་གིང་ལ་བསྟོན་ཚུལ་དེསེ་

མཚོན་ནུསེ་ཏེ། མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་སྤྲོོསེ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་

འདའ་བྱེེད་མཐོོང་ལམ་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པསེ་དེའ་ིའདའ་བྱེར་གྱུར་པའ་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་

བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིམཐོོང་ལམ་ཤུགིསེ་བསྟོན་བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་

བྱེདེ་ཅིངི་། སྐོབསེ་འདརི་དངསོེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིལམ་ཡནི་ན་བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབ་ོམ་ཡནི་

པསེ་ཁྱེབ་པ་དང་། བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབ་ོཡནི་ན་ཤུགིསེ་ལ་བསྟོན་པསེ་ཁྱེབ་བ།ོ །སྐོབསེ་

འདིར་ཤུགིསེ་ལ་བསྟོན་ན་བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབ་ོཡིན་པསེ་མ་ཁྱེབ་སྟོེ། ཉེན་ཐོོསེ་མཐོོང་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།

 157  

ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་ལམ་

ད་ེཤུགིསེ་ལ་བསྟོན་ཀྱིང་བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབ་ོམིན་ནོ། །གིསུམ་པ་སྒོོམ་ལམ་མ་ིསྟོོན་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤེད་པ་ལ། མད་ོདང་བསྟོན་བཅིོསེ་གིཉེིསེ་ལསེ་བདེན་བཞི་ིམ་ིརྟགི་

སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་སྟོེང་དུ་སྤྲོོསེ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་མཐོོང་ལམ་བཤེད་

པའ་ིརྗོེསེ་སུ་སྒོོམ་ལམ་མ་བསྟོན་པ་ཙམ་ལསེ་མ་ིསྟོོན་པ་ལ་རྩེོད་པ་དང་ལན་གིཉེིསེ་

ཀ་དངོསེ་སུ་མ་བཤེད་ཀྱིང་། ཉེ་ིསྣོང་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གིསུམ་ཀ་

ལསེ་རྩེོད་པ་དངོསེ་སུ་བཀོད་པ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབསེ་སྟོངསེ་ལ་བལྟསེ་ན་མདོ་

དང་བསྟོན་བཅིོསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ་སུ་རྩེོད་ལན་གིཉེིསེ་ཀ་ཤུགིསེ་བསྟོན་དུ་ཡོད་

པ་ཤེེསེ་ནུསེ་སེ།ོ །བདགི་གི་ིསྐོབསེ་སུ་བབ་པ་དོགིསེ་གིཅིོད་ཀྱི་ིབརྗོོད་གིཞི་ིཡང་འད་ི

ཉེིད་ཡིན་པསེ་ཞིིབ་པར་བཤེད་ན་འད་ིལ་གིཉེིསེ་ཏེ། ཐོོགི་མར་རྩེོད་པ་ངོསེ་བཟུང་བ་

དང་། ད་ེལ་ལན་འདེབསེ་ཚུལ། དང་པ་ོརྩེོད་པ་ནི། སྐོབསེ་འདིར་མཐོོང་ལམ་བསྟོན་

ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིན་ན་དེའ་ིམཇུགི་ད་ེམ་ཐོགི་ཏུ་མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགིསེ་པའ་ིམཐོོང་ལམ་གྱི་ིརིགིསེ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་མ་ིསྟོོན་ཏ་ེབསྟོན་རིགིསེ་སེ་ོཞི་ེན། གིཉེིསེ་པ་

ད་ེལ་ལན་འདབེསེ་ཚུལ་ལ་གིསུམ། ཉེ་ིསྣོང་ལསེ་གིསུང་ཚུལ་དང་། འགྲལེ་ཆནེ་ལསེ་

གིསུང་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལསེ་གིསུང་ཚུལ་གིསུམ་ལསེ། དང་པ།ོ ཉེ་ིསྣོང་ལསེ་

ཉེན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགིསེ་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་

ཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བསེ་འདའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ་སྐོབསེ་འདིར་སྒོོམ་ལམ་མ་ིསྟོོན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིཙ་ོབ་ོནི་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཉེན་རང་གིི་ལམ་མི་རྟགི་སེོགིསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་ལམ་ཤེེསེ་པར་བྱེསེ་ཏེ་མཐོོང་ལམ་སྐོབསེ་སུ་

འབད་རྩེོལ་ཆེན་པོསེ་སྒོོམ་པ་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་སློར་ཡང་གིོམསེ་པ་བྱེསེ་པ་ལ་

དགིོསེ་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་མཐོོང་ལམ་བསྟོན་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་སྒོོམ་ལམ་སྟོོན་མ་ི

དགིོསེ་པར་བསྒྲུབསེ་ཏ།ེ གིདུལ་བྱེ་ཉེན་རང་རྗོེསེ་སུ་བཟུང་བ་ལ་མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་

དྲུགི་མངནོ་སུམ་དུ་ཤེསེེ་པའམ་མཁྱེནེ་པ་ཙམ་གྱིསིེ་ཆགོི་གི།ི རང་ཉེདི་འདདོ་དནོ་སྒྲུབ་

བྱེེད་ཀྱིི་ཐོབསེ་གིཙོ་བོ་མ་ཡིན་པསེ་ན་གིོམསེ་པ་མི་བྱེེད་པ་ཡིན་པསེ་མཐོོང་ལམ་

བསྟོན་པའ་ིརྗོསེེ་སུ་སྒོམོ་ལམ་བསྟོན་མ་ིདགིོསེ་ཞིསེེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

གིཉེིསེ་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལསེ་གིསུང་ཚུལ་ནི། ཉེན་ཐོོསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ལ་ཡང་

ཇི་ལྟར་ཡོངསེ་སུ་མཐོོང་བའི་ལམ་ཉེིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་སྒོོམ་པའི་

ལམ་ཡིན་པསེ་གིོ་སློ་བའི་ཕྱིིར་མ་བཤེད། ཅིེསེ་གིསུངསེ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱིི་ལུང་

འདིསེ་སྐོབསེ་འདིར་སྒོོམ་ལམ་མི་སྟོོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤེད་པ་ཅུང་ཟོད་གིོ་དཀའ་

བསེ་དཔྱད་ན། ཉེན་ཐོོསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞིེསེ་པའི་ཡང་སྒྲ་དང་ཉེན་

ཐོོསེ་དཔེར་བཀོད་ཚུལ་ལ་བལྟསེ་ན། བསྟོན་བཅིོསེ་ལསེ། གིཟུགིསེ་རྟགི་མ་ཡིན་མ་ི

རྟགི་མིན། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་བཞིི་མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགིསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་མཐོོང་ལམ་བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་བྱེསེ་ནསེ་བསྟོན་པསེ། ད་ེདང་

དམིགིསེ་རྣམ་མཚུངསེ་པའི་བདེན་བཞིི་མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་བསྒོོམ་བྱེའི་གིཙོ་

བོར་བྱེེད་པའི་ཉེན་ཐོོསེ་མཐོོང་ལམ་ཡོད་པ་ཤུགིསེ་ལ་བསྟོན་པསེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེན་

ཐོོསེ་མཐོོང་ལམ་ཡོད་ན་དེའ་ིརིགིསེ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་ཡང་

ནསེ་ཡང་དུ་སྒོོམ་པའི་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པ་གི་ོསློ་བ་ལ་དགིོངསེ་ནསེ་ཉེན་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཐོོསེ་སྒོོམ་ལམ་སྐོབསེ་འདིར་མ་བཤེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིིན་དུ། མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་

དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་མཐོོང་ལམ་ཡོད་ཀྱིང་། ད་ེབཅུ་དྲུགི་བསྒོོམ་

བྱེའ་ིགིཙ་ོབརོ་བྱེདེ་པའ་ིཐོེགི་ཆནེ་མཐོངོ་ལམ་མདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནསེ། ད་ེབཅུ་དྲུགི་ཡང་

ནསེ་ཡང་དུ་གིོམསེ་པར་བྱེེད་པའི་བྱེང་སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་མེད་པ་ཡང་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱིི་

ལམ་བགྲདོ་ཚུལ་དང་ལྡགོི་ཕྱིགོིསེ་ཀྱིསིེ་མཚུངསེ་བསྡུར་བྱེསེ་པསེ་སྐོབསེ་འདརི་ཐོགེི་

ཆེན་སྒོོམ་ལམ་ཡང་སྐོབསེ་འདིར་མ་ིསྟོོན་པ་ཡང་གི་ོསློ་བ་ལ་དགིོངསེ་ནསེ་མ་བསྟོན་

པ་ཡིན་ཞིེསེ་ཡང་སྒྲའ་ིནུསེ་པ་འདོན་སྟོངསེ་དང་ཉེན་ཐོོསེ་དཔེར་འགྲ་ོཚུལ་ད་ེལྟར་དུ་

འགྲེལ་དགིོསེ་ཡོད་ཚོད་སྣོང་། མདོར་ན་མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་བསྒོོམ་བྱེའ་ིགིཙ་ོ

བོར་བྱེེད་པའི་ཉེན་ཐོོསེ་མཐོོང་ལམ་ཡོད་ན་དེ་བཅུ་དྲུགི་ཡང་ནསེ་ཡང་དུ་བསྒོོམསེ་

པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པ་གི་ོསློ་བ་དང་། ད་ེབཅུ་དྲུགི་གིཙ་ོབོར་སྒོོམ་པའ་ིཐོེགི་

ཆེན་མཐོོང་ལམ་མེད་ན་ད་ེབཅུ་དྲུགི་ཡང་ནསེ་ཡང་དུ་སྒོོམ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་སྒོོམ་ལམ་

མདེ་པ་གི་ོསློ་བ་ཉེན་ཐོསོེ་ཀྱི་ིདཔ་ེལ་བརྟནེ་ནསེ་ཤེེསེ་ནུསེ་སེ་ོཞིེསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

འགྲེལ་ཆུང་ནསེ་བཤེད་ཚུལ་ལ། ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིལམ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་

ཡོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་གྱིི་མངོན་དུ་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པསེ་སྒོོམ་པའི་ལམ་ནི་

མ་བསྟོན་ཏོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་ལམ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཡོངསེ་

སུ་ཤེེསེ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་གྱིི། ཞིེསེ་པསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིདུལ་བྱེ་

ཉེན་ཐོོསེ་རིགིསེ་ཅིན་རྗོེསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིཆེད་དུ་བདེན་བཞི་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་

མངོན་སུམ་དུ་ཤེེསེ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པསེ་མཐོོང་ལམ་སྐོབསེ་སུ་ཤེེསེ་མཐོོང་གིིསེ་

འདའ་བ་ཡིན་ཞིེསེ་པའ་ིདོན་དང་། མངོན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ཡིན་པསེ། ཞིེསེ་པསེ་བྱེང་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་པསེ་ཉེོན་སྒྲིབ་དགི་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞིི་མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་

དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིལམ་གིཙ་ོབོར་མ་ིསྒོོམ་པ་མ་ཟོད་གིོམསེ་པ་ལྷུར་ལེན་

ཙམ་ཡང་གིོམསེ་པར་མ་ིབྱེེད་པསེ་ན་དེསེ་མངོན་དུ་བྱེ་བའ་ིལམ་མིན་ཞིེསེ་པའ་ིདོན་

ན།ོ །སྒོོམ་པའ་ིལམ་ན་ིམ་བསྟོན་ཏ།ོ །ཞིེསེ་པསེ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེགིཉེིསེ་ལ་བརྟེན་ནསེ་མ་ི

རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་ད་ེསྐོབསེ་འདིར་མ་ིསྟོོན་

རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་ཡིན་པ་ངོསེ་བཟུང་བ་ཡིན། འད་ིལ་དགིགི་བཞིགི་སྤེོང་གིསུམ་ལསེ། 

རང་ལུགིསེ་ལ་མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་གིོམསེ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་གྱིིསེ་སྒོོམ་པའི་

བྱེང་སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་ད་ེསྐོབསེ་འདིར་མ་ིསྟོོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་ཡིན་བྱེསེ་པ་ལ། ཁ་

ཅིིགི་ན་ར།ེ མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིམཐོོང་ལམ་ཆོསེ་ཅིན། 

སྐོབསེ་འདིར་མི་སྟོོན་རྒྱུའི་མཐོོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐོལ། དེ་བཅུ་དྲུགི་གིོམསེ་པ་ལྷུར་

ལེན་ཚུལ་གྱིིསེ་སྒོོམ་པའ་ིམཐོོང་ལམ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ བྱེང་སེེམསེ་མཐོོང་ལམ་ད་ེམ་ི

རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་གིོམསེ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་གྱིིསེ་སྒོོམ་པ་ལསེ་འདསེ་པ་གིང་ཞིིགི 

།སྐོབསེ་འདིར་སྒོོམ་ལམ་མ་ིསྟོོན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། རྩེ་བར་འདོད་

ན། ཤེེསེ་མཐོོང་གི་ིསྟོེང་ནསེ་འདའ་བྱེའ་ིམཐོོང་ལམ་ཤུགིསེ་ལ་བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་

བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། འདོད་ན། ཐོེགི་ཆེན་མཐོོང་ལམ་ཤེེསེ་བཟོོད་སྐོད་ཅིིགི་མ་

བཅུ་དྲུགི་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ་ལ་ོཟོེར་ན། རྒྱུ་མཚན་མ་ིམཚུངསེ་ཏ་ེབདེན་བཞི་ི

མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་སྤྲོོསེ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་མཐོོང་ལམ་དེ་འདའ་

བྱེེད་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་ཡིན་པ་དངོསེ་སུ་བཤེད་པསེ་ཤུགིསེ་ལ་མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོིསེ་པའ་ིཐོགེི་ཆནེ་མཐོངོ་ལམ་བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབརོ་བྱེསེ་ནསེ་བསྟོན་

པ་དང་། ད་ེབཅུ་དྲུགི་སྤྲོོསེ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་ད་ེ

འདའ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིལམ་མིན་པསེ་རྒྱུ་མཚན་མ་ིམཚུངསེ་སེོ། །ཁ་ཅིིགི་ན་རེ། 

སྐོབསེ་འདིར་མ་ིསྟོོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་མེད་པར་ཐོལ། མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་བསྒོོམ་

བྱེའ་ིགིཙ་ོབརོ་བྱེསེ་ནསེ་སྒོམོ་པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་སྒོམོ་ལམ་ད་ེམ་ཡནི་པ་གིང་ཞིིགི །མ་ིརྟགི་

སེགོིསེ་བཅུ་དྲུགི་གིམོསེ་པ་ལྷུར་ལནེ་ཚུལ་གྱིསིེ་སྒོམོ་པའ་ིཐོགེི་ཆནེ་སྒོམོ་ལམ་ད་ེཡང་

མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན་མ་ཁྱེབ། རྟགིསེ་དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། སྐོབསེ་འདིར་ཤུགིསེ་ལ་

བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབརོ་བྱེདེ་པའ་ིམཐོངོ་ལམ་ཆོསེ་ཅིན། ཉེན་ཐོསོེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་

པའ་ིམཐོོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐོལ། སྐོབསེ་འདིར་མ་ིབསྟོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་ད་ེཉེན་ཐོོསེ་

རང་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་ལ་བྱེེད་རིགིསེ་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བྱེང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔསེ་ཤེེསེ་མཐོོང་གིིསེ་འདའ་བར་བྱེེད་པའ་ིམངོན་རྟོགིསེ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། 

ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོདན། ཉེན་ཐོོསེ་ལམ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་

ཡོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ིམངོན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ཡིན་པསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་མ་ི

འཐོད་པར་ཐོལ་ལོ། །མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་གིོམསེ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་གྱིིསེ་སྒོོམ་

པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་མཐོོང་ལམ་སྐོབསེ་འདིར་ཤུགིསེ་ལ་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེབཅུ་དྲུགི་གིོམསེ་པ་

ལྷུར་ལེན་ཚུལ་གྱིིསེ་སྒོོམ་པའ་ིཉེན་ཐོོསེ་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱིང་སྐོབསེ་འདིར་མ་བསྟོན་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིངོ་དུ་བཤེད་ཟོནི། 

གིཉེིསེ་པ་རང་ལུགིསེ་བཞིགི་པ་ལ། སྐོབསེ་འད་ིཡ་ིགིཞུང་གི་ིབསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོ

བོར་གྱུར་པའ་ིམཐོོང་ལམ་ཡིན་ན་ཐོེགི་དམན་རྟོགིསེ་རིགིསེ་སུ་གིནསེ་པསེ་ཁྱེབ་ཀྱིང་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཐོེགི་དམན་འཕགིསེ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིསེ་མ་བསྡུསེ་པསེ་ཁྱེབ་པ་དང་། ད་ེཡིན་ན་འདའ་

བྱེའ་ིམཐོངོ་ལམ་ཡནི་པསེ་ཁྱེབ་བ།ོ །ཉེན་ཐོོསེ་མཐོངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་

བཅུ་དྲུགི་རྟོགིསེ་པའི་མཐོོང་ལམ་ཤུགིསེ་ལ་བསྟོན་ཀྱིང་བསྟོན་བྱེའི་གིཙོ་བོ་མིན། 

གིཞུང་འད་ིཡ་ིདངོསེ་བསྟོན་གྱི་ིདོན་ཡིན་ན་ཐོེགི་ཆེན་རྟོགིསེ་རིགིསེ་སུ་གིནསེ་པསེ་

ཁྱེབ་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ན་བསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབ་ོམ་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་པ་དང་། ད་ེཡིན་ན་འདའ་

བྱེདེ་མཐོངོ་ལམ་ཡནི་པསེ་ཁྱེབ་བ།ོ །

སྐོབསེ་འདིར་མ་ིསྟོོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཡོད་པསེ་ཁྱེབ་སྟོེ། མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་

བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་མཐོོང་ལམ་གྱིི་རིགིསེ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོོམ་

ལམ་ཡོད་ཅིིང་ད་ེའདྲི་བའ་ིསྒོོམ་ལམ་ད་ེསྐོབསེ་འདིར་མ་ིསྟོོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་ད་ེཡིན། 

བདེན་བཞིི་མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་གིོམསེ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་གྱིིསེ་སྒོོམ་པའི་སྒོོམ་

ལམ་ད་ེསྐོབསེ་འདིར་མ་ིསྟོོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་མ་ཡིན་ཏ།ེ ད་ེའདྲིའ་ིསྒོོམ་ལམ་མེད་པའ་ི

ཕྱིརི། འནོ་ཀྱིང་སྐོབསེ་འདིར་མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིསྒོམོ་

ལམ་མ་ིསྟོོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིད་ེབཅུ་དྲུགི་གིོམསེ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་གྱིིསེ་སྒོོམ་པའ་ི

སྒོོམ་ལམ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་ཐུགི་པསེ་ད་ེཡང་སྦྱིོར་ངགི་ཏུ་བཀོད་ན། མ་ིརྟགི་

སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོསེ་ཅིན། སྐོབསེ་འདིར་མ་ི

སྟོོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པསེ་བདེན་བཞི་ིམ་ིརྟགི་སེོགིསེ་

བཅུ་དྲུགི་གིོམསེ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིསེ་སྒོོམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། རྟགིསེ་གྲུབ་སྟོེ། 

བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐོམསེ་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་མི་གིནསེ་པའི་མྱང་

འདསེ་འཐོོབ་པ་གིཙོ་བོར་དོན་དུ་གིཉེེར་བསེ་དེ་ཐོོབ་པ་ལ་བར་དུ་གིཅིོད་བྱེེད་ཤེེསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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སྒྲིབ་སྤེང་ཕྱིིར་དུ་སྟོོང་ཉེིད་འཁོར་བཅིསེ་གིཙ་ོབོར་བསྒོོམསེ་པ་ལསེ་ཉེོན་སྒྲིབ་འདགི་

པའི་ཆེད་དུ་མི་རྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་དམིགིསེ་ཀྱིིསེ་བཀར་ནསེ་བསྒོོམ་མི་དགིོསེ་

ཏེ། བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐོམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

གིོ་འཕང་བདེ་བློགི་ཏུ་འཐོོབ་པའི་ཐོབསེ་སུ་སྟོོང་ཉེིད་དང་། ཀུན་རྫོོབ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེེམསེ་ཡང་ནསེ་ཡང་དུ་གིོམསེ་པ་བྱེསེ་པསེ་ཉེོན་མོངསེ་རྣམསེ་ཞིར་ལ་འདགི་པར་

འགྱུར་བ་མཐོོང་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་འདགི་ཆེད་དུ་མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་བསྒོོམ་བྱེའ་ི

གིཙ་ོབརོ་མ་ིབཟུང་བ་ཡནི་ན།ོ །

རྩེདོ་པ་སྤེང་པ་ལ། ཁ་ཅིགིི་ན་ར།ེ ཉེན་ཐོསོེ་སྒོམོ་ལམ་ཆསོེ་ཅིན། སྐོབསེ་འདརི་མ་ི

སྟོོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐོལ། སྐོབསེ་འདིར་མ་བསྟོན་པ་གིང་ཞིིགི །སྒོོམ་ལམ་

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན་མ་ཁྱེབ། འ་ོན་ཁ་ོརང་ལ། ལུང་མ་བསྟོན་གྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཆོསེ་

ཅིན། ལུང་དུ་བསྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐོལ། ལུང་ལསེ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ན་མ་ཁྱེབ། རྟགིསེ་

དང་པ་ོགྲུབ་སྟོེ། དེ་རྣམསེ་ལུང་ལསེ་བསྟོན་པའི་ཕྱིིར་ཏེ། དེ་རྣམསེ་ལུང་མ་བསྟོན་

ཡིན་པར་སྟོོན་པའ་ིལུང་ཚིགི་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། ཡང་ཁ་ཅིིགི །མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་ཡེ་ཤེེསེ་ཆོསེ་ཅིན། བྱེང་སེེམསེ་འཕགིསེ་པསེ་མངོན་

དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་རྟོགིསེ་ཡིན་པར་ཐོལ། དེསེ་ད་ེམངོན་དུ་བྱེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

འདོད་ན། མངོན་དུ་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པསེ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ན་ིམ་བསྟོན་ཏ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པ་མ་ིའཐོད་པར་ཐོལ་ལ་ོཟོེར་ན། མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ི

ཡ་ེཤེེསེ་ད་ེབྱེང་འཕགིསེ་ཀྱིིསེ་མངོན་དུ་བྱེསེ་ཀྱིང་དེསེ་མངོན་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་རྟོགིསེ་

མིན་ཞིེསེ་ལན་འདེབསེ་དགིོསེ་སེོ། །རིགིསེ་ལམ་འདིསེ་མཚོན་སྟོོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

འདསེ་མངནོ་པ་གིཉེསིེ་ནསེ་དགྲ་བཅིམོ་པ་ཡནི་པར་བཤེད་ཀྱིང་ད་ེགིཉེསིེ་ནསེ་བཤེད་

པའི་དགྲ་བཅིོམ་མིན་པ་དང་། ཡང་དགི་མཐོའ་དེ་སྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་ཀྱིང་འདིར་

བསྟོན་ཡང་དགི་མཐོའ་མནི་ཞིེསེ་ལན་འདབེསེ་ཚུལ་རིགིསེ་སྒྲེསེ། 
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ལམ་བདནེ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་རྣམ་གྱི་ིསྐོརོ། 

ཚ་བ་དགི་ེའདུན་རྒྱ་མཚ།ོ 

བློ་ནསེ་གིནང་བའ་ིབརྗོོད་གིཞིི། འགྲེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་

པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་བསྡུསེ་པསེ་ཞིེསེ་པ་ནསེ། ལམ་རྣམ་པ་

གིསུམ་མ།ོ །ཞིེསེ་པའ་ིབར་གིསུངསེ་པ་ལ། ད་ེལ་རྔགོི་ལའོ་ིབསྡུསེ་དནོ་ལསེ། དསེེ་ན་

ལམ་འད་ིགིསུམ་ཀ་ཡང་ཞིེསེ་པ་ནསེ། སྡུགི་བསྔོལ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིབདེན་པ་གིསུམ་

བཞིིན་ན།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བཀགི་ལ། དེའ་ིལན་ལ་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། སློོབ་དཔོན་

གྱི་ིབཞིེད་པ་ད་ེལ་རྔོགི་ལ་ོཆེན་པ་ོན་ིཞིེསེ་པ་ནསེ་མ་ིའཐོད་ད།ོ །ཞིེསེ་པའ་ིབར་ལན་དུ་

འགྲ་ོཚུལ་དང་། རྩེོད་ལན་གིཉེིསེ་ཀསེ། གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་པ་ལ་གིཞི་ིཤེེསེ་སུ་

འདུ་མི་འདུ་གིསུངསེ་པའི་རྩེོད་གིཞིི་དེ་དམིགིསེ་རྣམ་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱིེ་བའི་དམིགིསེ་པ་

ཡནི་ནམ། ད་ེགིཉེསིེ་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིརྣམ་པ་ཡནི། དང་པ་ོལྟར་ན། གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ་གིཞིན་

དུ་ན་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིལམ་བདེན་ཉེན་རང་གི་ིམངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེསེ་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིདགིོངསེ་པ་གིང་ཡིན། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་གིཞི་ིཤེེསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ི

ཡེ་ཤེེསེ་དེ་གིཞིི་ཤེེསེ་སུ་འགྱུར་བསེ་དེ་ཉེན་རང་གིི་རྟོགིསེ་རིགིསེ་སུ་གིནསེ་ཚུལ་

སེགོིསེ། གིཞུང་དནོ་གིནད་སྨོནི་ཞིིགི་ཕྲོསིེ་ཞིསེེ་པ་འད་ིཡནི། 
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

སྙིང་རྗོེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐོར་སེོན་ཡང་བདུད་བཞིི་མ་ལུསེ་ཕམ་པར་
མཛིད། །འཁོར་འདསེ་ཞིེན་ཆགིསེ་རྩེད་ནསེ་སྤེངསེ་ཀྱིང་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ལྷགི་
པར་ཆགིསེ། །སྲིིད་ཞིི་གིཉེིསེ་ཀྱིི་མཐོའ་ལསེ་གྲོལ་ཡང་སྲིིད་པ་གིསུམ་གྱིི་
སྟོོན་པ་སྟོེ། །སྲིིད་གིསུམ་འཇིགི་རྟེན་ཆ་ེདགུ་ཀུན་གྱི་ིསྟོོན་མཆོགི་ཟོསེ་གིཙང་
སྲིསེ་པོར་མཆོད། །ཡུམ་གྱིི་སྦསེ་དོན་གིསེེར་རིའི་ཕྲོེང་བ་ཚིགི་གིི་སྲིད་བུ་
ལ་བརྒྱུསེ་ནསེ། །ཡུམ་དོན་གིཉེེར་བའ་ིསྐོལ་ལྡན་སྐྱོ་ེབོའ་ིམགྲིན་པའ་ིརྒྱན་དུ་
སྩོལ་མཛིད་ཅིིང་། །བྱེམསེ་པའི་འོད་ཀྱིིསེ་གླེིང་འདིར་མ་རིགི་མུན་པ་སྟུགི་
པ་ོཀུན་བསེལ་བའི། །བྱེམསེ་པའ་ིམཚན་གྱིིསེ་དུསེ་ཀུན་མ་ིསྟོོང་རྒྱལ་ཚབ་
བྱེམསེ་མགིོན་རྟགི་ཏུ་མཆོད། །ཡུམ་དོན་ཟོབ་བརླིང་གིཏིང་མཐོའ་མ་ིམངོན་
ནམ་མཁའ་ིལྷ་ལམ་ཡངསེ་པ་ོལ། །བགྲོད་པའ་ིགིཤེོགི་ཟུང་རྩེལ་གྱི་ིནུསེ་པ་
ཆ་ལགི་རྫོགོིསེ་པ་མ་འཆསིེ་ཀྱིང་། །རང་དང་སྐོལ་མཉེམ་སྐྱོ་ེབ་ོཚགོིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་
དཔྱོད་གིཤེོགི་ཟུང་རྒྱསེ་ཕྱིིར་དང་། །དམ་པའ་ིབཀའ་དགིོངསེ་ཟློགི་པར་མ་
ནུསེ་ཆ་ཙམ་གླེངེ་ལ་འདརི་འབད་བྱེ། །

ཞིསེེ་མཆདོ་པ་བརྗོདོ་པའ་ིཚགིི་གིསིེ་མདུན་བསུསེ་ནསེ་གིང་བཤེད་པར་བྱེ་བའ་ི

སྐོབསེ་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི སློོབ་དཔོན་གྱིིསེ་འགྲལེ་བའ་ིསྐོབསེ་ལམ་བདེན་ལ་བརྟནེ་པའ་ིགིཞི་ི

ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟར་གིསུངསེ་པའ་ིཚུལ། ད་ེལ་རྔོགི་ལ་ོཆེན་པོསེ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཇ་ི

ལྟར་མཛིད་ཚུལ། སྐྱོོན་ད་ེསློབོ་དཔནོ་ལ་མ་ིའཇུགི་པར་གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ་གིསུང་ཚུལ། 

ད་ེདགི་དང་འབྲལེ་བའ་ིདགོིསེ་པ་ཅུང་ཟོད་སྤྲོསོེ་པ་དང་བཞི་ིལསེ། 

དང་པ་ོནི། མངོན་རྟོགིསེ་རྒྱན་ལསེ། ལམ་ལ་ད་ེན་ིབཅི་ོལྔ་བཤེད། །ཅིེསེ་བའ་ི

སྐོབསེ་ཀྱིི་འགྲེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། ཉེོན་མོངསེ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གིཉེེན་པོ་ཉེིད་དུ་

ཟོགི་པ་མེད་པའ་ིལམ་གིཅིིགི་དང་། ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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རྣམསེ་ཀྱིང་བསྡུསེ་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདགི་གི་ིཤེེསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབ་པའ་ིགིཉེེན་པ་ོཉེིད་དུ་སྒོོམ་

པའ་ིལམ་ཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པ་དང་ཟོགི་པ་མེད་པ་གིཉེིསེ་ཡིན་པསེ། ལམ་རྣམ་པ་

གིསུམ་མ།ོ །ཞིསེེ་པ་ནསེ། ད་ེལྟར་ན་ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅི་ོལྔ་སྟོ།ེ ཞིསེེ་པའ་ི

བར་གིསུངསེ། 

དེའ་ིདོན་ནི། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཤེད་པའ་ིསྐོབསེ་

འདརི་ཉེནོ་སྒྲབི་ཀྱི་ིགིཉེནེ་པརོ་གྱུར་པའ་ིལམ་གིཅིིགི་དང་། གིཞི་ིཤེསེེ་ཀྱིསིེ་རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིལམ་བདེན་ཀྱིང་བསྡུསེ་པསེ། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིིར་ན་ཤེེསེ་སྒྲིབ་རགིསེ་པའ་ི

གིཉེེན་པོར་གྱུར་པའ་ིལམ་ཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པ་གིཅིིགི་དང་། ཟོགི་པ་མེད་པའ་ིལམ་

གིཅིིགི་སྟོེ་ལམ་རྣམ་པ་གིཉེིསེ་བཞིགི་པ་ཡིན་པསེ། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེོན་

སྒྲིབ་ཀྱི་ིགིཉེེན་པ་ོགིཅིིགི་དང་། ཤེེསེ་སྒྲིབ་རགིསེ་པའ་ིགིཉེེན་པ་ོཟོགི་བཅིསེ་དང་ཟོགི་

མེད་གིཉེིསེ་བཅིསེ་བསྡེོམསེ་པའ་ིལམ་རྣམ་པ་གིསུམ་མོ། །ཞིེསེ་ཉེོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ིགིཉེེན་

པོར་གྱུར་པའ་ིལམ་བཞི་ིདང་། ཤེེསེ་སྒྲིབ་རགིསེ་པའ་ིགིཉེེན་པ་ོཟོགི་བཅིསེ་ལྔ་དང་

ཟོགི་མེད་དྲུགི་བཅིསེ་བསྡེོམསེ་པའ་ིལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའ་ིརྣམ་པ་བཅི་ོལྔ་བཞིགི་

པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ཡནི། 

གིཉེིསེ་པ་ད་ེལ་རྔོགི་ལ་ོཆེན་པོསེ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཇ་ིལྟར་མཛིད་ཚུལ་ནི། རྔོགི་ལོའ་ི

བསྡུསེ་དོན་ལསེ། དེསེ་ན་ལམ་འདི་གིསུམ་ཀ་ཡང་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་

པའི་དམིགིསེ་པསེ་བསྡུསེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལསེ་ཀྱིང་ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་

ཀྱིིསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་བསྡུསེ་པསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བར་

རྟོགིསེ་པར་བྱེ་སྟོེ། ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པའི་དམིགིསེ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པར་མ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

འདུསེ་པ་ནི་མི་འགིལ་བའི་ཕྱིིར་ཏེ། སྡུགི་བསྔོལ་ལ་སེོགིསེ་པའི་བདེན་པ་གིསུམ་

བཞིིན་ནོ། །གིཞིན་ཡང་གིལ་ཏ་ེལམ་འད་ིགིསུམ་ན་ིཀུན་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་

པ་དམིགིསེ་པ་རྟོགིསེ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། འད་ིརྣམསེ་ཀྱི་ིརྟོགིསེ་པར་

བྱེ་བའི་དམིགིསེ་པ་མ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྐོབསེ་དང་འགིལ་ཏེ་

སྡུགི་བསྔོལ་ལ་སེོགིསེ་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བའ་ིསྐོབསེ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འ་ོན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིལམ་

དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྣམསེ་ཅིི་སྟོེ་མ་བཤེད་དེ། དེ་དགི་ཀྱིང་ལམ་

གྱི་ིབདེན་པར་འདུསེ་པསེ་ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ལ་དམིགིསེ་པའ་ིཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པསེ་

རྟོགིསེ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པ་ཁ་ོནའ་ོཞི་ེན། མ་བརྗོོད་ད་ོཞིེསེ་སུསེ་སྨྲསེ། སློོབ་དཔོན་སེེང་

གི་ེབཟོང་པོསེ་བཤེད་པའ་ིའཁྲུལ་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་འབྲང་བའ་ིརྩེོད་པ་འད་ིན་ིམ་ིའཁྲུལ་པའ་ི

ལུགིསེ་བརྗོོད་པ་ཁ་ོབ་ོཅིགི་ལ་བྱེ་བར་མ་ིརིགིསེ་སེོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་སློོབ་དཔོན་

གྱི་ིལུགིསེ་དགིགི་པ་མཛིད། 

ད་ེདགི་གི་ིདོན་ནི། དེསེ་ན་མཁྱེེན་པ་གིསུམ་ཀ་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའ་ིགིཞི་ི

ཤེེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་པསེ་བསྡུསེ་པ་འབའ་ཞིིགི་ཡིན་པ་ལ་དེའ་ིབྱེ་ེབྲགི་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིལམ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པ་ཡིན་ཞིེསེ་སྨྲ་བ་ན་ིའབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གིཞི་ི

ཤེསེེ་ཀྱི་ིདམགིིསེ་པ་ལ་གིཞི་ིཤེསེེ་ཡནི་མ་ིདགིསོེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ བདནེ་པ་དང་པ་ོགིསུམ་

གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་པ་ཡིན་ཞིིང་གིཞི་ིཤེེསེ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། གིཞིན་ཡང་། གིལ་

ཏ་ེཉེནོ་སྒྲབི་ཀྱི་ིགིཉེནེ་པ་ོདང་། ཤེེསེ་སྒྲབི་ཀྱི་ིགིཉེནེ་པ་ོཟོགི་བཅིསེ་དང་། དའེ་ིཟོགི་མེད་

བཅིསེ་ལམ་འདི་གིསུམ་པ་ོགིཞིི་ཤེེསེ་ཀྱིི་ང་ོབོར་གྱུར་པའི་ཤེེསེ་རྣམ་རང་ལ་གིཞིགི་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།

 169  

དགིོསེ་པ་འདོད་ན་ན།ི གིཞུང་འད་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའ་ིཤེེསེ་རྣམ་ཀྱི་ི

རྟགོིསེ་བྱེ་དནོ་རྣམ་མ་བསྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་ན་སྐོབསེ་དོན་དང་ཡང་འགིལ་ཏ།ེ 

སྐོབསེ་འད་ིན་ིསྡུགི་བསྔོལ་ལ་སེོགིསེ་པ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་པ་བསྟོན་པར་བྱེ་བའ་ི

སྐོབསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་ལ། གིཞིན་རྣམསེ་གི་ོསློ་བསེ་མ་

འགྲལེ་ལ།ོ །

གིསུམ་པ་སྐྱོོན་ད་ེསློོབ་དཔོན་ལ་མ་ིའཇུགི་པར་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་གིསུང་ཚུལ་

ནི། འོན་ཀྱིང་སྤྱིིར་གིཞིི་ཤེེསེ་ཀྱིི་དམིགིསེ་པ་ལ་དེར་འདུསེ་པསེ་མ་ཁྱེབ་ཀྱིང་ལམ་

བདེན་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ་འདུ་དགིོསེ་ཏེ། འད་ིམཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིནང་ནསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་འབའ་

ཞིིགི་གི་ིསྐོབསེ་ཡིན་པ་དང་། ཉེན་རང་གིིསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུསེ་ཚོར་སེེམསེ་ཆོསེ་ཉེ་ི

ཚ་ེལ་དམིགིསེ་པསེ་ཐོེགི་ཆེན་ལསེ་དམིགིསེ་པ་དམན་པར་དབུསེ་མཐོའ་ིའགྲེལ་པར་

གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེེ་ན་འཕགིསེ་པའ་ིདགིངོསེ་པ་ཡང་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིའད་ིངསེེ་

པར་ཡནི་ཏ།ེ གིཞིན་དུ་ན་ཐོགེི་ཆནེ་གྱི་ིལམ་བདནེ་ཉེན་རང་གིསིེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོིསེ་

པར་འགྱུར་རོ། །འཕགིསེ་པསེ་མཐོོང་སྒོོམ་གྱི་ིལམ་ཉེིད་གིསུངསེ་པསེ་ཀྱིང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིར། མཁྱེེན་པ་གིསུམ་རྟེན་སེོ་སེོར་ངེསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་

སེམེསེ་ལ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རྣམ་ཡདོ་པར་མ་ིའཐོད་ད།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

དོན་ནི། སྐྱོོན་ད་ེདགི་སློོབ་དཔོན་སེེང་གི་ེབཟོང་པ་ོལ་མ་ིའཇུགི་སྟོེ། གིཞི་ིཤེེསེ་

ཀྱིིསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམངོན་རྟོགིསེ་ཀྱིང་བསྡུསེ་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་སྐོབསེ་འདིར་ཤེེསེ་

སྒྲིབ་རགིསེ་པའ་ིགིཉེེན་པ་ོལ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་བཤེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་

ཀྱིང་སྤྱིིར་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་པ་ལ་གིཞི་ིཤེེསེ་སུ་འདུ་བསེ་མ་ཁྱེབ་ཀྱིང་གིཞི་ིཤེེསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཀྱིི་དམིགིསེ་ཡུལ་ལམ་བདེན་འཆད་པའི་སྐོབསེ་སུ་འདུ་དགིོསེ་ཏེ། སྐོབསེ་འདིར་

མཁྱེནེ་གིསུམ་གྱི་ིནང་ནསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་འབའ་ཞིིགི་གི་ིརྣམ་པ་འཆད་པའ་ིསྐོབསེ་ཡནི་པ་

དང་། གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་ལམ་བདེན་ད་ེལ་ཡང་ཉེན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་

བདེན་ཉེིད་ལ་བཤེད་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་མ་ིདགིོསེ་ན། དབུསེ་མཐོའ་ིའགྲེལ་པ་

ལསེ། ཉེན་རང་གིི་དྲིན་པ་ཉེེར་བཞིགི་གིིསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ལུསེ་ཚོར་སེེམསེ་ཆོསེ་ཉེི་

ཚ་ེལ་དམིགིསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉེེར་བཞིགི་ལསེ་དམིགིསེ་པ་

དམན་པར་བཤེད་པ་མ་ིམཐོད་པར་ཐོལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེསེ་ན་འཕགིསེ་པའ་ིདགིངོསེ་

པ་ཡང་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདགིོངསེ་པ་འད་ིངེསེ་པར་ཡིན་ཏེ། ད་ེལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐོེགི་ཆེན་

གྱི་ིལམ་བདེན་ཉེན་རང་གིིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པར་ཐོལ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ཁྱེེད་ལྟར་

ན་སྐོབསེ་འདིའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་པ་ལམ་བདེན་ད་ེཉེན་རང་གི་ིལམ་བདེན་ལ་

བཤེད་ན་སྐྱོོན་ཡོད་པསེ་སེངསེ་འཕགིསེ་དང་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིལམ་བདེན་ཡང་ཡོད་

པར་འདོད་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་འདོད་ན་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིལམ་བདེན་ཉེན་རང་གིིསེ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་ཐོལ་བ་ཟློགི་ཏུ་མེད་དོ། །དེསེ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་འཕགིསེ་ཀྱིི་

ལམ་བདནེ་སྐོབསེ་འདིའ་ིགིཞི་ིཤེསེེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་པར་བཤེད་པ་མ་ིམཐོད་ད།ེ འཕགིསེ་

པ་གྲལོ་སྡེསེེ། སྒོམོ་པའ་ིལམ་ཟོགི་པ་དང་བཅིསེ་པ་དང་། མཐོངོ་བའ་ིལམ་ཟོགི་པ་མདེ་

པའོ་ཞིེསེ་མཐོོང་སྒོོམ་གྱིི་ལམ་ཉེིད་ལ་གིསུངསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པ་ལ་

སྦྱིར་བ་ཇ་ིལྟར་འཐོད། མཁྱེེན་པ་གིསུམ་པ་ོརྟེན་སེ་ོསེོར་ངེསེ་པསེ་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་བྱེང་སེེམསེ་ལ་གིཞིི་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཤེེསེ་རྣམ་ཡོད་པར་མི་འཐོད་དོ། །ཞིེསེ་སྐྱོོན་སྤེོང་

མཛིད་ད།ོ །



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། གིཞིན་དུ་ན་ཐོེགི་ཆེན་གྱིི་ལམ་བདེན་ཉེན་རང་གིིསེ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པ་འགྱུར་ར་ོཞིེསེ་པའ་ིའགྱུར་ཚུལ་ནི། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའ་ིགིཞི་ི

ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འཆད་པའ་ིསྐོབསེ་ཉེན་རང་གི་ིལམ་བདེན་ཙམ་མིན་པར་ཐོེགི་པ་ཆ་ེ

ཆུང་ཀུན་གྱི་ིལམ་བདེན་འཆད་ན་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིལམ་བདེན་ཡང་ཉེན་རང་གིིསེ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགིསེ་དགིོསེ་ཏ།ེ གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལྟར་ན་མཁྱེནེ་པ་གིསུམ་རྟནེ་སེ་ོསེརོ་ངེསེ་པསེ་

གིཞི་ིཤེེསེ་ལ་ཉེན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིལམ་ཡིན་དགིོསེ་ཤེིང་། བདེན་པ་

བཞི་ིཔ་ོད་ེགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིདོན་རྣམ་དུ་བཞིགི་དགིོསེ་ལ། དེསེ་ན་དོན་རྣམ་དང་ཤེེསེ་རྣམ་

ཞིེསེ་པ་ན་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་ལ་བཞིགི་པསེ་ཤེེསེ་རྣམ་ཉེན་རང་གི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱིིསེ་

དོན་རྣམ་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིལམ་བདེན་རྣམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསེ་སྨྲསེ་

པ་ཡནི་ན།ོ །

བཞི་ིཔ་ད་ེདགི་ལ་དགོིསེ་པ་ཅུང་ཟོད་སྤྲོསོེ་ན། རྔགོི་ལ་ོཆནེ་པའོ་ིཕར་ཕྱིནི་བསྡུསེ་

དོན་ལསེ། ཐོབསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པའ་ིདམིགིསེ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པར་མ་འདུསེ་པ་ན་ིམ་ི

འགིལ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ། སྡུགི་བསྔོལ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིབདེན་པ་གིསུམ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པསེ། རྔོགི་ལ་ོཆེན་པོསེ་འདིའི་སྐོབསེ་ཀྱིི་བདེན་བཞིིའི་ཁྱེད་ཆོསེ་མི་རྟགི་

སེོགིསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་རྣམ་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིདམིགིསེ་པར་འདོད་དམ་རྣམ་

པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་མཐོད་དེ་སློོབ་དཔོན་དང་འཕགིསེ་པ་གིཉེིསེ་ཀསེ། 

སྐོབསེ་འདརི་བཤེད་པའ་ིབདནེ་བཞིའི་ིཁྱེད་ཆསོེ་མ་ིརྟགི་སེགོིསེ་རྟགོིསེ་པའ་ིཤེསེེ་རྣམ་

ད་ེདགི་རང་གི་ིའཛིིན་སྟོངསེ་ཀྱི་ིལྡོགི་ཕྱིོགིསེ་སུ་འཛིིན་པའ་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགིསེ་ད་ེ

དང་དེའ་ིགིཉེེན་པོར་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། 
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

རྟགི་པ་ལ་སེོགིསེ་པར་འཛིིན་པ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིགིཉེེན་པོའ་ིཆོསེ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་ཉེིད་མི་རྟགི་པ་ལ་སེོགིསེ་པ་ལ་དམིགིསེ་པའི་ཡེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་བྱེེ་བྲགི་ཅིེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་དང་། ཉེ་ིསྣོང་ལསེ། བྱེ་ེབྲགི་ན་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགིསེ་གིང་

གི་ིགིཉེེན་པོའ་ིམཚན་ཉེིད་གིང་ཡིན་པ་སྟོེ། དཔེར་ན་རྟགི་པར་འཛིིན་པ་ལ་མ་ིརྟགི་པ་

ལ་སེགོིསེ་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། གིཉེསིེ་པ་ལྟར་ན་མ་ིའཐོད་ད།ེ རྔགོི་

ལ་ོརང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེེར་བདུན་དང་

ལམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སེ་ོདྲུགི་དང་བཅིསེ་པ་དྲུགི་ཅུ་རྩེ་གིསུམ་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིརྣམ་ཐོར་སྒོ་ོགིསུམ་དང་། བར་

ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ིདང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མིན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་རྩེ་གིཅིིགི་ཆསོེ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་། ལྷགི་མ་བརྒྱ་དང་གིཉེིསེ་ཀུན་རྫོབོ་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་འདོད་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཆོསེ་རྗོེའ་ིཐོེགི་མཆོགི་སྒོ་ོའབྱེེད་ལསེ་གིསུངསེ་ལ། 

ཁོང་གིིསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེེར་བདུན་སེོགིསེ་ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཤེད་འདུགི་

པསེ། བདེན་བཞིིའ་ིཁྱེད་ཆོསེ་མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་ན་ིཆོསེ་ཉེིད་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེསེ་

ན་རྔོགི་ལོསེ་ཐོབསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པའ་ིདམིགིསེ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པར་མ་འདུསེ་པ་ན་ི

མ་ིའགིལ་བའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སྡུགི་བསྔོལ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིབདནེ་པ་གིསུམ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེསེ་

དམིགིསེ་པར་འདུ་མ་འདུ་གིང་ལ་བྱེསེ་ཀྱིང་མི་འཐོད་པར་སྣོང་ང་ོ། །སྐོབསེ་འདིར་

གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེེར་བདུན་ལསེ་དང་པ་ོབཅུ་གིཉེིསེ་ཉེོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ིགིཉེེན་པ་ོདང་། 

ཕྱི་ིམ་བཅི་ོལྔ་ཤེསེེ་སྒྲབི་ཀྱི་ིགིཉེནེ་པརོ་གིསུངསེ་པསེ། ད་ེལ་ཅུད་ཟོད་དཔྱད་ན། སྐོབསེ་

འདིར་ལམ་བདེན་ལ་རྟེན་པའི་གིཞིི་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་ཤེེསེ་སྒྲིབ་ཀྱིི་གིཉེེན་པོར་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཡང་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤེད་དང་བཅིསེ་པསེ་གིསུངསེ་འདུགི་པསེ། འདིའ་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ི

གིཉེེན་པ་ོད་ེཤེེསེ་རྣམ་ལ་བཞིགི་གིམ་དོན་རྣམ་ལ་བཞིགི །གིཉེེན་པ་ོད་ེསྐོབསེ་འདིའ་ི

ལམ་བདེན་ལ་རྟེན་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རྣམ་ལ་བཞིགི་ན་ལམ་བདེན་ཕྱི་ིརོལ་དོན་

དུ་མ་གྲུབ་པ་རྟོགིསེ་པའི་གིཞིི་ཤེེསེ་ཤེིགི་བཞིགི་དགིོསེ་པར་འགྱུར་བསེ། དེ་ནི་མི་

འཐོད་དེ་ཤེེསེ་པ་ཕྱིི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་འཛིིན་པའི་ཤེེསེ་སྒྲིབ་ཞིིགི་གྲུབ་མཐོའ་གིང་

གི་ིལུགིསེ་ལ་ཡང་མ་ིསྲིིད་པསེ་སེོ། །གིཉེིསེ་པ་ལྟར་ན་ཡང་། འགྲེལ་བ་ལསེ། ཀུན་

ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པ་དང་། གུསེ་པ་མེད་པ་དང་། 

སྤྲོོསེ་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མ་ིགིཡ་ོབའ་ིརྣམ་པ་སྟོ་ེདྲུགི་ནི། གི་ོརིམ་

བཞིིན་དུ་ཤེེསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབ་པ་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་

དང་། ཉེནོ་མངོསེ་པའ་ིབགི་ཆགི་དང་། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིསྤྲོསོེ་པ་དང་། རང་གི་ི

རྟོགིསེ་པ་དང་། ཡོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པར་རྣམ་པར་རྟོགིསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ོསེོར་ངེསེ་

པའ་ིགིཉེེན་པོར་གྱུར་པ་དགི་ཡིན་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ། ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པ་

དང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་། ཉེོན་མོངསེ་པའ་ིབགི་ཆགིསེ་སེོགིསེ་ཕྱི་ིརོལ་དོན་དུ་མ་

གྲུབ་པ་རྟོགིསེ་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམསེ། ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་

དང་ཉེོན་མོངསེ་པའི་བགི་ཆགིསེ་སེོགིསེ་ཕྱིི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་རྟོགི་

པའ་ིགིཉེེན་པ་ོཡིན་པར་འདོད་དམ་མ་ིའདོད། དང་པ་ོལྟར་ན། ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་

པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་སེོགིསེ་ཕྱིི་རོལ་དོན་འཛིིན་གྱིི་རྟོགི་པ་དེ་ཉེིད་སྐོབསེ་འདིར་

བཤེད་པའ་ིཤེེསེ་སྒྲབི་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱི་ིརལོ་དནོ་འཛིནི་གྱི་ིརྟོགི་པ་ཡནི་པར་ཐོལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། དའེ་ིཞིནེ་ཡུལ་མདེ་པ་ད་ེཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རགིསེ་པ་ཡནི་པར་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཐོལ། འདདོ་ན། ནམ་མཁའ་ཕྱི་ིརལོ་དནོ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཆསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རགིསེ་པ་

ཡནི་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ནམ་མཁའ་ཕྱི་ིརལོ་དནོ་དུ་གྲུབ་པར་འཛིནི་

པའ་ིརྟོགི་པ་ད་ེཕྱི་ིརལོ་དནོ་འཛིནི་གྱི་ིརྟོགི་པ་ཡནི་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ི

ནུསེ་ཏེ། སྟོོང་ཐུན་སྐོལ་བཟོང་མིགི་འབྱེེད་ལསེ། འདུསེ་མ་བྱེསེ་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་མེད་

པར་གིསུངསེ་པའང་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ིརོལ་དོན་དུ་མེད་པ་ལ་དགིོངསེ་སེ་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་

རྟགོིསེ་ལྡན་ལ་སྐྱོ་ེམ་ིསྲིདི་པའ་ིལགོི་རྟགོི་འགིགོི་པ་འབའ་ཞིགིི་ལ་སྦྱིར་ཏ་ེའཆད་དགིསོེ་

པ་མང་བར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེསེ་དང་། ལེགིསེ་བཤེད་སྙིང་པ་ོལསེ། གིཟུང་

འཛིིན་རྫོསེ་གིཞིན་གྱི་ིཀུན་བརྟགིསེ་ཁ་ོན་ལ་བཤེད་པསེ། རྣལ་འབྱེོར་སྤྱིོད་པ་བ་དགི་

གི་ིལུགིསེ་ལ་ཡང་ཆེསེ་མ་ིརིགིསེ་པ་དུ་མ་ཞིིགི་སྨྲ་དགིོསེ་ལ། རྟགི་མ་ིརྟགི་སེོགིསེ་

གིང་དུ་ཡང་བཟུང་སེ་མེད་པར་གིསུངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་ལུགིསེ་འདིསེ་བཤེད་པ་ཤེིན་

ཏུ་དཀའ།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིདགིོངསེ་པ་ཇ་ིལྟར་འགྲེལ། གིཉེིསེ་པ་ལྟར་ན། འགྲེལ་བ་

དང་འགྲེལ་བཤེད་ཚང་མསེ་འདིའ་ིསྐོབསེ་སུ་ཤེེསེ་སྒྲིབ་རགིསེ་པ་ཕྱི་ིརོལ་དོན་འཛིིན་

གྱི་ིརྟོགི་པའ་ིགིཉེནེ་པ་ོབསྟོན་པར་འདདོ་ཏ།ེ འགྲལེ་བ་དནོ་གིསེལ་དང་། ཉེ་ིསྣོང་གིཉེིསེ་

ཀསེ་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པའི་

བགི་ཆགིསེ་ཅིེསེ་སེོགིསེ་དེའ་ིདམིགིསེ་པར་གིསུངསེ་པ་དགི་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་

བར་ཐོལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེསེ་ན་འགྲེལ་བ་དང་འགྲེལ་བཤེད་ཀུན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་བཤེད་

པའ་ིདནོ་ལ་རང་ཉེདི་ཀྱིིསེ་གི་ོབ་ལནེ་ཕྱིོགིསེ་ཅུང་ཟོད་བཤེད་ན། ཀུན་ནསེ་ཉེནོ་མངོསེ་

པ་དང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་། ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པའི་བགི་ཆགིསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པ་ནི། ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པའ་ིཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིགིཟུགིསེ་ཕུང་དང་། རྣམ་བྱེང་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཕྱིོགིསེ་ཀྱི་ིགིཟུགིསེ་ཕུང་དང་། ཉེོན་མོངསེ་པའ་ིབགི་ཆགིསེ་ཀྱི་ིདབང་ལསེ་བྱུང་བའ་ི

གིཟུགིསེ་ཕུང་སེགོིསེ་ལ་བཞིགི་ནསེ། ད་ེཉེདི་ཕྱི་ིརལོ་དནོ་དུ་འཛིནི་པའ་ིརྟགོི་པ་རྣམསེ་

སྐོབསེ་འདིར་སྤེང་བྱེ་དང་། དེའ་ིཞིེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགིསེ་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ད་ེདེའ་ིགིཉེེན་

པརོ་བཤེད་པ་ཡནི་ཞིསེེ་སྨྲ་དགིསོེ་སེམ་སྙམ་མ།ོ །

ཡུམ་དནོ་ཆ་ཙམ་གླེངེ་བའ་ིདགི་ེབ་འད།ི །

བསྟོན་པ་རནི་ཆནེ་ཕྱིོགིསེ་བཅུར་རྒྱསེ་པ་དང་། །

བཤེེསེ་གིཉེནེ་དམ་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེརབ་བརྟན་ཅིིང་། །

འགྲ་ོཀུན་སྲིདི་ཞིིའ་ིའཇིགིསེ་ལསེ་བསྒྲལ་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ །

ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༡༣ཟླ་༩ཚསེེ་༢༣ཉེནི་བྲསིེ་པ་དགིེའ།ོ །
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གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ། 

ལྷ་ོམཁསེ་གྲུབ་དབྱེིགི་གིཉེནེ། 

མད་ོརྒྱུད་ལུང་གི་ིཆུ་འཛིིན་ལང་ལངོ་གིཡ།ོ །

དྲི་ིམདེ་རགིིསེ་པའ་ིགིད་རྒྱངསེ་སེ་ཆནེ་འདར། །

ཟོབ་རྒྱསེ་ཆསོེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩེ་ིའགྲ་ོབའ་ིཞིངི་། །

སྙལི་མཛིད་ཆསོེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྙངི་ནསེ་འདུད། །

གིསེེར་འཕྲོེང་ལསེ་རྟེན་ལམ་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་པའ་ིརབ་དབྱེ།ེ ཞིེསེ་དང་། ཡིགི་

ཆ་ལསེ་ཀྱིང་། གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལ་ཉེརེ་བདུན་ཡདོ་ད།ེ བདནེ་པ་དང་པ་ོགིསུམ་

ལ་བརྟེན་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཅུ་གིཉེིསེ། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཅི་ོལྔ་རྣམསེ་སུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་གིཞུང་དོན་

ཅུང་ཙམ་བཤེད་ན། 

ད་ེལ་གིསུམ་ལསེ། གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕྱི་ིམ་བཅི་ོལྔ་པ་ོད་ེལམ་བདནེ་ལ་བརྟནེ་

པའ་ིརྣམ་པ་ཡནི་ཚུལ། དརེ་བསྟོན་པའ་ིཤེེསེ་རྣམ་ཉེརེ་བདུན་པ་ོད་ེདགི་གི་ིདམིགིསེ་པ་

དང་འཛིིན་སྟོངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་གིང་ཡིན་དང་། ད་ེདགི་ལ་མཐོའ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ་དང་

གིསུམ། དང་པ་ོགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕྱི་ིམ་བཅི་ོལྔ་པ་ོལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའ་ིརྣམ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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པ་ཡིན་ཚུལ་ད་ེལ་ལུང་དང་རིགིསེ་པ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པ་ོནི། མད་ོལསེ། ད་ེནསེ་

ཚ་ེལྡན་པ་རབ་འབྱེརོ་གྱིིསེ། ཞིསེེ་པ་ནསེ། ནམ་མཁའ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེསེ་དང་། 

ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱེིངསེ་གིནསེ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེསེ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ནསེ་མ་ིགིཡ་ོབའ་ི

རྣམ་པའ་ིབར་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེེར་བདུན་པ་ོད་ེབདེན་པ་དང་པ་ོགིསུམ་ལ་བཞི་ི

བཞི་ིདང་། ཕྱི་ིམ་བཅི་ོལྔ་ད་ེལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པར་དོན་གྱིིསེ་སྦྱིར་ནསེ་གིསུངསེ་པ་

ད་ེརྗོ་ེབཙུན་བྱེམསེ་མགིོན་གྱིིསེ་གིསེལ་བར་མཛིད་ད།ེ རྩེ་བ་ལསེ། མེད་པའ་ིརྣམ་པ་

ནསེ་བཟུང་སྟོ།ེ །མ་ིགིཡ་ོབ་ཡ་ིརྣམ་པའ་ིབར། །བདནེ་པ་སེ་ོསེ་ོལ་བཞི་ིདང་། །ལམ་ལ་

ད་ེན་ིབཅི་ོལྔར་བཤེད། །ཅིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེིསེ་པ་རིགིསེ་པ་ནི། སྐོབསེ་འདིར་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེེར་བདུན་བསྟོན་པ་

ད་ེབདེན་པ་བཞི་ིལ་སྦྱིར་ནསེ་བཤེད་དགིོསེ་ལ། བདེན་པ་དང་པ་ོགིསུམ་ལ་རང་རང་

གི་ིང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནསེ་དང་། ལམ་བདེན་ད་ེགིཉེེན་པ་ོབྱེེད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བསྟོན་དགིོསེ། 

རྒྱུ་མཚན་ན།ི སྡུགི་ཀུན་གིཉེིསེ་སྤེང་བྱེའ་ིཚུལ་དུ་དང་། འགིགོི་བདནེ་འཐོབོ་བྱེའ་ིཚུལ་

དུ་དང་། ལམ་བདེན་ན་ིསྤེང་བྱེ་སྡུགི་ཀུན་གིཉེིསེ་སྤེོང་བྱེེད་དང་འཐོོབ་བྱེ་འགིོགི་བདེན་

འཐོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྟོན་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་ལམ་བདེན་ད་ེསྤེང་བྱེ་སྡུགི་ཀུན་

གིཉེིསེ་སྤེོང་བྱེེད་དང་འགིོགི་བདེན་འཐོོབ་བྱེེད་དུ་བསྟོན་དགིོསེ་ན། རྣམ་པ་ཕྱི་ིམ་བཅི་ོ

ལྔ་པ་ོད་ེལམ་བདེན་ལ་ཅིི་འབྲེལ་ཞིེ་ན། གིཞིི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའི་ལམ་བདེན་གྱིི་

སྤེང་བྱེའ་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེལ་ཉེོན་སྒྲིབ་དང་ཤེེསེ་སྒྲིབ་རགིསེ་པ་གིཉེིསེ་སུ་ངེསེ་ལ། དང་པ་ོ

ཉེནོ་སྒྲབི་ཀྱི་ིགིཉེནེ་པ་ོན།ི བྱེདེ་པ་པ་ོགིང་ཟོགི་གི་ིབདགི་མདེ་པ་མཐོངོ་བ་སེགོིསེ་མཐོངོ་

ལམ་ཟོགི་མེད་བཞི་ིདང་། གིཉེིསེ་པ་ཤེེསེ་སྒྲིབ་རགིསེ་པའ་ིགིཉེེན་པ་ོནི། གིཟུགིསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

སེོགིསེ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་དུ་སྣོང་ཡང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་དུ་མེད་པར་མཐོོང་བའ་ིསྒོོམ་ལམ་

ཟོགི་བཅིསེ་ལྔ་དང་། ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པ་དང་། རྣམ་བྱེང་གི་ིཆོསེ་རྣམསེ་རང་

འཛིིན་ཚད་མ་དང་བདགི་ཉེིད་ཐོ་དད་ཀྱིིསེ་སྟོོང་པ་མཐོོང་བའི་མཐོོང་ལམ་ཟོགི་མེད་

དྲུགི་གི ོ།

ཡང་ན། གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རྣམ་ཉེེར་བདུན་པ་ོད་ེཉེོན་སྒྲིབ་དང་ཤེེསེ་སྒྲིབ་རགིསེ་

པ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིགིཉེེན་པ་ོརུ་བསྟོན་དགིོསེ་ལ། བདེན་པ་དང་པ་ོགིསུམ་དང་ལམ་བདེན་

གྱི་ིརྣམ་པ་སྔོ་མ་བཞི་ིཡན་གྱིིསེ་ཉེོན་མོངསེ་ཀྱི་ིགིཉེེན་པ་ོརྫོོགིསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམ་བཅུ་

གིཅིིགི་ན་ིཤེེསེ་སྒྲིབ་རགིསེ་པའ་ིགིཉེེན་པ་ོརུ་འོསེ་མེད་ཀྱི་ིརིགིསེ་པསེ་གྲུབ་བ།ོ །ཤེེསེ་

སྒྲིབ་རགིསེ་པའ་ིགིཉེེན་པ་ོཡིན་པསེ་ན་བདེན་པ་བཞིིའ་ིནང་ནསེ་ལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་

པ་རུ་འབྲལེ་ཆ་ེསྙམ། 

ད་ེལྟར་ན་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕྱི་ིམ་བཅི་ོལྔ་ན་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིལམ་

གྱི་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པ་བཅི་ོལྔ་ཡིན་ན།ོ །འ་ོན། མཐོོང་ལམ་ཟོགི་མེད་དང་། སྒོོམ་ལམ་

ཟོགི་བཅིསེ་དང་། ཉེོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ིགིཉེེན་པ་ོལ་མཐོོང་ལམ་གིཅིིགི་པུ་དང་། ཤེེསེ་སྒྲིབ་

གིཟུང་རྟོགི་གི་ིགིཉེེན་པ་ོལ་མཐོོང་སྒོོམ་གིཉེིསེ་བཞིགི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཡིན་ཞི་ེན། 

མཐོོང་ལམ་མཉེམ་བཞིགི་གིཙ་ོཆ་ེབསེ་ཟོགི་མེད་དང་། སྒོོམ་ལམ་མཉེམ་རྗོེསེ་སྤེེལ་

བསེ་ཟོགི་བཅིསེ་དང་། ཉེོན་སྒྲིབ་སྤེང་སློ་བསེ་མཐོོང་ལམ་གིཅིིགི་པུ་དང་། ཤེེསེ་སྒྲིབ་

གིཟུང་རྟགོི་སྤེང་དཀའ་བསེ་མཐོངོ་སྒོམོ་གིཉེིསེ་བཤེད་པ་ཡནི། 

གིཉེིསེ་པ་དེར་བསྟོན་པའི་ཤེེསེ་རྣམ་ཉེེར་བདུན་པོ་དེ་དགི་གིི་དམིགིསེ་པ་དང་

འཛིནི་སྟོངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་གིང་ཡནི་ངསོེ་བཟུང་བ་ལ། སྡུགི་བསྔོལ། ཀུན་འབྱུང་། འགིོགི་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བདནེ། ལམ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་བཞི་ིལསེ། 

དང་པོ་སྡུགི་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་བཞིི་ནི། དམིགིསེ་པ་ནི་ཉེེར་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་

དང་། འཛིིན་སྟོངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ན།ི གི་ོརིམ་བཞིིན་དུ། རྟགི་པ་མེད་པའ་ིདོན་ཅིན་མ་ིརྟགི་

པ་དང་། ཐོ་སྙད་དུ་སྡུགི་བསྔོལ་སྐྱོ་ེཡང་ད་ེཁ་ོནར་དེར་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་། ཕུང་པ་ོལསེ་

ང་ོབ་ོཐོ་དད་པའ་ིབྱེེད་པ་པོའ་ིབདགི་གིིསེ་དབེན་པ་དང་། རང་བཞིིན་བདགི་ཏུ་མ་གྲུབ་

པསེ་བདགི་ཏུ་རྟོགི་པའ་ིསྐྱོནོ་གྱིསིེ་མ་ིརྫོ་ིབ་དང་། 

གིཉེིསེ་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིན།ི དམིགིསེ་པ་ན།ི གི་ོརིམ་བཞིིན་དུ། རྒྱུ་

ཀུན་འབྱུང་སེགོིསེ་བཞི་ིདང་། འཛིནི་སྟོངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ན།ི གི་ོརམི་བཞིིན་དུ། རྒྱུ་སྲིདེ་པ་

ཐོ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་གིནསེ་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཐོ་སྙད་དུ་སྡུགི་

བསྔོལ་སྐྱོེད་པའ་ིབྱེ་བ་དང་ལྡན་ཡང་དོན་དམ་པར་བྱེ་བ་ད་ེདང་མ་ིལྡན་པ་ནམ་མཁའ་

དང་འདྲི་བ་དང་། རབ་སྐྱོེ་རྟོགི་དཔྱོད་འབྲསེ་བུ་སྒྲ་དང་བཅིསེ་པསེ་དོན་དམ་པར་

བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྲིེད་པའ་ིརྐྱེེན་ཚོར་སེོགིསེ་དོན་དམ་པར་མིང་གི་ིང་ོབོར་མེད་

པ་དང་། 

གིསུམ་པ་འགིོགི་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིནི། དམིགིསེ་པ་ནི། གི་ོརིམ་བཞིིན་དུ། 

འགིོགི་པ་སེོགིསེ་བཞི་ིདང་། འཛིིན་སྟོངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ནི། གི་ོརིམ་བཞིིན་དུ། འགིོགི་པ་

རྒྱུད་གིཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། སྡུགི་བསྔོལ་གིཏན་དུ་ཞིི་བསེ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མི་

འཕྲོོགི་པ་དང་། གྱི་ནོམ་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡིན་པསེ་མ་ིཟོད་པ་དང་། སྐྱོེད་བྱེེད་ཀྱིིསེ་སྐྱོ་ེ

བའ་ིརྒྱུ་མདེ་པ་དང་། 

རྣམ་པ་ད་ེརྣམསེ་ལ་དགིགི་བྱེ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱིར་བ་རྣམསེ་ཟོིན་བྱེེད་ཀྱི་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཆ་ནསེ་བཞིགི་དགིོསེ་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐོབསེ་འདིའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟོངསེ་

ཀྱི་ིཡུལ་རྣམསེ་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིབསྒོམོ་བྱེའ་ིགིཙ་ོབ་ོཡནི་དགིསོེ་པའ་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཅི་ོལྔ་ནི། རྣམ་པ་དང་པ་ོབཞིིའ་ིདམིགིསེ་པ་ནི། 

གི་ོརམི་བཞིིན་དུ། ལམ་སྒོོམ་པ་པོའ་ིགིང་ཟོགི །ལམ་ཤེེསེ་པ་པོའ་ིགིང་ཟོགི །ལམ་འོགི་

མ་ནསེ་གིོང་མར་འཕ་ོབ་པོའ་ིགིང་ཟོགི །ཉེོན་མོངསེ་འདུལ་བ་པོའ་ིགིང་ཟོགི་རྣམསེ་

དང་། འཛིིན་སྟོངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ན།ི གི་ོརམི་བཞིིན་དུ། དམིགིསེ་པ་ད་ེརྣམསེ་རང་སྐྱོ་ཐུབ་

པའ་ིརྫོསེ་སུ་མདེ་པ་ད་ེརྣམསེ་ཡནི། 

རྣམ་པ་བར་པ་ལྔའི་དམིགིསེ་པ་ནི། གིཟུགིསེ་སྒྲ་དྲིི་རོ་རེགི་བྱེ་རྣམསེ་

དང་། འཛིིན་སྟོངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ན།ི དམིགིསེ་པ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་རྣམསེ་ཕྱི་ིདོན་དུ་མེད་

ཀྱིང་རང་འཛིིན་ཤེེསེ་པ་ལ་སྣོང་ཙམ་གྱི་ིརྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ིདོན་དུ་མ་སྐྱོེསེ་ཀྱིང་

རང་འཛིིན་ཤེེསེ་པ་ལ་སྣོང་ཙམ་གྱི་ིབྲགི་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ིདོན་གྱི་ིམ་འགིགིསེ་ཀྱིང་

རང་འཛིིན་ཤེེསེ་པ་ལ་སྣོང་ཙམ་གྱི་ིགིཟུགིསེ་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ིདོན་གྱི་ིགིཟོོད་མ་

ནསེ་ཞི་ིབའ་ིསྨོིགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ིདོན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་དང་། 

རྣམ་པ་ཕྱི་ིམ་དྲུགི་གི་ིདམིགིསེ་པ་ནི། ཆགིསེ་སེོགིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པ་

དང་། དད་སེགོིསེ་རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་། ཉེནོ་མངོསེ་པའ་ིབགི་ཆགིསེ་དང་། གིཟུགིསེ་

ལ་སེོགིསེ་པསེ་རེགི་བྱེའི་བར་གྱིི་སྤྲོོསེ་པ་སྟོེ་དབྱེེ་བ་དང་། རང་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟོགིསེ་

པ་དང་། རྟོགིསེ་པ་ཐོོབ་ཟོིན་ཉེམསེ་པ་མེད་པའ་ིམ་ིགིཡ་ོབའ་ིགིཟུང་བྱེ་དང་། འཛིིན་

སྟོངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ན།ི དམིགིསེ་པ་ད་ེརྣམསེ་རང་འཛིནི་ཚད་མ་དང་བདགི་ཉེདི་ཐོ་དད་ཀྱི་ི



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།

 181  

སྟོངོ་པ་ད་ེརྣམསེ་ཡནི་ནམ་སྙམ། 

གིསུམ་པ་མཐོའ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིིགི་ན་རེ། རང་གི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་

གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་ལམ་བདེན་ཕྱིི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་

པའ་ིའཛིིན་པ་ད་ེསྐོབསེ་འདིར་བསྟོན་པའ་ིཤེེསེ་སྒྲིབ་རགིསེ་པ་དང་། ལམ་བདེན་ཕྱི་ི

རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱིི་བསྒོོམ་བྱེའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟོེར་ན། འ་ོན། ནམ་

མཁའ་ཕྱིི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱིི་བསྒོོམ་བྱེའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐོལ། 

ལམ་བདེན་ཕྱི་ིརོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ད་ེརང་རྒྱལ་གྱི་ིབསྒོོམ་བྱེའ་ིལྟ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། 

རྟགིསེ་ཁསེ། འདོད་མི་ནུསེ་སྟོེ། ནམ་མཁའ་གིཟུགིསེ་མ་ཡིན་པར་རྟོགིསེ་ན་ནམ་

མཁའ་ཕྱི་ིདོན་མེད་པར་རྟོགིསེ་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ནམ་མཁའ་གིཟུགིསེ་མ་

ཡནི་པར་རྟགོིསེ་ན་ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲོན་ཆ་མདེ་ནསེ་བརྩེམསེ་པའ་ིརགིསེ་པ་མ་ཡནི་

པར་རྟོགིསེ་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟོ།ེ ཕྱི་ིརོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ད་ེརྡུལ་ཕྲོན་ཆ་མེད་

ནསེ་བརྩེམསེ་པའ་ིརགིསེ་པ་གྲུབ་ཚུལ་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཞུང་ལུགིསེ་ཀུན་ལ་གིམོསེ་པ་མདེ་པ་དང་། །

རགིིསེ་ལམ་རྣམ་དཔྱོད་དབུལ་བའ་ིབདགི་འདྲི་བསེ། །

གིཞུང་ལུགིསེ་གིཏན་ལ་འབབེསེ་པའ་ིཁུལ་བྱེདེ་པ། །

གིཟུར་གིནསེ་མཁསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མ་ཁྲིལེ་རོགིསེ། །
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མཁྱེནེ་གིསུམ་བསྡུསེ་སྒོམོ་གྱི་ིདནོ། 

བཀྲི་ཤེསིེ་རྒྱ་མཚ།ོ 

མངནོ་རྟགོིསེ་རྒྱན་ལསེ། 

གིཞི་ིཤེེསེ་པ་ཡ་ིབྱེ་ེབྲགི་རྣམསེ། །

རྣམ་པ་ཤེེསེ་བྱེ་མཚན་ཉེདི་ད།ེ །

ཀུན་མཁྱེནེ་ཉེདི་ན་ིརྣམ་གིསུམ་ཕྱིརི། །

ད་ེན་ིརྣམ་པ་གིསུམ་དུ་འདདོ། །

ཅིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ་སུ་འགྲེལ་བ་ལསེ། ཐོམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་གིསུམ་

ཡོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པ་ནི། དབང་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་དང་ལམ་

དང་གིཞིི་ཤེེསེ་པ་བསྡུསེ་པའི་སྒོོ་ཐོམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་གིསུམ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་

པསེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོོགིསེ་པར་རྟོགིསེ་པ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ་སུ་

མཁྱེེནགིསུམ་བསྡུསེ་སྒོོམ་གྱིི་དོན་ལ་རེ་ཞིིགི་དཔྱད་ན། ཡབ་སྲིསེ་གིསུམ་གྱིིསེ་

མཁྱེེན་གིསུམ་བསྡུསེ་སྒོོམ་གྱི་ིདོན་བཤེད་ཚུལ་ནི། ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། 

དེསེ་ན་ཐོོསེ་བསེམ་གྱིིསེ་གིཏན་ལ་འབེབསེ་པ་ན་དེ་གིསུམ་སེོ་སེོའ་ིམཚན་ཉེིད་རེ་

རེ་ནསེ་མ་འདསེ་པར་དཔྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྒོོམ་པའི་ཚེ། གིཞིི་ལམ་རྣམ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གིསུམ་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པར་རྟགོིསེ་པ་གིསུམ་པ་ོད་ེདུསེ་གིཅིགིི་ཏུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོསེེ་པའ།ོ །ཞིསེེ་

གིསུངསེ་པ་དང་། རྣམ་བཤེད་སྙིང་རྒྱན་ལསེ། དེསེ་ན་བསྡུསེ་ནསེ་སྒོོམ་པའ་ིདོན་ན་ི

མཚམསེ་སྦྱིོར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་ཞིི་ལྷགི་ཟུང་

འབྲེལ་གྱི་ིསྦྱིོར་བསེ་རྣལ་འབྱེོར་བའ་ིཉེམསེ་ལེན་དུ་བསྡུསེ་པའ་ིདོན་ན་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་

པ་དང་། རྣམ་བཤེད་རྟོགི་གི་ེསྣོང་བ་ལསེ། ཇ་ིལྟར་སྒོོམ་ན་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གིཞི་ི

ཤེེསེ་པ་རྣམསེ་མཚན་ཉེིད་དང་དབྱེ་ེབ་དང་རྒྱུ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་སྤྲོོསེ་པ་མིན་

པར་ཡ་ེཤེེསེ་རང་རང་གི་ིའཛིིན་སྟོངསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་ཐོམསེ་ཅིད་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་

བཅུ་རྩེ་གིསུམ་དུ་བསྡུསེ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་སེོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། རྗོ་ེཡབ་སྲིསེ་གིསུམ་གྱི་ི

བཤེད་པ་དེ་དགི་རེད་འདུགི །འོན་ཀྱིང་ཆོསེ་རྭའི་ནང་དུ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་

བསྡུསེ་ནསེ་སྒོོམ་ཚུལ་དམིགིསེ་འོགི་ཚུལ་གྱི་ིསྒོོམ་ཚུལ་གིསུང་མཁན་འདུགི །འད་ི

ལ་ར་ེཞིིགི་དཔྱད་ན་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གིསུམ་དམིགིསེ་འོགི་

ཚུལ་གྱིསིེ་སྒོམོ་ན་ར་ེར་ེནསེ་སྒོམོ་དགིོསེ་སེམ་མ་ིདགིོསེ། མ་ིདགིོསེ་ན་མཁྱེནེ་གིསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་དམིགིསེ་འོགི་ཚུལ་གྱིིསེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ར་ེར་ེནསེ་མ་ིདགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་

མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུསེ་ནསེ་སྒོོམ་ན་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་མ་ིདགིོསེ་ལ། 

ད་ེན་ིའདོད་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ སྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། ཁ་ཅིིགི་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་བསྡུསེ་ནསེ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པའ་ིསེེམསེ་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོར་དེའ་ིམཚན་ཉེིད་ཟོེར་ན། 

ཐོེགི་ཆེན་མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོསེ་ཅིན། མཚན་ཉེིད་དེར་ཐོལ། མཚོན་བྱེ་

དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པའ་ིསེེམསེ་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོར་དུ་ཐོལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། ཆོསེ་ཅིན་དེའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ་མཁྱེེན་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུསེ་ནསེ་སྒོམོ་ན་གིཞི་ིཤེསེེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོམོ་དགིསོེ་པར་གིསུངསེ་

པསེ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩེ་གིསུམ་དམིགིསེ་འོགི་ཚུལ་གྱིིསེ་

སྒོོམ་པ་ད་ེམཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུསེ་ནསེ་སྒོོམ་པའ་ིདོན་ཡིན་ཅིེསེ་བཤེད་ཚུལ་

ད་ེལེགིསེ་པར་མ་མཐོོང་ང་ོ། །གིཞིན་ཡང་། མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུསེ་ནསེ་

སྒོོམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩེ་གིསུམ་ཐོམསེ་ཅིད་སྒོོམ་མི་དགིོསེ་ཟོེར་ན། ཕར་

ཕྱིིན་ལམ་སྒྲིགིསེ་ལསེ། ད་ེནི། མཁྱེེན་པ་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་རྩེ་

གིསུམ་པ་ོཐོེགི་པ་ཆེན་པོའ་ིརིགིསེ་ཅིན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་དེའ་ིཉེམསེ་སུ་བློང་བྱེར་མ་ཚང་

བ་མེད་པར་བསྡུསེ་ནསེ་སྦྱིོར་བའ་ིའཛིིན་སྟོངསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེར་ནསེ་སྒོོམ་པའ་ིཚུལ་

ལ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པ་དང་ཇ་ིལྟར་མ་ིའགིལ་བར་ལེགིསེ་པར་དཔྱད་ད།ོ །

དེའ་ིསྐོབསེ་སུ་སྒོོམ་ཚུལ་ན་ིབློ་ོདེའ་ིང་ོབོར་སྐྱོེསེ་ནསེ་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིན་པ་ལེགིསེ་

བཤེད་གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ་གིསུངསེ་ཏ།ེ ད་ེཉེདི་ལསེ། ད་ེལྟར་བདགི་མདེ་པ་དང་སྙངི་རྗོ་ེ

སྒོོམ་ཞིེསེ་པ་ལྟར་ཡུལ་སྒོོམ་པ་དང་ཡུལ་ཅིན་དེའ་ིབདགི་ཉེིད་དུ་བློ་ོསྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་

གིཉེིསེ་ལསེ། འདིར་ཕྱི་ིམ་གིཙ་ོབོར་བཟུང་ང་ོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་དང་། ཡང་ད་ེཉེིད་

ལསེ། གིཞུང་ནསེ་སྦྱིོར་བའ་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པར་གིསུང་པའ་ིདགིོངསེ་པ་ན་ིགིཙ་ོབོར་

ཤེེསེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཉེིད་སྒོོམ་པར་སྣོང་ཏ།ེ ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ་སྐོབསེ་འདིར་སྒོོམ་ཚུལ་

དེ་ནི་བློོ་དེ་ཤེེསེ་པ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱོེསེ་ནསེ་སྒོོམ་ཚུལ་གིསུངསེ་པསེ། འདིའི་དོན་རེ་

ཞིིགི་དཔྱད་ན། སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིསེ་ན་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པ་མེད་པར་ཐོལ། 

རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་དང་། གིཞིན་ཡང་། སེེམསེ་ཅིན་

གྱི་ིསེ་ལ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྒོོམ་པ་མེད་པར་ཐོལ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་པ་སྟོོབསེ་བཅུ་དང་མ་ིའཇིགིསེ་པ་བཞི་ིལ་སེོགིསེ་པ་སྒོོམ་

པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་ོད་ེདེའ་ིང་ོབོར་སྐྱོེསེ་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་དེའ་ིདནོ་ལ་ལགེིསེ་པར་དཔྱད་ད།ོ །

གིཞིན་ཡང་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེེར་བདུན་གྱི་ིནང་ནསེ་སྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིབདེན་

པ་ཇི་ལྟར་སྒོོམ། དེ་བསྒོོམ་བྱེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྤེང་བྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟོེ་སྤེང་བྱེ་

དང་བསྒོོམ་བྱེ་གིཉེིསེ་འགིལ་སྙམ་མ།ོ །འོན་ཀྱིང་། གིཞུང་ནང་དུ་ཁ་གིསེལ་མ་ིའདུགི་

ཀྱིང་། སྡུགི་བསྔོལ་བདེན་པ་བསྒོོམ་བྱེ་ཡིན་ཟོེར་ན་བདེན་འཛིིན་དང་འདོད་ཆགིསེ་

ཀྱིང་བསྒོམོ་བྱེར་འགྱུར་བསེ་མ་ིབད་ེབ་ཆནེ་པ་ོའདུགི །

རགིིསེ་པ་གིཞིན་ཡང་། འདོད་ཆགིསེ་དང་བུམ་པ་ད་ེདགི་བསྒོམོ་བྱེ་མ་ཡནི་ཟོརེ་

ན། བུམ་པ་དང་འདོད་ཆགིསེ་ད་ེདགི་བསྒོོམ་བྱེ་ཡིན་པར་ཐོལ། འདོད་ཆགིསེ་དང་

བུམ་པ་ལ་དམིགིསེ་པའ་ིཞི་ིགིནསེ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟོ།ེ ཁྱེདོ་སྒོོམ་བྱུང་གི་ིབློ་ོགིང་

ཞིིགི །བུམ་པ་དང་འདོད་ཆགིསེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟོངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། བུམ་

པ་དང་འདོད་ཆགིསེ་ད་ེདགི་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྒོོམ་བྱེ་མ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགིསེ་དང་བུམ་པ་

ལ་དམིགིསེ་པའ་ིཞི་ིགིནསེ་ཆོསེ་ཅིན་ཁྱེོད་སྒོོམ་བྱུང་གི་ིབློ་ོམ་ཡིན་པར་ཐོལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ི

བསྒོམོ་བྱེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཞིན་ཡང་། བློང་བྱེ་དང་སྤེང་བྱེ་འགིལ་བ་ཡིན་པསེ། སྤེང་བྱེའ་ིདོན་ར་ེཞིིགི་

དཔྱད་ན། ཁྱེོད་ཐོར་པ་ཐོོབ་པ་ལ་ངེསེ་པར་དུ་སྤེང་དགིོསེ་པའ་ིཆོསེ་ཤེིགི་ལ་ཟོེར་ན། 

བད་ེའགྲོའ་ིསྐྱོ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལསེ་ཆོསེ་ཅིན། སྤེང་བྱེ་ཡིན་པར་ཐོལ། ཐོར་པ་ཐོོབ་

པ་ལ་ངེསེ་པར་སྤེང་དགིོསེ་པའ་ིཆོསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ཁྱེོད་མ་སྤེང་པར་ཐོར་པ་ཐོོབ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིརི། རྩེ་བར་འདདོ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ ཁྱེདོ་དགི་ེབ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་ལེགིསེ་

པར་དཔྱད་ད།ོ །

བདགི་གི་ིབསེམ་ཚུལ་ལ་བསྒོོམ་བྱེ་ཡིན་ཚུལ་ད་ེབློང་བྱེ་ཡིན་ཚུལ་རེད། བློང་

བྱེ་ཡིན་ཚུལ་ད་ེཁྱེོད་ལ་སེེམསེ་ཇ་ིལྟར་འབྲེལ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྒོ་ོགིསུམ་རྣམ་དཀར་གྱི་ི

དགི་ེབའ་ིཕྱིོགིསེ་ལ་ཁྲིིད་པ་ད་ེབློང་བྱེ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཁྱེོད་སྤེང་བྱེ་ཡིན་ཚུལ་ད་ེཁྱེོད་

ལ་སེེམསེ་ཇ་ིལྟར་འབྲེལ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྒོ་ོགིསུམ་མ་ིདགི་ེབའ་ིཕྱིོགིསེ་ལ་སེེམསེ་ཁྲིིད་

པ་ཞིིགི་ལ་ཟོརེ་བསེམ་མ།ོ །འནོ་ཀྱིང་། རགིིསེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལེགིསེ་པར་

དཔྱད་ད།ོ །

བྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པའི་གིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྱུར་

པའ་ིའགིོགི་པའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་སྒོོམ་པའ་ིབློ་ོཇ་ིལྟར་ཡོད། འགིོགི་པའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་

རྟོགིསེ་པའ་ིབློ་ོསྒོོམ་པ་ཡོད་པསེ་འགིོགི་པའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་སྒོོམ་པ་ཡོད་པར་འཇོགི་

ན། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལ་ཡང་འདུ་ཤེེསེ་མེད་པའ་ིསྙོམསེ་འཇུགི་སྒོོམ་པ་ཡོད་པའ་ི

ཐོལ་བ་ལྡོགི་ཏུ་མེད་དོ། །མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གིསུམ་ཐོམསེ་

བཅིསེ་སྒོོམ་པའ་ིརྣམ་རྫོོགིསེ་སྦྱིོར་བའ་ིང་ོབོར་གྱུར་པའ་ིདང་པ་ོཉེིད་ནསེ་རིགིསེ་ངེསེ་

པའི་བྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བློོ་ཡོད་པར་ཐོལ། འདོད་ན་དེའི་རྒྱུད་

ལ་སྟོོང་ཉེིད་ལ་དམིགིསེ་པའ་ིཞི་ིལྷགི་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐོལ། དེར་ཐོལ། མཁྱེེན་

གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གིསུམ་པ་ོཐོམསེཅིད་ཞི་ིལྷགི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིསྦྱིོར་

བའ་ིཉེམསེ་ལནེ་དུ་བསྡུསེ་ནསེ་སྒོམོ་པའ་ིཕྱིརི། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྟོངོ་ཉེདི་ལ་དམགིིསེ་པའ་ི

ཞིི་ལྷགི་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐོལ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོོང་ཉེིད་ལ་དམིགིསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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པའ་ིལྷགི་མཐོོང་ཡོད་པར་ཐོལ། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། དང་པ་ོཉེིད་ནསེ་རིགིསེ་ངེསེ་བྱེང་

སེེམསེ་ལ། སྟོོང་ཉེིད་ལ་དམིགིསེ་པའ་ིལྷགི་མཐོོང་ཐོོབ་པ་དང་སྦྱིོར་ལམ་ལ་འཕ་ོབ་

དུསེ་མཉེམ་པའ་ིཕྱིིར། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིརི། མཁྱེནེ་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་

ཅུ་རྩེ་གིསུམ་པ་ོཐོམསེ་ཅིད་ཞིི་ལྷགི་ཟུང་འབྲེལ་གྱིི་སྦྱིོར་བའི་ཉེམསེ་ལེན་དུ་བསྡུསེ་

ནསེ་སྒོོམ་པ་ལ། ར་ེར་ེནསེ་ཞི་ིལྷགི་ཟུང་འབྲེལ་སྒོོམ་དགིོསེ་མ་ིདགིོསེ་ལེགིསེ་པར་

དཔྱད་ད།ོ །

གིཞིན་ཡང་། ལེགིསེ་བཤེད་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། གིཞི་ིཤེེསེ་ཡིན་ན་ཉེན་ཐོོསེ་དང་

རང་རྒྱལ་གིང་རུང་གི་ིརྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱེང་སེམེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

མི་ལྡན་པར་བསྟོན་ཏེ། ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པ་ནི་གིཞིི་ཐོམསེ་ཅིད་གིང་ཟོགི་གིི་བདགི་

གིིསེ་སྟོོང་བར་རྟོགིསེ་པའ་ིཉེ་ེཚ་ེབའ་ིམཁྱེེན་པའོ། །དབྱེ་ེན། ཉེན་རང་གི་ིགིཞི་ིཤེེསེ་

གིཉེིསེ་སེོ། །ཞིེསེ་དངོསེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་བཤེད་པའ་ིསྐོབསེ་སུ་གིསུངསེ་པ་

དང་། གིཞིན་ཡང་དངསོེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསེ་མཚམསེ་བཤེད་པའ་ིསྐོམསེ་སུ་བྱེང་སེམེསེ་

ལ་གིཞི་ིཤེེསེ་དང་ལམ་ཤེེསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མཁྱེེན་པ་གིསུམ་གི་མཚན་ཉེིད་པ་ཡོད་

པར་སྨྲ་བ་མ་ིའཐོད་ད།ེ ཞིསེེ་གིསུངསེ། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིིར་བྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་

པསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཚན་ཉེདི་པར་ཇ་ིལྟར་སྒོམོ་ལེགིསེ་པར་དཔྱད་ད།ོ །

གིཞིན་ཡང་གིང་ཟོགི་དེསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པ་ལ་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

རྟོགིསེ་དགིོསེ་སེམ་མ་ིདགིོསེ། མ་ིདགིོསེ་ན་གིཞི་ིད་ེསྒོོམ་ན་གིཞི་ིད་ེརྟོགིསེ་མ་ིདགིོསེ་

པར་ཐོལ། འདོད་ན། མ་ིརྟགི་པ་སྒོོམ་ན་ཡང་མ་ིདགིོསེ་པར་ཐོལ། འདོད་ན་མ་ིརྟགི་

པ་སྒོོམ་པ་ལ་མ་ིརྟགི་པ་རྟོགིསེ་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་སྒོོམ་མ་ིདགིོསེ་པར་ཐོལ། འདོད་མ་ིནུསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཏ།ེ རྣམ་བཤེད་ལསེ། མ་ིརྟགི་པ་བསྒོོམ་བྱེར་འདོད་པ་དེསེ་ཀྱིང་ད་ེརྟོགིསེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེསེ་

བསྒོོམ་བྱེར་ཁསེ་མ་ིལེན་ན་གིཞི་ིགིཏོར་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེསེ་གིསུང་པསེ་

མི་རྟགི་པ་རྟོགིསེ་ནསེ་གིཞིི་ཤེེསེ་མ་རྟོགིསེ་མཁན་དེསེ་གིཞིི་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྟོགིསེ་

པར་ཐོལ། གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། མ་ིརྟགི་པ་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར། 

ཁྱེབ་ཏ།ེ ད་ེགིཞི་ིཤེསེེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། མ་ཁྱེབ་ན་རྣམ་པ་ཉེརེ་བདུན་པ་ོཐོམསེ་

ཅིད་སྒོམོ་ན་གིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོམོ་དགིོསེ་ཏ་ེཞིེསེ་དང་། གིང་ཟོགི་དེསེ་རྣམ་མཁྱེནེ་

གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་རྟོགིསེ་དགིོསེ་པར་ཐོལ། འདོད་ན། 

སེེམསེ་ཙམ་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པ་ད་ེཆོསེ་ཅིན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི

རྣམ་པ་རྟོགིསེ་པར་ཐོལ། འདདོ་ན། རྣམ་མཁྱེེན་རྟོགིསེ་པར་ཐོལ། དསེེ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ི

རྣམ་པ་རྟོགིསེ་པའ་ིཕྱིརི། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྟོགིསེ་པར་འདདོ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ སེམེསེ་

བསྐྱོེད་སེོགིསེ་ཆོསེ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགིསེ་པའི་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ཡེ་ཤེེསེ་མ་

རྟོགིསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། དེསེ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་སེོགིསེ་ཆོསེ་བཅུ་མ་རྟོགིསེ་པའ་ིཕྱིིར། དེར་

ཐོལ། རང་བཞིནི་གིནསེ་རིགིསེ་མ་རྟོགིསེ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིེསེ་ལགེིསེ་པར་དཔྱད་ད།ོ །

བདགི་གིི་བསེམ་ཚུལ་ལ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་བསྡུསེ་ནསེ་སྒོོམ་ཚུལ་ནི་

མཁྱེེད་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞི་ིལྷགི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིསྦྱིོར་བའ་ིཉེམསེ་ལེན་དུ་བསྡུསེ་ནསེ་

སྒོོམ་པ་ལ་ཟོེར། མཁྱེེན་གིསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཞིི་ལྷགི་ཟུང་འབྲེལ་གྱིི་སྦྱིོར་བའི་ཉེམསེ་

ལནེ་དུ་བསྡུསེ་ནསེ་སྒོམོ་ཚུལ་ན།ི རྣལ་འབྱེརོ་པ་རང་ཉེིད་ལ་མཁྱེནེ་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གིསུམ་ནསེ་གིང་གི་ིརྣམ་པར་ཤེར་པ་གི་ོརིམ་མ་ནོར་བར་རིམ་ཅིན་

དུ་སྒོམོ་པའ་ིཆ་ཅིན་གྱི་ིབློ་ོཞིགིི་ལ་ཟོརེ། འནོ་ཀྱིང་སྔོར་གྱི་ིལམ་བསྒྲིགིསེ་དང་། ༧གིངོ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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སེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོསེ་མཛིད་པའ་ིཕར་ཕྱིིན་བློ་ོབཟོང་དགིོངསེ་རྒྱན་ལསེ། མཁྱེེན་གིསུམ་

གྱིི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གིསུམ་རྣམ་རྫོོགིསེ་སྦྱིོར་བའི་འཛིིན་སྟོངསེ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་

བསྡུསེ་ནསེ་ཉེམསེ་སུ་བློངསེ་པ་དེ་མཁྱེེན་གིསུམ་བསྡུསེ་སྒོོམ་གྱིི་དོན་ཡིན་ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པ་ད་ེདགི་དང་མ་ིའགིལ་བར་ལེགིསེ་པར་དཔྱད་ད།ོ །
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ཐོགེི་ཆནེ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བའ་ིསྐོརོ། 

ལྭ་བཀྲི་ཤེསིེ་ཚ་ེརངི་། 

སྤེངསེ་རྟོགིསེ་མཐོར་ཕྱིནི་སྟོབོསེ་བཅུ་མངའ་བ་དང་། །

ཉེསེེ་པ་དྲུངསེ་ནསེ་འབྱེནི་བྱེེད་དམ་པའ་ིཆོསེ། །

ཚོགིསེ་ཀྱི་ིམཆོགི་རབ་འཕགིསེ་ཚོགིསེ་དགི་ེའདུན་སྟོ།ེ །

མཆགོི་གིསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚསོེ་བདགི་སྐྱོངོསེ་ཤེགིི །

ཚིགི་གི་ིཆུ་གིཏརེ་གིཏངི་མཐོའ་མ་ིམངནོ་ཞིངི་། །

དནོ་ཟོབ་རནི་ཆནེ་རྟོགིསེ་པ་ད་ེབསེ་དཀའ། །

འནོ་ཀྱིང་འཛིནི་གྲགོིསེ་མཁསེ་པའ་ིལེགིསེ་བཤེད་ལ། །

ཁ་བསྣོན་ཙམ་ཞིགིི་སྤེལེ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བརྟསེ། །

ཞིེསེ་དམ་པ་གིོང་མའི་ཕྱིགི་སྲིོལ་དང་མཐུན་པར་མཆོད་པར་བརྗོོད་པ་དང་

བརྩེམ་པ་དམ་བཅིའ་བསེ་སྔུན་བསུསེ་ཏེ། འདིར་གིང་གླེེང་བར་བྱེ་བ་ནི། ཐོེགི་ཆེན་

གྱི་ིསྦྱིོར་བའ་ིསྐོོར་བརྗོོད་གིཞིིའ་ིཐོོགི །ཁ་ོབོར་ཚིགི་དོན་གིང་གི་ིཐོད་ལ་ཡང་མཁསེ་པ་

དགྱིེསེ་པའ་ིལེགིསེ་བཤེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོགི་ཕྲོེང་བ་ཞིིགི་འབུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་། སྐོབསེ་དོན་

ཆོསེ་རའི་ནང་དུ་རྩེོད་པ་ལ་ཕན་པའི་སེ་བོན་ཙམ་དུ་དམིགིསེ་ཏེ་འཆར་སྣོང་འགིའ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།

 191  

ཞིིགི་འགིོད་ན། བདེན་འཛིིན་དངོསེ་སུ་འཇོམསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཁྱེད་པར་ཅིན་བཤེད་

པ་ལ། སྦྱིོར་བའ་ིརྟེན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་དང༌། སྦྱིོར་བ་རང་བཞིིན་ངེསེ་པའ་ིབྱེ་བ་སེོགིསེ་

བཤེད་པ་ལ་གིཉེིསེ། 

དང་པ་ོན།ི སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལ་ལྷགི་པར་བྱེསེ། །ཞིེསེ་པ་ནསེ། སྣོདོ་དུ་དམ་པ་

རྣམསེ་བཞིདེ་ད།ོ །ཞིེསེ་པའ་ིབར་གིསུངསེ། དནོ་ན།ི རྒྱན་གྱི་ིཆདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་

བྱེང་སེམེསེ་ཆོསེ་ཅིན། ཤེརེ་ཕྱིནི་འད་ིཉེན་པའ་ིསྣོདོ་ཡནི་ཏ།ེ སྔོནོ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་

ལ་བཀུར་བསྟོ་ིལྷགི་པར་བྱེསེ་པ་དང༌། སེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེལ་བསེོད་སྙོམསེ་འབུལ་བ་

སེོགིསེ་དགི་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཐོགེི་ཆེན་གྱི་ིདགི་ེབའ་ིབཤེེསེ་གིཉེེན་གྱི་ིམགིོན་

དང་བཅིསེ་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཆོསེ་ཅིན། ཡུམ་གྱི་ིགིཞུང་དོན་བློ་ོལ་འཛིིན་པ་ལ་སེོགིསེ་

པའ་ིསྣོོད་དུ་རུང་བར་དམ་པ་རྣམསེ་བཞིེད་དེ། དེའ་ིཆེད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་གྲངསེ་མེད་

པར་བསྟོནེ་པ་དང་ད་ེལ་དནོ་ཀུན་འདྲི་ིབ་དང༌། དྲིིསེ་པའ་ིདནོ་སྦྱིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིསེ་

སེགོིསེ་ལ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྤྱིདོ་པསེ་ཉེམསེ་སུ་ལནེ་པར་མཛིད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གིཉེིསེ་པ་ན།ི གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་ལ་མ་ིགིནསེ་ཕྱིིར། །ཞིེསེ་པ་ནསེ། ད་ེན་ིདགི་

པ་མཚམསེ་དང་བཅིསེ། །ཞིེསེ་པའ་ིབར་གིསུངསེ། འད་ིལ་བཞི་ིསྟོ།ེ བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ི

སྦྱིོར་བའ་ིང་ོབ་ོབཤེད་པ་དང་། དེའ་ིདབྱེ་ེབ་དང་། སེ་ོསེོའ་ིང་ོབ་ོབཤེད་པ་དང་། སེ་

མཚམསེ་བཤེད་པའོ། །ད་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ་ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ི

སྦྱིརོ་བ་བྱེ་ེབྲགི་ཏུ་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི རྣམ་བཤེད་སྙིང་པ་ོརྒྱན་ལསེ། ད་ེཡང་ཆོསེ་སྐུའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ཀྱི་ིཆ་མ་ཡིན་ཞིིང་སློོབ་པའ་ིསྐོབསེ་ཡིན་པསེ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཆ་ཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ ལམ་ཤེེསེ་དངོསེ་དང༌། རྗོསེེ་མཐུན་པའ་ིཆ་གིང་ཡང་རུང་བ་ཡནི་

ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་ཡནི་ན།ོ །

གིཉེིསེ་པ་ནི། བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་དབྱེ་ེན་ཉེ་ིཤུ་ཡོད་དེ། སྦྱིོར་བ་རང་གི་ི

ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནསེ་དབྱེ་ེབ་ལྔ། རྟེན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་གི་ིདབྱེ་ེབ་བརྒྱད། སྦྱིོར་བ་རྫོོགིསེ་པའ་ི

ཐོབསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསེ་དབྱེེ་བ་བཞིི། འབྲསེ་བུ་དང་དུསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསེ་གིསུམ་རྣམསེ་སུ་

ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟོེ། ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནསེ་མ་ིགིནསེ་པའ་ིསྦྱིོར་བ། གིནསེ་པ་

བཀགི་པའ་ིསྦྱིོར་བ། ཟོབ་པའ་ིསྦྱིོར་བ། གིཏིང་དཔགི་དཀའ་བའ་ིསྦྱིོར་བ། ཚད་མེད་

པའ་ིསྦྱིོར་བ་རྣམསེ་སུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། རྟེན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་གི་ིསྒོ་ོནསེ་དབྱེ་ེན། ཚེགིསེ་

ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགིསེ་པའ་ིསྦྱིོར་བ། ལུང་བསྟོན་ཐོོབ་པའ་ིསྦྱིོར་བ། ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ི

སྦྱིོར་བ། ངེསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྦྱིོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ། བྱེང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ེ

བའ་ིསྦྱིརོ་བ། མྱུར་བའ་ིསྦྱིརོ་བ། གིཞིན་དནོ་བྱེདེ་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་རྣམསེ་སུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

སྦྱིོར་བ་རྫོོགིསེ་པའ་ིཐོབསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་དབྱེ་ེན། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ། ཆོསེ་

དང་ཆོསེ་མིན་སེོགིསེ་མ་ིམཐོོང་བའ་ིསྦྱིོར་བ། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ི

ཁྱེབ་པའ་ིསྦྱིོར་བ། རྣམ་པར་མ་ིརྟོགི་པའ་ིསྦྱིོར་བ་རྣམསེ་སུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། འབྲསེ་བུ་

དང་དུསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་དབྱེ་ེན་གིསུམ་ཡོད་དེ། འབྲསེ་བུ་རིན་ཆེན་འབྱེིན་བྱེེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་

བ། རྣམ་པར་དགི་པའ་ིསྦྱིོར་བ། སེ་མཚམསེ་དང་བཅིསེ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་རྣམསེ་སུ་ཡོད་

པའ་ིཕྱིིར། སེ་ོསེོའ་ིང་ོབ་ོནི། བྱེང་སེེམསེ་སྦྱིོར་ལམ་མཉེམ་གིཞིགི་ཡ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་ཅིན། 

ཁྱེོད་གིོང་དུ་གྲངསེ་བཞིིན་དུ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིདོན་དམ་པར་མ་ིགིནསེ་པའ་ི

སྦྱིརོ་བ་དང་། ཡུལ་ཅིན་ལ་བདནེ་ཞིནེ་འགིོགི་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། ཟོབ་པ་དང་། གིཏངི་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དཔགི་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མདེ་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་སྟོ་ེལྔ་ཡནི་ཏ།ེ གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ལ་

ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་ིགིནསེ་པ་དང་། གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ད་ེདགི་ལ་དོན་དམ་པར་མ་ིསྦྱིོར་

བའི་གིནསེ་ལུགིསེ་ཀྱིི་དོན་ལ་སྦྱིོར་བ་ཡིན་པ་དང་། གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་དེ་དགི་ཉེིད་

བདེན་སྟོོང་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིགིཞིིའ་ིཆོསེ་ཉེིད་ཟོབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིཆོསེ་

ཉེིད་གིཏིང་དཔགི་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་པའ་ིཆོསེ་ཉེིད་ཚད་མེད་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་

རྟོགིསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིད་ེལྟར་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། བྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་

གྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཆོསེ་ཅིན། ཚེགིསེ་ཆེན་པོསེ་ཡུན་རིང་པ་ོཞིིགི་ནསེ་མངོན་པར་རྫོོགིསེ་

པའ་ིའཚང་རྒྱ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ། གིནསེ་ལུགིསེ་ཀྱི་ིདོན་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྐྲགི་པ་མངོན་གྱུར་ཤེསེ་ཆེར་འབྱུང་བའ་ིལསེ་དང་པ་ོབའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྦྱིོར་ལམ་དྲིོད་ན་ིཆོསེ་ཅིན། ལུང་བསྟོན་ཐོོབ་

པའི་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོསེ་ཉེིད་ལ་མི་སྐྲགི་པ་དང་ལྡན་པསེ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསེ་པའི་

སྦྱིོར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྦྱིོར་ལམ་རྩེ་ེམ་ོཆོསེ་ཅིན། ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ི

སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲིོད་ལསེ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགིསེ་ཤེིང་། ཡུམ་དོན་ཐོོསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་

ཡང་དགི་པར་འཛིནི་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡནི་ཕྱིརི། བཟོདོ་པ་ཆསོེ་ཅིན། ངསེེ་པར་འབྱུང་བའ་ི

སྦྱིརོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ཉེན་རང་ཡདི་བྱེདེ་སེོགིསེ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོསེ་སྤེངསེ་པའ་ིབྱེང་སེམེསེ་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཆོསེ་མཆོགི་ཆོསེ་ཅིན། བར་ཆད་མེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིན་

ཏ།ེ མཐོོང་ལམ་གྱི་ིདངོསེ་རྒྱུ་བྱེེད་པསེ་རྟགི་ཏུ་ཆོསེ་སྒོོམ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིངེསེ་འབྱེེད་

ཆ་མཐུན་བཞི་ིཔ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ཆོསེ་ཅིན། ཡང་དགི་པར་

རྫོོགིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ེབའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིལམ་ཟོགི་མེད་ཀྱི་ིཆོསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གིསེར་གྱི་ིརྟནེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། སེ་གིཉེསིེ་པ་ནསེ་བདུན་པའ་ིབར་གྱི་ིཡ་ེཤེསེེ་ཆསོེ་ཅིན། 

མྱུར་བའ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ འབྲསེ་བུ་ཆསོེ་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་

དང་། སེ་བརྒྱད་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་ཅིན། གིཞིན་དོན་བྱེེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་། འཕེལ་

འགྲབི་མདེ་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། ཆསོེ་དང་ཆསོེ་མནི་སེོགིསེ་མ་ིམཐོངོ་བའ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། 

གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་། རྣམ་པར་མ་ིརྟོགི་པའ་ི

སྦྱིརོ་བ་རྣམསེ་རམི་པ་ལྟར་ཡནི་ཏ།ེ རགིིསེ་ཅིན་གིསུམ་ལ་ཆསོེ་འཁརོ་སྐོརོ་བའ་ིནུསེ་

པ་ཐོོབ་པའ་ིདགི་སེའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། དོན་དམ་པའ་ིའཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་

པ་མི་མཐོོང་བའི་དགི་སེའི་ཡེ་ཤེེསེ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་། དོན་དམ་ཆོསེ་གིང་ཡང་

འདོད་ཁམསེ་སུ་མ་ིདམིགིསེ་པའ་ིདགི་སེའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། གིཟུགིསེ་

ལ་སེོགིསེ་པ་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་དགི་

སེའི་ཡེ་ཤེེསེ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་། མཚན་གིཞིིའི་གིཟུགིསེ་དང་གིཟུགིསེ་རུང་དེའི་

མཚན་མ་དང་མཚོན་བྱེ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགི་པའ་ིདགི་སེའ་ི

ཡེ་ཤེེསེ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། སེ་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེེསེ་ཆོསེ་ཅིན། འབྲསེ་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིིན་

པར་བྱེེད་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲསེ་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགིསེ་སེོགིསེ་མཐོོང་བ་སྟོེ། 

གིདུལ་བྱེ་གིཞིན་ད་ེལ་འགིོད་པའ་ིདགི་སེའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། སེ་བཅུ་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེསེ་ཆོསེ་ཅིན། རྣམ་པར་དགི་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ། གིཟུགིསེ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེེན་བར་

རྣམ་པར་དགི་པ་སྒོོམ་པའ་ིདགི་སེའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཡུམ་མྱུར་དུ་སྒོོམ་པའ་ི

སེམེསེ་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་ཆོསེ་ཅིན། སེ་མཚམསེ་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ཁྱེདོ་ཞིགི་དང་། 

ཟླ་བ་དང་། ལ་ོསྐོོར་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་མ་ིདོར་བའ་ིསེེམསེ་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ཡིན་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེསེ་སྦྱིོར་ངགི་འད་ིལྟར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་སེ་མཚམསེ་དང་མིང་

དང་མངི་ཅིན་སྦྱིར་ཚུལ་སེགོིསེབད་ེབློགི་ཏུ་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

དེ་ཡང་འབྲེ་ཆེན་པོའ་ིདགིོངསེ་པ་བྱེསེ་ནསེ་མཁསེ་པ་གིཡགི་གིཞིོན་གིཉེིསེ་

ཀྱིསིེ་རང་བཞིིན་ལྔ། གིནསེ་སྐོབསེ་བཅུ་བཞི།ི ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉེ་ིཤུ་པར་འཇོགི་པ་ལ། 

ད་ེབཀགི་པ་ལ། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། སྔོ་མ་རྣམསེ་རང་བཞིིན་ལྔ། གིནསེ་སྐོབསེ་བཅུ་

བཞི།ི ད་ེགིཉེསིེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉེ་ིཤུ་པར་འཇགོི་པ་ཡང་བརྟགིསེ་ན་མ་ིའཐོད་ད།ེ སྦྱིརོ་བ་དང་པ་ོ

ལྔའ་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ཡིན་ན་དྲུགི་པར་འགིལ་ཏ།ེ ད་ེན་ིཡང་དགི་མ་ཡིན་པའ་ིསྦྱིོར་བར་

གིསུངསེ་པ་དང་ཡུམ་ལ་སྐྲགི་པ་སྐྱོ་ེབསེ་སེ།ོ །རང་བཞིིན་དང་གིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ཞིེན་

པ་འགིོགི་ཚུལ་གྱིིསེ་ཡིན་ན་དང་པོ་གིཉེིསེ་རང་བཞིིན་དང་ཡུལ་རྟོགིསེ་ཚུལ་གྱིིསེ་

ཡནི་ན་ད་ེའགོི་གིསུམ་རང་བཞིནི་དུ་བཞིགི་དགིོསེ་པསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ལ། 

འོན་ཀྱིང་རང་བཞིིན་ལྔ། གིནསེ་སྐོབསེ་བཅུ་བཞིི། ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉེ་ིཤུ་པར་

འཇོགི་པར་རྟོགིསེ་སྣོང་ལསེ་གིསུངསེ་པའི་ཕྱིིར། དེ་ཉེིད་ལསེ། སྦྱིོར་བ་ལྔ་པ་ོའདི་

ལསེ་དང་པ་ོབའི་སེ་ནསེ་སེ་བཅུ་པའི་བར་གྱིི་སེ་ཐོམསེ་ཅིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིིར་རང་

བཞིིན་གྱི་ིསྦྱིོར་ཞིེསེ་བྱེའོ། །ད་ེནསེ་སྦྱིོར་བ་བཅུ་བཞི་ིན་ིསེའ་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སེ་ོསེ་ོལ་

རིསེ་སུ་ཆད་པའ་ིཕྱིིར་གིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་ཞིེསེ་བྱེ་ཞིིང་། སྦྱིོར་བ་ཐོ་མ་འད་ིསྦྱིོར་

བ་གིཉེིསེ་ཀའ་ིའགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐོབསེ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བའོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །འད་ིགིཞུང་

གིོང་འོགི་གིཉེིསེ་འགིལ་བ་ལྟ་བུ་སྣོང་བསེ་གིཟུར་གིནསེ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

དཔྱད་པར་འཚལ། །

གིསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིིགི་གིིསེ་སྦྱིོར་བ་དྲུགི་པ་ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགིསེ་པའ་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

སྦྱིོར་བ་ད།ེ སེ་མཚམསེ་མཐོོང་ལམ་དུ་བཞིགི་པ་སེོགིསེ་ན་ིམ་ིའཐོད་ད།ེ གིསེེར་ཕྲོེང་

ལསེ། སེ་མཚམསེ་ལ་ཡང་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲཱིིསེ་ད་ེལ་དང་པ་ོལྔ་ནི། ཚོགིསེ་ཀྱི་ིལམ་གྱིིསེ་

བསྡུསེ་ལ། བཅི་ོལྔ་ན་ིསྦྱིོར་ལམ་ནསེ་སེ་བཅུ་པའ་ིབར་གྱིིསེ་བསྡུསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་དང༌། 

ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། འདརི་ཡང་སྦྱིརོ་བ་ན་ིཉེ་ིཤུ་ཞིེསེ་བསྡུསེ་ཏ་ེབསྟོན་པ་ན།ི ངསེེ་པར་

འབྱེེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིི་ཆར་གྱིིསེ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིིར་ཞིེསེ་ཤེེསེ་པར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་སྦྱིོར་ལམ་ལ་བཞིགི་པ་གིཉེིསེ་མ་ིའཐོད་པ་རྟོགིསེ་

སློ་ལ། ཤེེར་འབྱུང་གིིསེ་ད་ེལྟར་ན་སྦྱིོར་བའ་ིལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མཐོོང་བའ་ིལམ་

ལ་གིཅིིགི་དང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིརིམ་པསེ་དགུ་དང་

ཁྱེད་པར་གྱི་ིལམ་ལ་གིསུམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའ་ིལམ་ལ་གིཉེིསེ་ཏ་ེད་ེལྟར་རྟོགིསེ་

པའི་རིམ་པསེ་ལམ་ལྔ་བསྡུསེ་པའི་སྦྱིོར་བ་ཉེི་ཤུ་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེསེ་མཐོོང་

ལམ་དུ་དྲུགི་པ་དང་སྒོོམ་ལམ་དུ་ཟོགི་མེད་གིསེར་པ་དང་རྒྱུན་མཐོར་སེ་མཚམསེ་

བཞིགི་པ་ཆརེ་ནརོ་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིངོ་དུ་སྦྱིརོ་ངགི་བཀདོ་པ་ལསེ་སྦྱིརོ་བ་ཉེ་ིཤུའ་ིསེ་མཚམསེ་ངསེེ་ནུསེ་སེ།ོ །འནོ་

ཀྱིང་སྦྱིོར་བ་ཉེི་ཤུ་པ་དེ་སེ་མཚམསེ་ཁ་ཅིིགི་སེ་བཅུ་པ་ལ་འཇོགི་པ་སེོགིསེ་འདོད་

ཚུལ་མང་ཡང་འད་ིན་ིཚོགིསེ་ལམ་ནསེ་སེ་བདུན་པའ་ིབར་འཇོགི་སྟོེ། རྟོགིསེ་དཀའ་ི

སྣོང་བ་ལསེ། ཚོགིསེ་ལམ་ནསེ་སེ་བདུན་པའ་ིབར་གྱི་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཆོསེ་ཅིན། 

སེ་མཚམསེ་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་སྐོོར་དང་ཟླ་བ་སེོགིསེ་སུ་སེ་མཚམསེ་བཅིད་

ནསེ་བརྩེནོ་པའ་ིཐོགེི་ཆནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེབཞིནི་དུ་གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ་

ཀྱིང་། ཡུམ་འདྲི་ིབ་ལ་སེགོིསེ་ལ་ོསྐོརོ་དུ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞིགི་ཏུ་མངནོ་པར་མ་ིདརོ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བ་ན་ིསེ་མཚམསེ་ལའམ་སེ་མཚམསེ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བའོ། །ད་ེཚོགིསེ་ལམ་ནསེ་སེ་བདུན་

པའ་ིབར་ཏ་ེབརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་ིད་ེལྟར་སེ་མཚམསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱི་ེནསེ་བྱེེད་མ་ིདགིོསེ་

པསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

རང་ལུགིསེ་ཀྱི་ིསེ་མཚམསེ་ནི། སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་

ཉེ་ིཤུ་ན་ིསེ་མཚམསེ་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིཚོགིསེ་ལམ་ནསེ་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོད། སྐོབསེ་

འདིར་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིགིཙ་ོབ་ོསྦྱིོར་བ་བཅུ་དགུ་ནི། སེ་མཚམསེ་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ི

སྦྱིརོ་ལམ་དྲིདོ་ནསེ་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡདོ་ད།ོ །

བཞིི་པ་ལ་གིཉེིསེ་ཏེ། མདོ་དང་བསྟོན་བཅིོསེ་ལསེ་གིསུངསེ་པའི་ཚུལ་དང་། 

སྐོབསེ་འདརི་མཐོའ་དཔྱད་པའ།ོ །དང་པ་ོད་ེསྟོནོ་པ་ལ། ཤཱ་རའི་ིབུསེ་གིསེལོ་པ། བཅིམོ་

ལྡན་འདསེ་ཤེེར་ཕྱིིན་འད་ིལྟར་ཟོབ་པ་འད་ིལྟར་གིཏིང་དཔགི་དཀའ་བ་ད་ེམ་མཆིསེ་

པའོ། །ད་ེལྟར་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདསེ་ཤེེར་ཕྱིིན་འད་ིན་ིབྱེང་ཆེན་ཐོེགི་པ་ལ་གིསེར་དུ་

ཞུགིསེ་པའ་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ། ད་ེདགི་ཤེེར་ཕྱིིན་ཟོབ་མ་ོའད་ིཐོོསེ་ནསེ་

དངངསེ་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲགི་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲགི་པསེ་ཟོིན་པར་འགྱུར་དུ་

མཆིསེ་པསེ་སེོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། དེའ་ིདོན་བཤེད་པ་ལ། ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་

རིང་རྟོགིསེ་དཀའ་ིཕྱིིར། །ཞིེསེ་དང༌། ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྐྲགི་པ་དང༌། 

ཞིེསེ་བྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་གི་ོརིམ་བཞིིན་ཏུ་ཚེགིསེ་ཆེན་པོསེ་ཡུན་

རངི་པ་ོཞིིགི་ནསེ་མངནོ་པར་རྫོགོིསེ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌། ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པ་མཐོའ་དཔྱད་པ་ན།ི བྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་ིམཁྱེེན་

པ་ཆོསེ་ཅིན། ཚེགིསེ་ཆེན་པོསེ་ཡུན་རིང་པ་ོཞིིགི་ནསེ་མངོན་པར་རྫོོགིསེ་པའ་ིའཚང་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

རྒྱ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ། གིནསེ་ལུགིསེ་ཀྱི་ིདོན་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་སྐྲགི་པ་མངོན་གྱུར་ཤེསེ་ཆེར་འབྱུང་བའ་ིལསེ་དང་པ་ོབའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་སྦྱིོར་ངགི་བཀོད་པ་ལ། ཁ་ོན་ར།ེ ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགིསེ་

པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཆོསེ་ཅིན། སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། 

བྱེང་སེེམསེ་དབང་རྟུལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ད་ེཡིན་ན་དབང་

རྟུལ་འབའ་ཞིིགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིན་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། འད་ི

ལསེ་དང་པ་ོབའ་ིསེར་བཞིེད་པསེ་ཚོགིསེ་ལམ་ནསེ་བཞིགི་ལ། ད་ེཡང་ད་ེལ་དབང་

པ་ོགིཉེིསེ་སུ་བྱེསེ་པའི་རྟུལ་པ་ོའབའ་ཞིིགི་ལ་བྱེ་སྟོེ། འདི་སྦྱིོར་བ་ཁྱེད་པར་ཅིན་གྱིི་

འགིལ་ཟླ་སྐྲགི་པ་ད་ེཡིན་པསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཟོེར་ན་རྩེ་བར་མ་ཁྱེབ་

སྟོ།ེ སྐོབསེ་འདརི་དངསོེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིགིཙ་ོབ་ོསྦྱིརོ་བ་དང་། སྐོབསེ་འདརི་དངསོེ་སུ་

བསྟོན་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་ལ་ཁྱེད་པར་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

འ་ོན་ཉེན་རང་དགྲ་བཅིོམ་རྟོགིསེ་པ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བའང་

སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིན་པར་ཐོལ། དབང་རྟུལ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་

ད་ེཡདོ་པ་གིང་ཞིིགི །རྒྱུ་མཚན་མཚུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། སྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིམཐོའ་

དཔྱོད་ལསེ། ཁ་ཅིིགི །ད་ེའདྲི་བ་ད།ེ སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིགིཙ་ོབ་ོསྦྱིོར་

བའི་མཚན་ཉེིད་ཟོེར་ན། མི་འཐོད་དེ། ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པའི་རྟོགིསེ་པ་སྔོོན་དུ་

སེོང་བའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་སྡུགི་བསྔོལ་ཆོསེ་བཟོོད་ཆོསེ་ཅིན། མཚོན་བྱེ་དེར་

ཐོལ། མཚན་ཉེིད་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ིཐོེགི་

ཆེན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན། ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་མ་ི



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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མཚུངསེ་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ིཆེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་ལ་རྟོགིསེ་པ་སྔོོན་སེོང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །

འ་ོན་དེའི་ཆེད་དུ་བྱེ་བའི་གིདུལ་བྱེ་ལ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པར་ཐོལ། དམ་བཅིའ་

འཐོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། དེའ་ིཆེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་ལ་དབང་རྣོན་ཡིན་

པསེ་ཁྱེབ་སྟོ།ེ ད་ེཡནི་ན་བྱེང་སེམེསེ་ཡནི་དགིསོེ་པའ་ིཕྱིརི། བྱེང་སེམེསེ་ཡནི་ན་དབང་

རྣོན་ཡིན་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། སྐོབསེ་བཞི་ིཔ་ལསེ། ཉེན་ཐོོསེ་ཡིན་ན་རང་བཞིིན་གྱི་ི

དབང་རྟུལ་དང་། རང་རྒྱལ་ཡནི་ན་རང་བཞིནི་གྱི་ིདབང་འབྲངི་དང་། བྱེང་སེམེསེ་ཡནི་

ན་རང་བཞིིན་གྱི་ིདབང་རྣོན་ཡིན་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན། 

མ་ཁྱེབ་སྟོ།ེ རང་བཞིནི་དབང་རྣནོ་ལ་དབང་རྣནོ་ཡནི་མ་ིདགིོསེ་སེ།ོ །

ད་ེཡང་ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགིསེ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གིཉེིསེ་ཀ་

ཡོད་པའི་ཕྱིིར་ཏེ། ཚོགིསེ་ལམ་པསེ་ཆོསེ་ཉེིད་ལ་སྒོོམ་བྱུང་གིི་གིསེལ་སྣོང་མ་ཐོོབ་

པ་ཆོསེ་ཉེིད་བསྒོོམསེ་པ་ན་སྐྲགི་པ་ཤེསེ་ཆེར་འབྱུང་ཉེེ་བསེ་ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་

རྟགོིསེ་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡནི་པར་རྣམ་བཤེད་ལསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤེད་ལསེ། ཆོསེ་ཉེིད་ལ་སྒོོམ་བྱུང་གིི་གིསེལ་སྣོང་མ་ཐོོབ་

པསེ་སྐྲགི་པ་ཤེསེ་ཆེར་སྐྱོ་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པ་ན།ི དུསེ་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིགི་ནསེ་ཡུམ་

གྱི་ིརྟགོིསེ་པ་སྐྱོ་ེབསེ་ཚགེིསེ་ཆནེ་ཡུན་རངི་རྟགོིསེ་པའ་ིསྦྱིརོ་བའ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

དེ་ལྟར་སྦྱིོར་བ་ཉེི་ཤུའི་སྐོོར་མདོ་ཙམ་བཤེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་གིཤེོགི་

རྩེལ་དང་བྲལ་ཞིིང་། བྱེིསེ་རྨོངསེ་ཀྱི་ིའཆིང་ཐོགི་ལསེ་མ་འདསེ་པའ་ིབདགི་ལྟ་བུསེ་

ཚགིི་དནོ་གིང་ཅིའི་ིཐོད་ལ་འཁྲུལ་ཞིངི་ནངོསེ་པའ་ིཚགོིསེ་མ་གིཏོགིསེ་གི་ལ་སྲིདི། དའེ་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཕྱིིར་མཁྱེེན་ལྡན་དགི་ེབའ་ིབཤེེསེ་གིཉེེན་རྣམསེ་དང་དཔྱོད་ལྡན་གིཟུར་གིནསེ་ཡོངསེ་

ཀྱི་ིམདུན་སེར་སྙངི་ནསེ་བཟོདོ་གིསེལོ་ཞུའ།ོ །

སྨྲསེ་པ། 

གུསེ་པར་སྡེབེ་སྦྱིརོ་ཚགིི་གི་ིསྙན་འཇབེསེ་དང་། །

འཁྲུལ་མདེ་གིཞུང་དནོ་བཅུད་ཀྱི་ིསྲིོགི་བྲལ་ཡང་། །

ལྷགི་བསེམ་དགི་པསེ་སྦྱིརོ་བ་ཉེ་ིཤུའ་ིདནོ། །

འཆད་པའ་ིདགི་ེབ་བསྟོན་འགྲོའ་ིདནོ་དུ་བསྔོ།ོ །

དགི་ེལེགིསེ་འཕལེ། 
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སྦྱིརོ་བའ་ིསྐྱོནོ། 

ཏྲེ་ེཧརོ་རྫོ་དཔལ་ལྡན་ཆསོེ་གྲགིསེ། 

མཁྱེནེ་པའ་ིབདགི་པ་ོཀུན་ལ་དབྱེརེ་མདེ་ཀྱིང་། །

དམན་པའ་ིགི་ོལའ་ིའགྲ་ོབ་མགིནོ་མདེ་ལ། །

ལྷགི་པར་བརྩེ་ེབའ་ིཤཱཀྱི་སེངེ་གི་ེདང་། །

མ་ིཕམ་མགིནོ་པ་ོཐོོགིསེ་མདེ་སྐུ་མཆདེ་གིཉེིསེ། །

འཕགིསེ་སེངེ་འཕགིསེ་ཡུལ་བརྒྱུད་དང་གིངསེ་རིའ་ིཁྲིདོ། །

ཁྱེད་པར་བློ་ོབཟོང་ཡབ་སྲིསེ་བློ་མའ་ིབར། །

བརྒྱུད་པའ་ིབློ་མ་རྣམསེ་ལ་སྤྱི་ིབོསེ་འདུད། །

རྒྱལ་ཡུམ་སྦསེ་དོན་ཕྲོ་མ་ོའགིའ་ཞིིགི་གི ི།

གིཞུང་དནོ་འབྱེདེ་པའ་ིབློ་ོགྲོསེ་མིགི་མདེ་ཀྱིང་། །

གིངོ་མའ་ིབཀའ་ལ་གུསེ་པསེ་ཅུང་ཟོད་འབྲ།ི །

ཞིེསེ་གུསེ་ཕྱིགི་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟོ་ེཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིགིཞུང་ལུགིསེ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལསེ་

སྐོབསེ་སུ་བབ་པའ་ིབརྗོོད་གིཞི་ིན།ི འགྲེལ་པ་དོན་གིསེལ་ལསེ། གྲངསེ་བཞིིན་དུ་ཉེན་

པ་པ་ོདང་འཆད་པ་པ་ོདགི་སྔོ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་གིང་ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བསེ་ཞིེསེ་སེོཊི་གིསུངསེ་པ་ལ། རྣམ་བཤེད་ལསེ། གྲངསེ་བཞིིན་དུ་ཉེན་པ་པ་ོསྔོ་མ་

དང་། འཆད་པ་པ་ོདགི་ཕྱི་ིམ་རྣམསེ་དང་འབྲལེ་བ་དང་། ད་ེལསེ་ལྡགོི་སྟོ་ེའབྲལེ་ན་ཡང་

སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ་ད་ེལསེ་ལྡོགི་སྟོ་ེའབྲེལ་ན་ཡང་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་

ཚུལ་དང་། སྤྱིིར་སྦྱིོར་བའ་ིསྐྱོོན་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ་རྗོ་ེཡབ་སྲིསེ་གིསུམ་གྱི་ིགིསུང་ཚུལ་མ་ི

མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཅིེསེ་པའ་ིབར་ཡིན། འད་ིལ་ཡང་བརྗོོད་གིཞིིའ་ིདོན་སྔོ་མ་བཤེད་

པ་དང་། ཕྱི་ིམ་བཤེད་པ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པ་ོལ། མད་ོདང་བསྟོན་བཅིོསེ་གིཉེིསེ་ལསེ། 

དང་པ་ོནི། ཉེ་ིསྣོང་ལསེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་

ཚེགིསེ་ཆེན་དང་། ཞིེསེ་པ་ནསེ། ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེསེ་པའ་ི

བར་དང་། རྒྱན་སྣོང་ལསེ། རབ་འབྱེོར་རིགིསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། ཞིེསེ་པ་ནསེ། གིཞིན་

ཡང་ཞིསེེ་བྱེ་བ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིབར། ཞིསེེ་དང་། ལའེུ་བརྒྱད་མ་ལསེ། ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འབྱེརོ་གྱིིསེ། ཞིསེེ་པ་ནསེ། རང་བཞིནི་གྱིིསེ་སྟོངོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེསེ་པའ་ི

བར་དང་། ཉེ་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲལེ་ལསེ། གིང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ། ཞིསེེ་པ་ནསེ། ཆསོེ་རྣམསེ་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེསེ་པའ་ིབར་དང་། དགི་ལྡན་ལསེ། ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ། ཞིེསེ་པ་ནསེ། འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེསེ་པའ་ིབར་དང་། རོལ་

མཚ་ོལསེ། རབ་འབྱེོར་སྤེོབསེ་པ་ཧ་ཅིང་འཕྱི་ིསྟོེ། ཞིེསེ་པ་ནསེ། མཐོོང་ནསེ་འདོད་

པ་སྐྱོེད་པསེ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིབར་གིསུངསེ་ལ། ཞིེསེ་མད་ོམཚམསེ་འཛིིན་ཚུལ་ལ་

མ་ིའདྲི་བ་མང་དུ་འདུགི་གི ོ།

གིཉེསིེ་པ་ལ་རྩེ་བ་འགྲེལ་བ་དེའ་ིའགྲེལ་ཚུལ་དང་གིསུམ་ལསེ། དང་པ་ོན།ི སྐྱོོན་

ན་ིབཅུ་ཚན་བཞིརི་ཅིསེ་པ། །དྲུགི་ཏུ་ངསེེ་པར་རྟོགིསེ་པར་བྱེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གིཉེིསེ་པ་ནི། ཚེགིསེ་ཆེན་པོསེ་འཐོོབ་པ་དང་། ཞིེསེ་པ་ནསེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིིན་མ་ཡིན་པར་དགིའ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་གིཞིན་གིསུམ་སྟོེ། ཞིེསེ་པའ་ིབར་

གིསུངསེ། 

གིསུམ་པ་ན།ི འགྲེལ་བ། གྲངསེ་བཞིིན་དུ་ཉེན་པ་པ་ོདང་འཆད་པ་པ་ོདགི་སྔོ་མ་

དང་ཕྱི་ིམ་གིང་ཡང་རུང་བ་དང་མངནོ་པར་འབྲལེ་བསེ། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིདནོ། རྣམ་

བཤེད་ཀྱིིསེ། གྲངསེ་བཞིིན་དུ་ཉེན་པ་པ་ོསྔོ་མ་དང་། འཆད་པ་པ་ོདགི་ཕྱི་ིམ་རྣམསེ་

དང་འབྲེལ་བ་དང་། ད་ེལསེ་ལྡོགི་སྟོ་ེའབྲེལ་ན་ཡང་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བསེ་གིང་ཡང་རུང་

བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བསེ་ཉེན་པ་པ་ོཡུམ་ལ་འདུན་པ་ཆ་ེབ་དང་། འཆད་པ་པ་ོ

སྙོམ་ལསེ་ཀྱིིསེ་ཉེམསེ་པ་དང་། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་ན། ད་ེལསེ་ལྡོགི་སྟོ་ེའབྲེལ་ན་

ཡང་སྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ན།ི འཆད་པ་པ་ོཡུམ་ལ་འདུན་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཉེན་པ་པ་ོཡུམ་

ལ་སྙོམ་ལསེ་ཆ་ེབ་ནསེ་འགྲེལ་དགིོསེ་ཏེ། དེའ་ིསྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་འཆད་ཉེན་ལ་མ་ིསྦྱིོར་བ་

སྐྱོོན་ཡིན་པ་ལ་དགིོངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེལ་ལསེ། འདུན་པ་དང་། སྙོམ་

ལསེ་ཀྱིིསེ་ཉེམསེ་པ་ནི། གིང་ཡང་ཆོསེ་སྨྲ་བ་དང་། ཉེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་

པར་འབྲེལ་པ་ན་ིགིང་གིཅིིགི་ལ་གིཅིིགི་འདུན་པ་དང་། སྙོམ་ལསེ་ཀྱིིསེ་ཉེམསེ་པ་ཉེིད་

དུ་བསྟོན་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གིཞུང་འདིའ་ིཐོད་དུ། རྒྱན་སྣོང་ལསེ། འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་མངོན་

པར་འདདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགིསེ་པའ།ོ །སྙམོ་ལསེ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཞིསེེ་བྱེ་བ་ན་ིལ་ེ

ལ་ོདང་ལྡན་སྟོ།ེ བརྩེནོ་འགྲུསེ་དང་བྲལ་བ་ཞིསེེ་བྱེ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པ་དང་། 

མད་ོལསེ། རབ་འབྱེོར་གིཞིན་ཡང་ཆོསེ་ཉེན་པ་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིའདྲི་ིབ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བར་འདུན་པར་གྱུར་ལ། ཆོསེ་སྨྲ་བ་ན་ིཕྱི་ི

བཤེོལ་བྱེེད་པར་གྱུར་ན། རབ་འབྱེོར་འད་ིཡང་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་

ཆེན་པོསེ་བདུད་ཀྱི་ིལསེ་སུ་རིགི་པར་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཀྱིང་། སྤྱིིར་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ི

སྦྱིོར་བ་སྐྱོ་ེགིནསེ་གིོང་འཕེལ་གིསུམ་པ་ོགིང་རུང་ལ་གིེགིསེ་བྱེེད་པའ་ིཆ་ནསེ། ཐོེགི་

ཆེན་གྱི་ིསྦྱིོར་བའ་ིསྐྱོོན་འཇོགི་དགིོསེ་པ་བཞིིན་དུ། ཉེན་པ་པ་ོསྔོ་མ་དང་འཆད་པ་པ་ོ

ཕྱི་ིམ་རྣམསེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཡང་ན་ལྡོགི་སྟོ་ེའབྲེལ་བ་ད་ེགིཉེིསེ་གིང་རུང་གིང་དུ་

འབྲལེ་ཡང་ཐོགེི་ཆནེ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བའ་ིསྐྱོནོ་ཡནི་ལ། ད་ེཡནི་ཡང་འགྲལེ་བའ་ིདངསོེ་བསྟོན་

གྱི་ིསྐྱོནོ་ཞི་ེདྲུགི་པ་ོགིང་རུང་ཡནི་མ་ིདགིོསེ་སེ།ོ །

གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། ཉེན་པ་པ་ོསྔོ་མ་དང་འཆད་པ་པ་ོཕྱི་ིམ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་

བསེ་འཚོགིསེ་པའི་ཆོསེ་སྤྱིོད་ལསེ་ཉེམསེ་པ་བསྟོན་ཏོ། །གིང་ཡང་རུང་བསེ་ནི་དེ་

ལསེ་བཟློགི་ན་ཡང་སྐྱོོན་དུ་བསྟོན་ཏོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་དང་། རྟོགིསེ་སྣོང་ལསེ། 

གྲངསེ་བཞིིན་དུ་ཉེན་པ་པ་ོསྔོ་མ་དང་འཆད་པ་པ་ོཕྱིི་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བསེ་

ཚོགིསེ་པའ་ིཡོན་ཏན་ལསེ་ཉེམསེ་པ་སྟོ་ེགིང་ཡང་རུང་བ་ཞིེསེ་པ་ནི། བཟློགི་ན་ཡང་

ཉེེསེ་པར་འགྱུར་བར་སྟོོན་པའོ། །ཞིེསེ་ཟོེར་བ་བབ་ཅིོལ་ཏེ། སློོབ་དཔོན་འདུན་པ་ཆ་ེ

ཞིིང་སློོབ་མ་སྙོམ་ལསེ་ཆ་ེབ་སེོགིསེ་སྐྱོོན་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་དུ་དཔོན་སློོབ་

བློ་ོམཉེམ་དགིསོེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡནི་པསེ་ཁྱེབ་དགིསོེ་པར་

ཐོལ་ལ།ོ །དསེེ་ན་གིང་ཡང་རུང་བ་ཞིེསེ་པ་ན་ི། 

ཉེན་པ་པ་ོཕྱི་ིམ་དང་མ་འབྲལེ་ཞིངི་། འཆད་པ་པ་ོསྔོ་མ་དང་མ་འབྲལེ་བར་སྟོནོ་པ་

སྟོ།ེ འགོི་མ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཤེེསེ་པར་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལ། འགིའ་ཞིིགི་གིིསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གིཞུང་འད་ིདགི་འགིལ་བ་ལྟ་བུར་སྣོང་ཡང་ད་ེན་ིརིགི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགིསེ་སྣོང་གི་ི

གིཞུང་འདིའ་ིསྐོབསེ་འདིའ་ིཡབ་སྲིསེ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིགིཞུང་གིསེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་གྱིི། 

གིསེལ་ཚུལ་ན་ིཉེན་པ་པ་ོསྔོ་མ་དང་འཆད་པ་པ་ོཕྱི་ིམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྡོགི་ན་ཡང་སྐྱོོན་

དུ་གིསུངསེ་པ་ན།ི ཉེན་པ་པ་ོཡུམ་ལ་སྙམོ་ལསེ་ཆ་ེབ་དང་། འཆད་པ་པ་ོཡུམ་ལ་འདུན་

པ་ཆེ་བསེ་ཚོགིསེ་པའི་ཆོསེ་སྤྱིོད་ལསེ་ཉེམསེ་པ་ལ་གིོ་དགིོསེ་པ་ནི། དེ་ཉེིད་ལསེ། 

དེསེ་ན་གིང་ཡང་རུང་བ་ཞིེསེ་པ་ན།ི ཉེན་པ་པ་ོཕྱི་ིམ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིིང་། འཆད་པ་པ་ོ

སྔོ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྟོོན་པ་སྟོེ། འོགི་མ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཤེེསེ་པར་བྱེའོ། །ཞིེསེ་

པའི་གིཞུང་དེསེ་གིསེལ་བར་བསྟོན། དེ་མིན་ཉེན་པ་པ་ོསྙོམ་ལསེ་ཆེ་བ་དང་འཆད་

པ་པ་ོའདུན་པ་ཆ་ེབ་ཙམ་ལ་ལྡོགི་ན་ཚོགིསེ་པའ་ིཆོསེ་སྤྱིོད་ལསེ་ཉེམསེ་པར་བྱེེད་མ་ི

ནུསེ་པའ་ིསྐྱོོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ།ི བབ་ཅིོལ་དུ་གིསུངསེ་པ་ཡིན། ད་ེཡིན་པ་ན་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡནི་དགིསོེ་པའ་ིཐོལ་བ་འཕངསེ་པ་ལསེ་གི་ོནུསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པ་ལ། ང་ོབ།ོ དབྱེ་ེབ། སེ་མཚམསེ་དང་གིསུམ་ལསེ། དང་པ་ོནི། ཐོེགི་

ཆེན་སྦྱིོར་བ་སྐྱོེ་གིནསེ་གིོང་འཕེལ་གིསུམ་ཅིི་རིགིསེ་ལ་གིེགིསེ་བྱེེད་པའི་ཆ་ནསེ་

བདུད་ལསེ་སུ་བཞིགི་པ་ད།ེ ཐོེགི་ཆེན་སྦྱིོར་བའ་ིསྐྱོོན་གྱི་ིམཚན་ཉེིད། སྤྱིིར་སྦྱིོར་བའ་ི

སྐྱོནོ་དང་ཐོགེི་ཆནེ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བའ་ིསྐྱོནོ་གིཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་པར་ཆེའ།ོ །

གིཉེིསེ་པ་ནི། ༡༽ཚེགིསེ་ཆེན་པོསེ་ཡུན་རིང་མ་ོནསེ་ཡུམ་ཤེེསེ་པ་འཐོོབ་ཅིིང་

དེསེ་སྐྱོ་ོབ་དང་། ༢༽སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམཐོའ་མ་བརྟགིསེ་པར་ཡུམ་ཤེེསེ་པའ་ིསྤེོབསེ་པ་ཧ་

ཅིང་མྱུར་བ་སྐྱོེ་ཞིིང་དེསེ་རློམ་པ་དང་འདི་གིཉེིསེ། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། དོན་ཡོངསེ་

སུ་ཤེེསེ་པ་ལ་སྐྱོོན་དུ་གིསུངསེ་པ་དང་། སྤེོབསེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པའ་ིསྐྱོོན་ན་ོཞིེསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བཤེད་ཀྱིང་སེ་གིཅིོད་ལྟར་ལེགིསེ་པ་གིསུངསེ། རྣམ་བཤེད་དང་རྟོགིསེ་སྣོང་ལསེ། 

སྤེོབསེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པ་གིསུངསེ། འད་ིསེ་གིཅིོད་ལྟར་ལེགིསེ་པ་གིསུངསེ་ཀྱིང་

སྤེོབསེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པ་མ་ིརུང་གིསུངསེ་པ་མིན། ༣༽གླེལ་བ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིངང་

ནསེ་ཡུམ་འདྲི་ིབ་སེགོིསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་ངན་ལནེ་དང་། ༤༽དགིའ་བར་བྱེ་བའ་ིཡུལ་

ལ་ཆགིསེ་པར་གྱུར་པསེ་འདྲི་ིབ་སེོགིསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་ངན་ལེན་དང་། ༥༽རྙེེད་

བཀུར་སེོགིསེ་ཀྱི་ིདོན་དུ་རིགིསེ་པ་མིན་པསེ་བསྐྱོེད་པ་ཁ་འདོན་བྱེསེ་པ་ལ་སེོགིསེ་པ་

གིསུམ་ན།ི གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། སྒོ་ོགིསུམ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གིནསེ་ངན་ལནེ་དུ་བཞིགི་པ་

ན་ིཕྱིགོིསེ་གིཅིིགི་པ་གིསུངསེ། རྣམ་བཤེད་དང་རྟོགིསེ་སྣོང་ལསེ། གིནསེ་ངན་ལནེ་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱེསེ་པ་གིསུངསེ། ༦༽བདགི་ལུང་མ་བསྟོན་ཏ་ོསྙམ་པ་སེོགིསེ་ཡུམ་ལསེ་

ཕྱིིར་ཕྱིོགིསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འཛིིན་པ་འད་ིནི། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། ཆོསེ་སྤེོང་བའ་ིརྒྱུ་

དངོསེ་གིསུངསེ། ༧༽ཤེེར་ཕྱིིན་བོར་ནསེ་དམན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལ་འཇུགི་པའ་ིརྒྱུ་ལ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཉེམསེ་པ་དང་། ༨༽ད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཡུམ་གྱི་ིགྱི་ནོམ་པའ་ིར་ོམྱང་

བ་ཉེམསེ་པ་དང་། ༩༽དམན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལསེ་རྣམ་མཁྱེེན་འཚོལ་བ་རྣམ་པ་ཐོམསེ་

ཅིད་དུ་ཐོགེི་པའ་ིམཆགོི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་འཛིནི་པ་ཉེམསེ་པ་འད་ིན།ི གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། རྒྱུ་

འབྲསེ་གིཉེསིེ་ཀ་ལསེ་ཉེམསེ་པ་གིསུངསེ། ༡༠༽ཡུམ་རྙེདེ་པ་དརོ་ནསེ་དམན་པའ་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ལསེ་རྣམ་མཁྱེེན་འཚོལ་བ་རྟགི་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱེ་བ་རྣམ་མཁྱེེན་ལསེ་ཉེམསེ་པ་དང་

བཅུ་ཚན་དང་པོའ།ོ །༡༡༽དམན་པའི་སྡེེ་སྣོོད་ལསེ་རྣམ་མཁྱེེན་འཚོལ་བ་རྒྱུ་དང་

འབྲསེ་བུའ་ིའབྲེལ་བ་ཉེམསེ་པ་དང་། ༡༢༽ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང་ད་ེགིཉེིསེ་འདྲི་

བར་འཛིིན་པ་གིོང་ན་མེད་པ་སྐུ་གིསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་ལསེ་ཉེམསེ་པ་དང་བདུན་ནི། གིསེེར་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཕྲོེང་དང་རྟོགིསེ་སྣོང་ལསེ། ཐོེགི་ཆེན་ལསེ་ཉེམསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་། རྣམ་བཤེད་ལསེ། 

ཐོེགི་ཆེན་ལསེ་ཉེམསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུར་གིསུངསེ། འད་ིགིཉེིསེ་ལ་ཚིགི་གི་ིཁྱེད་པར་ཙམ་

ལསེ་དོན་ལ་ཁྱེད་པ་མ་ིསྣོང་། ༡༣༽གིཟུགིསེ་སྒྲ་སེོགིསེ་ཡུལ་མང་པ་ོལ་ཞིེན་ནསེ་

རྣམ་པར་རྟོགི་པའ་ིསྤེོབསེ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ༡༤༽ཡུམ་ཡ་ིགིེར་འདྲི་ིབ་ཙམ་ལ་ཡུམ་

དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་། ༡༥༽རྟེན་འབྱུང་གི་ིདངོསེ་པ་ོམེད་པ་ལ་གིནསེ་ལུགིསེ་

ཀྱི་ིདོན་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་། ༡༦༽ཡ་ིགི་ེལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་། 

༡༧༽ཡ་ིགི་ེམེད་པ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་། ༡༨༽ཡུལ་དང་གྲོགིསེ་

ལ་སེོགིསེ་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་། ༡༩༽རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་བསྟོོད་པའ་ིཚིགི་

གི་ིཚགིིསེ་སུ་བཅིད་པའ་ིར་ོམྱངོ་བ་དང་། ༢༠༽སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོབོ་པའ་ིལམ་མ་ཡནི་པ་

བདུད་ཀྱིིསེ་བསྟོན་པའ་ིཚགིི་ལསེ་ཐོབསེ་ལ་མཁསེ་པ་འཚོལ་བ་དང་བཅུ་ཚན་གིཉེསིེ་

པའ།ོ །འད་ིཡན་ཆད་ན་ིགིསུམ་ཀའ་ིའགིལ་རྐྱེེན་རང་ལ་བརྟེན་པར་གིསུངསེ། ༢༡༽

ཉེན་པ་པ་ོཡུམ་འབྲ་ིབ་སེོགིསེ་ལ་འདུན་པ་ཆ་ེལ་འཆད་པ་པ་ོཡུམ་འཆད་པ་སེོགིསེ་

ལ་སྙོམ་ལསེ་ལ་ེལ་ོཆ་ེབ་དང་། ༢༢༽ཉེན་པ་པ་ོཡུལ་འདིར་ཉེན་འདོད་འཆད་པ་པ་ོ

གིཞིན་དུ་འཆད་འདོད་པསེ་འདུན་པའ་ིཡུལ་ཐོ་དད་པསེ་ཉེམསེ་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་

འོགི་མ་རྣམསེ་ལ་ཡང་ཉེན་པ་པ་ོསྔོ་མ་དང་འཆད་པ་པ་ོཕྱི་ིམ་དང་སྦྱིར་ནསེ། ༢༣༽

ཆོསེ་གིོསེ་སེོགིསེ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིིང་ཅིིགི་ཤེོསེ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཉེམསེ་

པ་དང་། ༢༤༽བསེོད་སྙོམསེ་པ་ལ་སེོགིསེ་པ་སྦྱིངསེ་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་

ཅིིགི་ཤེོསེ་མི་ལྡན་པསེ་དང་། ༢༥༽དགིེ་ཞིིང་འདུན་པའི་ཆོསེ་ཅིན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡུམ་

འདྲིི་བ་སེོགིསེ་འདོད་པ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པསེ་དང་། ༢༦༽ཡོ་བྱེད་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གིཞིན་ལ་གིཏོང་བ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་ད་ེལ་སེེར་སྣོ་བྱེེད་པསེ་དང་། ༢༧༽ཡ་ོབྱེད་སྦྱིིན་

འདོད་པ་དང་ཅིིགི་ཤེསོེ་ད་ེམ་ིལནེ་པསེ་དང་། ༢༨༽ཆོསེ་ཀྱི་ིམགི་ོསྨོོསེ་པསེ་གི་ོབ་དང་

ཅིིགི་ཤེོསེ་རྣམ་པར་སྤྲོོསེ་པསེ་གི་ོབ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དང་། ༢༩༽མད་ོལ་སེོཊི་པའ་ིགིསུང་

རབ་བཅུ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་ད་ེདགི་མངོན་པར་མ་ི

ཤེེསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དང་། ༣༠༽ཕར་ཕྱིིན་དྲུགི་དང་ལྡན་ཞིིང་ད་ེསློོབ་པར་འདོད་པ་དང་

ཅིིགི་ཤེོསེ་མ་ིལྡན་པསེ་དང་བཅུ་ཚན་གིསུམ་པའོ། །༣༡༽སེངསེ་རྒྱ་བའ་ིཐོབསེ་ལ་

མཁསེ་པ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་ཐོབསེ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁསེ་པསེ་དང་། ༣༢༽ཚིགི་དོན་

མ་ིབརྗོེད་པའ་ིགིཟུངསེ་ཐོོབ་པ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་ད་ེམ་ཐོོབ་པསེ་དང་། ༣༣༽ཡུམ་ཡ་ི

གིེར་འདྲི་ིའདོད་པ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་ད་ེམ་ིའདོད་པསེ་དང་། ༣༤༽འདོད་པའ་ིའདུན་པ་

སེོགིསེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་ད་ེདང་མ་བྲལ་བསེ་ཚོགིསེ་པའ་ིཆོསེ་

སྤྱིོད་ལསེ་ཉེམསེ་པ་བཅུ་བཞི་ིནི། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། སྔོ་མ་ཉེན་པ་པ་ོདང་འབྲེལ་བ་

དང་། རྣམ་བཤེད་ལསེ། སློབོ་དཔནོ་ལ་བརྟནེ་པར་གིསུངསེ་སེ།ོ །༣༥༽ངན་སེངོ་གི་ི

སྡུགི་བསྔོལ་བརྗོོད་ན་གིཞིན་དོན་དུ་ངན་སེོང་གི་ིའགྲ་ོབ་ལ་ཡིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགིསེ་པ་དང་། 

༣༦༽ལྷ་ལ་སེོགིསེ་པའི་བསྔོགིསེ་པ་ཐོོསེ་པསེ་དེ་ལ་སྲིེད་ཅིིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་

ལ་ཡིད་བད་ེབ་སྟོ་ེགིཉེིསེ་ནི། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། རང་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འོགི་ཏུ་

བཤེད་པ་ནི་སྔོ་མ་རྣམསེ་རིགིསེ་མཐུན་པསེ་ཕྱིོགིསེ་གིཅིིགི་ཏུ་བཤེད་པའི་ཆེད་

དོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་དང་། རྣམ་བཤེད་དང་རྟོགིསེ་སྣོང་གིཉེིསེ་ལསེ། རང་ཉེིད་ལ་

བརྟེན་པར་གིསུངསེ། ད་ེནསེ་འཆད་པ་པ་ོསྔོ་མ་དང་ཉེན་པ་པ་ོཕྱི་ིམ་རྣམ་དང་སྦྱིར་

ནསེ། ༣༧༽འཆད་པ་པ་ོགིཅིིགི་པུ་ལ་དགིའ་བ་དང་ཉེན་པ་པ་ོའཁོར་གྱིི་འདུ་འཛིི་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ལ་དགིའ་བ་དང་། ༣༨༽ཉེན་པ་པ་ོའཆད་པ་པོའ་ིརྗོེསེ་སུ་འབྲང་བར་འདོད་བཞིིན་དུ་

དེའི་གིོ་སྐོབསེ་མི་འབྱེེད་པ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་རྗོེསེ་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉེིད་དང་། 

༣༩༽ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་སྟོོན་འདོད་པ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་ད་ེསྦྱིིན་པར་

མ་ིའདོད་པ་དང་། ༤༠༽སྲིོགི་གི་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགིསེ་སུ་འགྲ་ོབར་འདོད་

པ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་དེར་འགྲ་ོབར་མ་ིའདོད་པསེ་དང་བཅུ་ཚན་བཞི་ིབའ།ོ །༤༡༽མུ་གི་ེ

བྱུང་བའ་ིཕྱིོགིསེ་སུ་འགྲ་ོབར་འདོད་པ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་ད་ེམ་ིའདོད་པསེ་དང་། ༤༢༽

ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སེོགིསེ་པསེ་དཀྲུགིསེ་པའ་ིཕྱིོགིསེ་སུ་འགྲ་ོབ་འདོད་པ་དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་

དེར་འགྲ་ོམ་ིའདོད་པསེ་དང་། ༤༣༽མཛིའ་བ་ོསེོགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ལྟ་བསེ་ཡིད་བད་ེབ་

དང་ཅིིགི་ཤེོསེ་ཡིད་མ་ིབད་ེཔསེ་དང་བདུན་ནི། གིསེེར་ཕྲོེང་སེོགིསེ་གིསུམ་ཀ་ལསེ། 

རང་གིཞིན་གིཉེིསེ་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་གིསུངསེ་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལསེ། གིཅིིགི་པུ་

དང་འཁོར་གྱིི་ནང་ན་དགིའ་བ་སེོགིསེ་ནི་ཚོགིསེ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གིསུངསེ་པ་

དང་། ཤེསེེ་སྒྲནོ་དང་ཤེནྟི་ིབ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ། ཁྱེམི་ལྟ་བསེ་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་ན་ིགིཉེིསེ་ཀར་

བསྟོེན་པར་མ་བགྲངསེ་པའ་ིདཔྱད་གིཞི་ིརུ་སྣོང་། ༤༤༽བདུད་དགི་ེསྦྱིོང་གི་ིཆ་བྱེད་

དུ་འངོསེ་ནསེ། ཡུམ་ན་ིངདེ་ཀྱི་ིམད་ོསྡེརེ་འབྱུང་བ་བཞིནི་ཡནི་གྱི།ི རྒྱསེ་འབྲངི་བསྡུསེ་

གིསུམ་ལསེ་འབྱུང་བ་བཞིིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེསེ་ཆོསེ་དང་གིང་ཟོགི་ལ་དབྱེེན་བྱེེད་

པ་བདུད་ཀྱིིསེ་འབྱེེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་། ༤༥༽མ་ིསྡུགི་པ་བསྒོོམ་པ་སེོགིསེ་གིནསེ་

ལུགིསེ་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམ་པར་སྟོོན་པ་ཡུམ་བཅིོསེ་མ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབཔ་དང་། ༤༦༽

བདུད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆ་བྱེད་དུ་འོངསེ་པ་ལ། སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་དད་པ་སྐྱོ་ེབ་དད་པའ་ི

ཡུལ་སྟོོན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགིའ་བ་བསྐྱོེད་པ་སྟོ་ེགིསུམ་ནི། གིསེེར་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཕྲོེང་སེོགིསེ་གིསུམ་ཀ་ལསེ། གིཞིན་ལ་བརྟེན་པར་གིསུངསེ་པ་དང་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་

གིངོ་དུ་བཤེད་པ་ན།ི དནོ་གྱི་ིའབྲལེ་དབང་བཙན་པར་བྱེསེ་པའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

འད་ིདགི་ན་ིབདུད་ལསེ་དངོསེ་ཡིན་མིན་ན་ིགིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་

སྐོབསེ་དང་སྦྱིར་དགིོསེ་པར་སྣོང་། འད་ིལསེ་མང་བའ་ིབདུད་ལསེ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིན་

ཏ།ེ རྒྱན་སྣོང་ལསེ། བདུད་ཀྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉུང་ཟོད་ཅིིགི་བསྟོན་ནསེ། གིཞིན་དགི་

བསྒྲ་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར། རབ་འབྱེོར་ད་ེལྟར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་

ལ་སེགོིསེ་པ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

རྗོེ་བཙུན་གྱིིསེ་སྐོབསེ་འདིར་གིསེེར་ཕྲོེང་དང་རྣམ་བཤེད་ཀྱིི་གིཞུང་གིཉེིསེ་སེ་ོ

སེོར་བཀོད་པ་ནི། གིཞུང་ད་ེགིཉེིསེ་མ་ིམཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནསེ་བཀོད་པ་

མིན་གྱིི། གིསེེར་ཕྲོེང་དུ་མདོ་ཡི་ཚིགི་ཟུར་དང་མཐུན་པར་གིསུངསེ་པ་དེ་གིོ་བདེ་

བའི་ཕྱིིར་དུ། རྣམ་བཤེད་ཀྱིིསེ་གིཞུང་བཀོད་པ་མཐོོང་ཡང་། འགིའ་ཞིིགི་གིིསེ་དེ་

གིཉེིསེ་སེ་ོསེོར་བཀོད་པ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྣོང་ཡང་ད་ེན་ིརིགི་པ་མ་ཡིན་ན་ོ

སྙམ་མ།ོ །

གིསུམ་པ་ན།ི གིཞིོན་ནུ་དཔལ་གྱིིསེ་ཚོགིསེ་ལམ་དང་སྦྱིོར་ལམ་དང་པ་ོགིསུམ་

ལ་བཅུ་ཕྲོགི་ར་ེཆོསེ་མཆོགི་ན་དྲུགི་བཤེད་ཀྱིང་། རྟོཊི་སྣོང་ལསེ། འད་ིདགི་ལསེ་དང་

པ་ོབའ་ིསེ་ནསེ་ཤེསེ་ཆ་ེབ་དང་། སྦྱིོར་ལམ་བཞི་ིན་ཆ་ཕྲོ་བ་དང་། མ་དགི་སེ་བདུན་

ན་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ཕྲོ་བར་ཡོད་ལ། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། 

ཚོགིསེ་ལམ་དང་སྦྱིོར་ལམ་གིཙོ་ཆེ་ལ། ཡ་མཐོའ་སེ་གིཉེིསེ་པ་ནསེ་བཤེད་ཀྱིང་

ཕྲོ་མ་ོསེ་བདུན་པའ་ིབར་དུ་འབྱུང་སྲིིད་པར་རྨ་ིལམ་བསྟོན་པ་ལསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་འདདོ་ད།ོ །

འདརི་སྨྲསེ་པ། 

འདིསེ་མཚནོ་དུསེ་གིསུམ་བསེགིསེ་པའ་ིདགི་ེབའ་ིམཐུསེ། །

བསྟོན་དང་ད་ེའཛིནི་སྐྱོསེེ་བུ་ཡུན་རངི་གིནསེ། །

འགྲ་ོཀུན་མ་ིའདདོ་ཞི་ིཞིངི་ལགེིསེ་ཚགོིསེ་འཕལེ། །

མྱུར་དུ་མཐོར་ཐུགི་དནོ་ཀུན་འགྲུབ་པར་སྨོནོ། །

༢༠༡༣ཟླ་བ༨
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སྐོབསེ་བཞི་ིབའ་ིམཚན་མཚནོ་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ། 

སེརེ་བྱེེསེ་བྱེ་བྲལ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 

ཕྱི་ིནང་བདུད་སྡེ་ེའཇམོསེ་ལ་ཆེསེ་དཔའ་ཞིངི་། །

རྟགོིསེ་པའ་ིགིཉེམོ་ལགི་རྒྱསེ་པའ་ིསྲིསེ་མཆོགི་བཞི།ི །

ཐོགོི་མཐོའ་བར་དུ་ཐོབསེ་བརྒྱསེ་སྐྱོངོ་མཛིད་པ། །

རྒྱལ་ཡུམ་མཁྱེནེ་པ་གིསུམ་ལ་ཕྱིགི་འཚལ་ལ།ོ །

ར་ེདོགིསེ་རྒྱ་མཚའོ་ིརླབསེ་ཀྱི་ིརླན་དང་བཅིསེ། །

སྐྱོ་ོསྡུགི་བྱེ་ེམའ་ིཐོང་ན་འགྱིལེ་དུསེ་འདརི། །

མཉེསེེ་བཤེནི་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིགི་གིིསེ་འདྲིནེ་མཛིད་པ། །

བཅུ་ཕྲོགི་གིཉེསིེ་ལྷགི་བློ་མའ་ིཚགོིསེ་ལ་འདུད། །

ཅིེསེ་ཤེིསེ་པར་བརྗོོད་པའ་ིཚིགི་གིིསེ་ལམ་ཡངསེ་པོར་ཕྱིེསེ་ནསེ་གིང་གླེེང་བར་

བྱེ་བ་ན།ི སྐོབསེ་བཞི་ིབའ་ིཤེེསེ་མཚན་ཁྱེད་མཚན་གྱི་ིསྐོོར་ཡིན་ལ། འདིའ་ིསྐོོར་རྒྱསེ་

པར་ཕྱིིསེ་སུ་འཆད་པར་འདོད་པསེ་གིནསེ་སྐོབསེ་འཛུབ་མ་ོར་ིསྟོོན་ཙམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་

ཅུང་ཟོད་བཤེད་པ་ལ། སྤྱིིའ་ིསྒྲམོ་གིཞི་ིབཤེད་པ་དང་། ཕྲོངེ་བཤེད་ཀྱི་ིདགིངོསེ་པ་གིང་

ཡིན་བཤེད་པའོ། །དང་པ་ོན་ིསྤྱིིར་འདིའ་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིམཚན་མཚོན་ཞིེསེ་པ་ལྟ་ོལྡིར་བ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བུམ་པའི་མཚན་ཉེིད་དུ་བཞིགི་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མཚོན་དངོསེ་ཡིན་པར་བཞིེད་པ་

དང་། དནོ་བདུན་བཅུ་དངསོེ་བརྒྱད་མཚནོ་བྱེདེ་དང་། དངོསེ་བརྒྱད་དེའ་ིམཚནོ་བྱེར་

བཤེད་པ་ལྟ་བུ་བློ་ོཡུལ་དུ་གི་ོབྱེ་གི་ོབྱེེད་ལ་མཚོན་བྱེ་མཚོན་བྱེེད་དུ་བཤེད་པ་ལསེ་

ཁྱེབ་པ་སྒོོ་བརྒྱད་ཚད་མསེ་ངེསེ་རིམ་དང་བཅིསེ་པ་གྲུབ་པའི་ཡོངསེ་གྲགིསེ་ཀྱིི་

མཚན་མཚོན་དངོསེ་མིན་པར་བཞིེད་པའ་ིཕྱིོགིསེ་གིཉེིསེ་སུ་གྱིེསེ་ཤེིང་། ཡང་བདགི་

ཉེིད་གིཅིིགི་པའ་ིམཚོན་བྱེ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པ་དང་། དོན་གིཞིན་པའ་ིམཚོན་བྱེ་

མཚོན་བྱེེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་གིཉེིསེ་སུ་ངེསེ་ལ། དོན་གིཞིན་པའ་ིམཚོན་བྱེ་མཚོན་

བྱེེད་འདོད་པ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུ་མཚོན་པ་ལ་བྱེསེ་ནསེ་འདིར་བསྟོན་མཚན་

ཉེིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལ་ཡོད་པར་བཞིེད་ཅིིང་། དོན་གིཞིན་གྱིིསེ་མཚོན་པ་ད་ེཡང་

མཚན་ཉེིད་དང་པ་ོགིསུམ་ལ་ཡིན་གྱི།ི ང་ོབ་ོཉེིད་མཚན་གྱིིསེ་མཚོན་པ་ལ་དོན་གིཞིན་

གྱིསིེ་མཚནོ་པ་མདེ་པར་འདདོ་པ་ལ་ཕལ་ཆ་ེབ་འདྲིའ།ོ །བདགི་ཉེདི་གིཅིགིི་པའ་ིམཚན་

མཚོན་འདོད་པ་ལ་འདིར་བསྟོན་མཚན་ཉེིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་འདོད་མཁན་ཚིགི་

གིསེལ་གྱི་ིདགིོངསེ་པ་ཡིན་མིན་ཇ་ིལྟར་ཡང་དེའ་ིརྗོེསེ་སུ་འབྲང་བའ་ིཉེ་དཔོན་སེོགིསེ་

འགིའ་ཞིགིི་ལསེ་མ་བྱུང་བར་མངནོ་ལ། དསེེ་ན་ིའདརི་བསྟོན་མཚན་མཚནོ་ལ་མཁྱེནེ་

པ་གིསུམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེསེ་པའི་མཚན་མཚོན་དང་། མཁྱེེན་གིསུམ་གྱིི་སྦྱིོར་བའི་

དབང་དུ་བྱེསེ་པའི་མཚན་མཚོན་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱིེ་ནསེ་དང་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་

བཞིེད་པསེ་མཚན་ཉེིད་བཞི་ིགི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཡོད་པར་བཞིེད་ད།ོ །དོན་གིཞིན་པའ་ི

མཚན་མཚོན་འདོད་པ་ལ་ང་ོབ་ོཉེིད་མཚན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་བཞིེད་པ་ན་ིབུ་སྟོོན་

སེགོིསེ་ཉུང་ཤེསེ་ཤེགིི་ལསེ་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །སྐོབསེ་འདའི་ིམཚན་མཚནོ་ད་ེམཚན་མཚནོ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དངོསེ་གིནསེ་པ་ཡིན་མིན་དང་། མཚན་ཉེིད་དང་པ་ོགིསུམ་གྱིིསེ་ཕྱི་ིམ་མཚོན་པ་དོན་

གིཞིན་གྱིིསེ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་མིན་ཚིགི་གིསེལ་ལསེ་རང་གིི་མཚན་ཉེིད་ཡིན་པར་

གིསུངསེ་པ་དེ་ལསེ་གིཞིན་མདོ་རྒྱན་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམསེ་སུ་ཧ་ཅིང་

གིསེལ་པ་ོམ་བྱུང་བསེ་གིངསེ་ཅིན་གྱི་ིམཁསེ་པ་རྣམསེ་ལ་བཞིེད་པ་མ་ིའདྲི་བ་དུ་མ་

བྱུང་བར་སྣོང་ལ། ད་ེཡང་འབྲ་ེཨེར་གིཉེིསེ། བུ་སྟོོན་ཞིབསེ། རྗོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེསེོགིསེ་

མཚན་མཚོན་བཏགིསེ་པ་བ་དང་། དོན་གིཞིན་གྱི་ིམཚན་མཚོན་བཞིེད་པའ་ིཕྱིོགིསེ་

དང་། ཉེ་དཔོན། རེད་འདའ་བ། རྒྱལ་ཚབ་རྗོ་ེདང་། མཁསེ་གྲུབ་རིན་པ་ོཆ་ེསེོགིསེ་

བདགི་ཉེིད་གིཅིིགི་པའ་ིམཚན་མཚོན་བཞིེད་པའ་ིཕྱིོགིསེ་སེོ། །ད་ེཡང་དོན་གིཞིན་གྱི་ི

མཚན་མཚོན་འདོད་པ་ལ་མཚན་མཚོན་བཏགིསེ་པ་པར་བཞིེད་པསེ་ཁྱེབ་པ་དང་། 

བདགི་ཉེིད་གིཅིིགི་པའ་ིམཚན་མཚོན་བཞིེད་པ་ལ་མཚན་མཚོན་དངོསེ་གིནསེ་པར་

བཞིེད་པ་དང་། བཏགིསེ་པ་བར་བཞིེད་པ་གིཉེིསེ་ཡོད་པ་འདྲིའོ། །འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུ་

མཚོན་པར་བཞིེད་པ་རྣམསེ་འབྲསེ་བུ་ད་ེལ་བརྟེན་ནསེ་རྒྱུ་སྦྱིོར་བ་ལ་ད་ེབསྐྱོེད་པའ་ི

ནུསེ་པ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་འདྲི་ལ། བདགི་ཉེིད་གིཅིིགི་པའི་མཚོན་བྱེ་མཚོན་བྱེེད་

འདོད་པ་ལ་མཚན་མཚོན་གིཉེིསེ་ཀ་ནུསེ་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། མཚན་མཚོན་གིཉེིསེ་

ཀ་ཤེེསེ་པ་ལ་འདདོ་པ་དང་། ད་ེལསེ་གིཞིན་པ་ལ་འདདོ་མཁན་ཏ་ེསྣོ་ཚོགིསེ་ཤེགིི་སྣོང་

ང་ོ། །གིཉེསིེ་པ་ཕྲོངེ་བཤེད་ཀྱི་ིདགིངོསེ་པ་གིང་ཡནི་བཤེད་པ་ན།ི སྤྱིརི་གིངསེ་ཅིན་གྱི་ི

མཁསེ་པ་རྣམསེ་བཞིེད་ཕྱིོགིསེ་གིཉེིསེ་སུ་གྱིེསེ་པ་ལྟར། རྗོ་ེཡབ་སྲིསེ་གིསུམ་ཡང་

གིསུང་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་གིཉེིསེ་བྱུང་ལ། སྐོབསེ་འདིར་སྣོང་བཤེད་གིཉེིསེ་ཕྱིོགིསེ་

གིཅིིགི་དང་། གིསེེར་ཕྲོེང་གིི་གིསུང་ཟོིན་ཟུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐོའ་ཅུང་ཟོད་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དཔྱད་ན། གིསེེར་ཕྲོེང་དུ་སྔོོན་ཀྱི་ིམཁསེ་པ་དགི་གི་ིབཞིེད་པ་འགིོད་པའ་ིགིཞུང་ལསེ་

དེ་བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པ་ཞིེསེ་སྨྲོསེ་པསེ་ཤེེསེ་པ་དེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེའི་ཡིན་ནོ་ཞིེསེ་

བཞིེད་དོ་ཞིེསེ་ཤེེསེ་མཚན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་བཞིགི་པ་གིཞིན་ལུགིསེ་འགིོགི་

སྐོབསེ་སུ་མ་བཀགི་པ་དང་། ཚིགི་གིསེལ་གྱི་ིའདོད་པ་འགིོགི་སྐོབསེ་སུ་མད་ོལསེ་

ཤེེསེ་པ་རྣམསེ་སྦྱིོར་བའ་ིའབྲསེ་བུར་གིསུངསེ་པསེ་ཐོད་སེ་ོཐོད་སེོར་འགིལ་བསེ་སེ་ོ

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་དང་། མཚོན་ཚུལ་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྟོགིསེ་པ་དང་

གིཞིན་དོན་བྱེེད་པའ་ིབྱེེད་པ་ཁྱེད་པར་པ་རྣམསེ་སྦྱིོར་བ་ལསེ་འབྱུང་བར་མཐོོང་བ་ན་

སྦྱིོར་བ་ལ་ད་ེདགི་སྐྱོ་ེབའ་ིནུསེ་པ་ཡོད་པར་དཔོགི་གི་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་དང་། སྐོབསེ་

འདའི་ིམཚོན་ཚུལ་འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུ་མཚནོ་པ་ལ་བཞིདེ་ཕྱིིན་ཆད་མཚོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་

བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཡོད་པར་བཞིེད་པ་ཤུགིསེ་ཀྱིིསེ་འགྲུབ་པ་དང་། དགི་ེལྡན་པའ་ིཕྱི་ི

རབསེ་མཁསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་གིསེེར་ཕྲོེང་དུ་ཤེེསེ་མཚན་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཡོད་པར་

གིསུངསེ་པ་གིཅིིགི་གྱུར་དུ་བཞིེད་པསེ་མཚན་ཉེིད་དང་པ་ོགིསུམ་གི་དང་། ཁྱེད་པར་

ཤེསེེ་མཚན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡདོ་པ་གིསེརེ་ཕྲོངེ་གི་ིབཞིདེ་པ་ཡནི་རྒྱུར་སྣོང་མདོ། 

ད་ེལྟ་ན་སེ་མཚམསེ་གིསུངསེ་པའ་ིསྐོབསེ་སུ་ཚོགིསེ་ལམ་ནསེ་སེ་བཅུ་བའ་ིབར་དུ་

བཞིགི་སྟོ་ེཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་འད་ིཇ་ིལྟར་ཡིན་ཞི་ེན། གུང་ཐོང་བློ་ོགྲོསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་སེ་

མཚམསེ་བཞིགི་པ་བསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་བསྟོན་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ན་ཡོད་

པར་གིསུངསེ་པ་མདོའ་ིདངོསེ་བསྟོན་ཡིན་པསེ་སྐྱོོན་མེད་པར་བཤེད་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ན་

བསྟོན་བཅིསོེ་ཀྱི་ིདངསོེ་བསྟོན་གྱི་ིཤེསེེ་མཚན་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་སྦྱིརོ་བ་མཚནོ་ཚུལ་བདགི་

ཉེིད་གིཅིིགི་པའ་ིམཚོན་བྱེ་མཚོན་ཚུལ་ལསེ་འོསེ་མེད་ལ། ད་ེཡང་འདོད་ན་གིསེེར་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཕྲོེང་ལསེ་འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུ་མཚོན་པ་འདིའ་ིདོན་ཡིན་པར་ཡང་གིངསེ་ཅིན་གྱི་ིཤེིང་རྟ་

ཆེན་པ་ོབཞིེད་ད་ེརྩེ་འགྲེལ་གྱི་ིདགིོངསེ་པའ་ོཞིེསེ་པའ་ིརྩེ་འགྲེལ་ད་ེརྒྱན་རྩེ་འགྲེལ་མ་

ཡིན་པར་ཐོལ་ལ།ོ །ད་ེཡང་རྒྱན་རྩེ་འགྲེལ་གྱི་ིཤུགིསེ་བསྟོན་གྱི་ིདགིོངསེ་པ་ཡིན་པའ་ི

དོན་ཡིན་ན་ོཞིེསེ་སྨྲ་ན་ན་ིགིད་མ་ོཤེོར་བའ་ིགིནསེ་སུ་སྣོང་ང་ོ། །གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་སེ་

མཚམསེ་བཞིགི་པ་ད་ེམཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིསེ་མཚམསེ་བཞིགི་པ་གི་ལ་ཡིན་ཏེ། གིཞིན་དུ་

ན་སེ་མཚམསེ་དེ་ལྟར་འཇོགི་པའི་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་སྦྱིོར་བ་སྒོོམ་རེསེ་ཀྱིིསེ་འདི་སྔོོན་དུ་

བཏང་ནསེ་སྒོོམ་པསེ་སེ་ོཞིེསེ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཇ་ིའདུགི་སེོམསེ་ཤེིགི །གིོང་དུ་བཀོད་

པའ་ིའགིལ་བ་ད་ེའདྲི་ཡངོ་བ་སྙམ་བྱེདེ་པ་དང་། ཞིབི་ཆ་འད་ིའདྲི་བྱེདེ་དགིསོེ་བྱུང་བ་ན་ི

གིསེེར་ཕྲོེང་གི་ིསེ་བཅིད་འགིོད་པའ་ིསྐོབསེ་སུ། མཚན་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་བཞིགིམཚན་

ཉེདི་ཤེེསེ་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲ་ོཚུལ། དའེ་ིསེ་མཚམསེ་བསྟོན་པའ།ོ །ཞིེསེ་པའ་ིད་ེསྒྲ་བསྙ ེགི་

སེ་མ་ཤེེསེ་པའ་ིསྐྱོོན་ཡིན་ལ། ད་ེསྒྲ་བསྙེགི་སེ་ན་ིསེ་བཅིད་གིཉེིསེ་པ་མཚན་ཉེིད་ཤེེསེ་

པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཚུལ་ཞིེསེ་པ་ད་ེཡིན་གྱི་ིགིཞིན་གིང་དུ་བྱེ། ད་ེསྒྲ་སེ་བཅིད་དང་པ་ོ

ལ་བསྙགེིསེ་ན་ཡང་མཚན་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་བཞིགི་གི་ིསེ་མཚམསེ་ཞིེསེ་པར་འགྱུར་གྱི་ི

མཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིསེ་མཚམསེ་སུ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར། མདརོ་ན་སེ་མཚམསེ་ད་ེམཚན་ཉེདི་ཀྱི་ི

མིན་པར་མཚན་ཉེིད་ཤེེསེ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསེ་མཚམསེ་ཡིན་པར་གིསེེར་ཕྲོེང་རང་

ལསེ་སེ་མཚམསེ་ཚགོིསེ་ལམ་ནསེ་སེ་བཅུ་བའ་ིབར་དུ་བཞིགི་སྟོ།ེ སྦྱིརོ་བ་སྒོམོ་རསེེ་

ཀྱིིསེ་འདི་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ་སྒོོམ་པསེ་སེོ། །ཞིེསེ་པའི་སྒྲུབ་བྱེེད་ལ་བལྟསེ་ན་ཡང་

ཤེེསེ་ཏ་ེམཚན་ཉེིད་ཤེེསེ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསེ་མཚམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་ནསེ་སེ་བཅུ་

བའ་ིབར་དུ་བཞིགི་ཏེ། སྦྱིོར་བ་སྒོོམ་རེསེ་ཀྱིིསེ་མཚན་ཉེིད་ཤེེསེ་པ་འད་ིསྔོོན་དུ་བཏང་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ནསེ་སྒོོམ་པསེ་སེོ་ཞིེསེ་པ་གིཞུང་དེའི་དོན་དུ་ཆེསེ་གིསེལ་བའི་ཕྱིིར། ཡང་ཚིགི་

གིསེལ་གྱིི་འདོད་པ་འགིོགི་སྐོབསེ་སུ། འདིའི་གིཞིི་ཤེེསེ་ནི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནསེ་དེ་

བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པ་འབྱུང་བ་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་ཤེེསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིལམ་ཡིན་པསེ་

སེ།ོ །ཞིེསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་དང་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་གིསུངསེ་པ་དང་། མཚོན་

ཚུལ་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྟོགིསེ་པ་དང་གིཞིན་དོན་བྱེེད་པའ་ིབྱེེད་པ་ཁྱེད་

པར་བ་རྣམསེ་སྦྱིོར་བ་ལསེ་འབྱུང་བར་མཐོོང་བ་ན་སྦྱིོར་བ་ལ་ད་ེདགི་སྐྱོ་ེབའ་ིནུསེ་པ་

ཡོད་པར་དཔོགི་གིོ་ཞིེསེ་སྦྱིོར་བ་འབྲསེ་བུའི་སྒོོ་ནསེ་མཚོན་པའི་འབྲསེ་བུ་ཤེེསེ་

མཚན་ལ་མཁྱེེན་པ་གིསུམ་གི་ཡོད་པར་གིསུངསེ་པ་དང་། ཤེེསེ་མཚན་བཅུ་དྲུགི་པ་

ཕྲོགི་དང་པོ་ཉེན་རང་གིི་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པར་ནི་མི་བཞིེད་པ་ལ། འགྲེལ་ཆུང་གིི་

ཐོམསེ་ཅིད་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེསེ་པའ་ིཐོད་དུ་བཅུ་དྲུགི་པ་ོཐོམསེ་

ཅིད་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པར་གིསུངསེ་པ་སེོགིསེ་ལ་བསེམསེ་ན་གིཞི་ིཤེེསེ་ཐོེགི་

ཆེན་ལ་ཡོད་པར་འདྲི་བ་ལ། ད་ེལྟར་ན་མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིསེ་མཚམསེ་གིསུངསེ་པའ་ི

སྐོབསེ་སུ་བྱེང་སེམེསེ་ལ་གིཞི་ིཤེསེེ་དང་ལམ་ཤེསེེ། སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མཁྱེནེ་པ་གིསུམ་

གི་མཚན་ཉེིད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐོད་དེ་ཞིེསེ་པ་ནསེ་མདོ་ལསེ་ཀྱིང་རྟེན་སེོ་

སེོའ་ིརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེསེ་པའ་ིབར་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་

མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་སེོགིསེ་བཤེད་པ་ན་ིགིཞི་ིགིཉེེན་རྣམ་པ་གིསུམ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རྟོགིསེ་པ་ཙམ་ལ་དགིོངསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་པ་མིན་ཏེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་དང་། 

གིཞི་ིཤེེསེ་མཚན་ཉེདི་པ་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོིསེ་ཀྱི་ིགིཞི་ིཤེསེེ་ཡནི་པར་ཡང་ཡ་ེཤེསེེ་ཞིབསེ་

ཀྱིིསེ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པ་དང་འགིལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེཡང་འགིལ་བ་མེད་དེ། 
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིརྟོགིསེ་པ་ཞིེསེ་པ་དང་། འདིའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་ན་ིཞིེསེ་པ་གིཞི་ིཤེེསེ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་པའ་ིགིཞི་ིཤེེསེ་བཏགིསེ་པ་བ་ཡིན་ཞིིང་། གིཞི་ིཤེེསེ་མཚན་ཉེིད་པ་ཉེན་

རང་གིི་ལམ་དང་དོན་གིཅིིགི་གིོ་ཞིེསེ་འདོད་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནསེ་དེ་བཞིིན་

གིཤེགེིསེ་པ་འབྱུང་བ་ཤེསེེ་པ་དང་། སེམེསེ་ཅིན་གྱི་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཤེསེེ་པ་སེགོིསེ་

ར་ེར་ེནསེ་གིཞི་ིཤེསེེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའམ་དའེ་ིརྟགོིསེ་རགིིསེ་སུ་གིནསེ་ཚུལ་ཡང་

དཀའ་སེ་ེའདུགི་ལ། གིཞི་ིཤེེསེ་ལ་ཐོེགི་དམན་གྱི་ིལམ་གྱིིསེ་ཁྱེབ་ན། ཚིགི་གིསེལ་

ལསེ་ཁྱེད་མཚན་བཅུ་གིཅིིགི་གིིསེ་ལམ་ཤེེསེ་དང་རྣམ་མཁྱེེན་གིཞིན་ལསེ་ཁྱེད་པར་

དུ་འཕགིསེ་པར་སྟོོན་པ་ན་གིང་ལསེ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགིསེ་པའི་གིཞིི་ལ་གིཞིི་ཤེེསེ་

བཞིགི་པ་ཡང་སྐྱོོན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་རམ། ཡང་ཁྱེད་མཚན་གྱིིསེ་དམན་མཆོགི་གི་ི

ཁྱེད་ཕྱི་ེབ་ཉེན་རང་དང་ཐོེགི་ཆནེ་གྱི་ིཡནི་ལ། ཚིགི་གིསེལ་ལསེ་ཁྱེད་པར་ཕྱི་ེབ་འདརི་

བསྟོན་མཁྱེེན་གིསུམ་ལ་ཡིན་ཞིིང་འདིར་བསྟོན་གིཞི་ིཤེེསེ་གིཞི་ིཤེེསེ་དངོསེ་མིན་པར་

ཐོེགི་ཆེན་གྱིི་ལམ་ཡིན་པསེ་སྐྱོོན་དེར་འགྱུརརོ། །ཞིེསེ་སྨྲ་ན་ཡང་འགྲིགི་དཀའ་སྟོེ། 

ཆོསེ་བཤེེསེ་ཀྱིིསེ་འདིར་བསྟོན་གིཞི་ིཤེེསེ་ཐོེགི་དམན་གྱི་ིལམ་དུ་བཞིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། 

གིཞིི་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཤེེསེ་མཚན་བཅུ་དྲུགི་གིི་སྟོེང་དུ་མཚན་ཉེིད་གིཞིན་བཞིི་བསྣོན་པའི་

མཚན་ཉེིད་ཉེ་ིཤུ་ཐོེགི་དམན་ལམ་གྱིིསེ་བསྡུསེ་པར་བཞིེད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་གིསེེར་

ཕྲོེང་གི་ིཤེེསེ་མཚན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་བཞིེད་པའ་ིཐུགིསེ་རྩེ་ེགིཏད་སེ་ན་ིམད་ོལ་

ཡནི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གིཤེེགིསེ་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་འཇིགི་མདེ། སེམེསེ་ཅིན་གྱི་ི

སེེམསེ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་ཤེེསེ་མཚན་གྱི་ིཡུལ་དང་། ད་ེཤེེསེ་པའ་ིཤེེསེ་པ་

ཤེསེེ་མཚན་ཡནི་པ་ལ། མད་ོལསེ་ཡུལ་ད་ེདགི་མཁྱེནེ་པ་པ་ོད་ེབཞིནི་གིཤེེགིསེ་པ་ལ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གིསུངསེ་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པའ་ིཡུལ་ད་ེདགི་ཤེེསེ་བྱེེད་སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིཤེེསེ་པ་

ཞིིགི་འོང་དོན་མེད་པསེ་རྣམ་མཁྱེེན་ཡིན་པར་བསྙོན་དུ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དགིོངསེ་

སེོ། །རྗོ་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་མདོའ་ིདངོསེ་ཟོིན་ལ་ན་ིད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པའ་ི

མཁྱེེན་པ་ཁ་ོནར་གིསུངསེ་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ིམད་ོལསེ། རབ་འབྱེོར་ཇ་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་

གིཤེེགིསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདགི་གི་ིསེེམསེ་བསྡུསེ་པ་དང་། རྣམ་པར་གིཡེངསེ་པ་

ཡང་དགི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན། རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་

པསེ་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དགི་གིི་སེེམསེ་བསྡུསེ་པ་དང་སེེམསེ་རྣམ་པར་གིཡེངསེ་པ་ནི་

ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡང་དགི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ་ོཞིེསེ་དང་། རབ་འབྱེོར་

གིཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡང་དགི་པར་རྫོོགིསེ་པའི་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདགི་གི་ིསེེམསེ་བསྡུསེ་པ་དང་། སེེམསེ་རྣམ་པར་གིཡེངསེ་

པ་མ་ིཟོད་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དགི་པར་མཁྱེེན་ཏ་ོཞིེསེ་པ་དང་། རབ་འབྱེོར་གིཞིན་ཡང་ད་ེ

བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདགི་གི་ིསེེམསེ་འདོད་ཆགིསེ་དང་བཅིསེ་པ་ལ་

འདོད་ཆགིསེ་དང་བཅིསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཞིེསེ་བྱེ་བར་ཡང་དགི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏ་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པའི་ཕྱིིར། སྲིསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱན་རྩེ་འགྲེལ་གྱིི་

སྒྲསེ་ཟོིན་དབང་བཙན་པར་བྱེསེ་ཏེ་མད་ོདོན་སྨྲ་བ་ལ་རྗོེ་བཙུན་བྱེམསེ་པ་དབང་དུ་

གྱུར་བ་ཡིན་ཞིིང་། དེསེ་རྒྱན་དུ་མཚན་ཉེིད་དུ་ཤེེསེ་བྱེ་ཞིེསེ་དང་། མཚོན་བྱེ་ཞིེསེ་

མཚན་མཚོན་གྱི་ིསྒྲ་གིསེལ་བོར་སྦྱིར་བ། སྣོང་བ་གིཉེིསེ་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མ། འགྲེལ་

བ་འདི་ལ་སེོགིསེ་ཚད་ལྡན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མཚན་མཚོན་ཀྱིི་སྒྲ་རང་སེོར་བཞིགི་ནསེ་

བཤེད་པ་མཛིད་པསེ་མཚན་མཚོན་ཡིན་པར་བྱེསེ་ན་ལེགིསེ་པ་དང་། ད་ེཡང་མདོའ་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དགིངོསེ་པའ་ོསྙམ་པ་དང་། ཉེ་ིསྣོང་ལསེ་ད་ན་ིཇ་ིལྟར་ལམ་ཤེེསེ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེེསེ་པ་རྣམ་

པ་བཅུ་དྲུགི་གིིསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པ་བསྐྱོེད་པ་གིང་ཡིན་པ་དེའ་ིདབང་དུ་མཛིད་

ནསེ་ཞིེསེ་ལམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཤེེསེ་མཚན་བཅུ་དྲུགི་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུར་གིསུངསེ་ཤེིང་། 

རྣམ་མཁྱེེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གིསུངསེ་ན་གིཞིི་ཤེེསེ་ཀྱིང་མཚུངསེ་པསེ་ཤེེསེ་མཚན་

སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མེད་སྙམ་དུ་དགིོངསེ་སེོ། །རྗོེ་རིན་པ་ོཆེསེ་མད་ོལསེ་ཡུལ་དེ་དགི་

ཤེེསེ་པའ་ིཤེེསེ་པ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པའ་ིམཁྱེེན་པར་དངོསེ་སུ་གིསུངསེ་ཤེིང་མཁྱེེན་

པ་ད་ེདང་ད་ེཤེེསེ་མཚན་ད་ེདང་ད་ེཡིན་པ་ན་ིལེའུ་བརྒྱད་མ་ལསེ་སེེམསེ་བསྡུསེ་པ་

དང་སེེམསེ་རྣམ་པར་གིཡེངསེ་པ་ལྟ་སྨོོསེ་སུ་མེད་པའི་ཆོསེ་ཉེིད་དེསེ་དེ་བཞིིན་

གིཤེེགིསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དགི་གིི་སེེམསེ་བསྡུསེ་པ་དང་། སེེམསེ་རྣམ་པར་

གིཡེངསེ་པ་ཡང་དགི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ་ོཞིེསེ་བྱེ་བ་ནི། སེེམསེ་

བསྡུསེ་པ་དང་སེེམསེ་རྣམ་པར་གིཡེངསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཡིན་ནོ། །སེེམསེ་འདོད་ཆགིསེ་

དང་བྲལ་བ་ཞིེསེ་པ་ནསེ་སེེམསེ་གིཏི་མུགི་དང་བྲལ་བའི་སེེམསེ་ཞིེསེ་བྱེ་བར་ཡང་

དགི་པ་ཇ་ིལྟ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ་ོཞིེསེ་བྱེ་བ་ན།ི འདོད་ཆགིསེ་དང་བཅིསེ་པ་ལ་

སེོགིསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེསེ་དང་། རྒྱན་སྣོང་ལསེ་སེེམསེ་བསྡུསེ་པ་མཁྱེེན་པ་ནི། 

རབ་འབྱེོར་གིཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པསེ་སེེམསེ་བསྡུསེ་པ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་

ལ་སེོགིསེ་པ་གིསུངསེ་པ་ཡིན་ཏ་ེཞིེསེ་སེོགིསེ་ཐོད་ཀ་ཐོད་ཀར་མད་ོལསེ་གིསུངསེ་

པའ་ིམཁྱེེན་པ་ད་ེདགི་ཤེེསེ་པ་ད་ེདང་དེར་གིསུངསེ་པསེ་ཤེེསེ་མཚན་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་

ཡདོ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེནེ་ཡནི་ན་སྦྱིརོ་བའ་ིའབྲསེ་བུར་སེངོ་བསེ་འདརི་བསྟོན་མཚན་

མཚོན་བཏགིསེ་པ་བ་དང་། འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུ་མཚོན་པ་རྩེ་འགྲེལ་གྱིི་དགིོངསེ་པར་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གིནསེ་སེ་ོསྙམ་དུ་བཞིདེ་ད།ོ །གིསེརེ་ཕྲོངེ་དུ་མདའོ་ིདངོསེ་ཟོནི་དབང་བཙན་པར་བྱེསེ་

ཏེ་ཤེེསེ་མཚན་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཡོད་པསེ་འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུ་མཚོན་པར་བྱེསེ་ནསེ་རྩེ་

འགྲེལ་གྱི་ིསྒྲསེ་ཟོིན་ལ་མཚན་མཚོན་དུ་གིསུངསེ་པའ་ིདགིོངསེ་པ་བསྟོན་ནསེ་གིསེལ་

བཤེད་མཛིད་ཀྱིང་། རྣམ་བཤེད་དུ་རྩེ་འགྲེལ་གྱི་ིསྒྲསེ་ཟོིན་དབང་བཙན་དུ་བྱེསེ་ནསེ་

མཚན་མཚནོ་དངོསེ་གིནསེ་པ་དང་། ཤེེསེ་མཚན་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མདེ་པར་གིསུངསེ་

པ་ལསེ་མད་ོལསེ་ཤེེསེ་མཚན་གྱིི་ཡུལ་དེ་དགི་མཁྱེེན་པའི་དེ་བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པའི་

ཤེེསེ་པ་ཁ་ོན་གིསུངསེ་པ་དང་མ་ིའགིལ་བའ་ིལན་ན་ིདངོསེ་སུ་མ་གིསུངསེ་སེ།ོ །འོན་

ཀྱིང་དེའ་ིལན་ན་ིམཁསེ་གྲུབ་རྗོེསེ་གིསུངསེ་ཏེ། རྟོགིསེ་སྣོང་ལསེ་འ་ོན་མད་ོལསེ་ད་ེ

བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པསེ་སེེམསེ་བསྡུསེ་པ་དང་གིཡེངསེ་པ་མཁྱེེན་ཞིེསེ་སེོགིསེ་བཤེད་

པ་མནི་ནམ་ཞི་ེན། མད་ོལསེ་ད་ེབཞིནི་གིཤེགེིསེ་པའ་ིཤེསེེ་པ་བཅུ་དྲུགི་པ་ཕྲོགི་གིསུམ་

སྒྲསེ་ཟོིན་ལ་དངོསེ་སུ་བསྟོན་ནསེ་དེའ་ིཤུགིསེ་ལ་རྒྱུ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པའ་ིཤེེསེ་

པ་བཅུ་དྲུགི་པ་ཕྲོགི་གིསུམ་སྦསེ་དོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྟོན་པ་ཡིན་ཅིིང་། བསྟོན་བཅིོསེ་

སུ་མདའོ་ིསྦསེ་དནོ་མངནོ་རྟགོིསེ་ཀྱི་ིརམི་པ་གིཙ་ོབརོ་བསྟོན་པ་ཡནི་པསེ་བྱེང་སེམེསེ་

ཀྱིི་མཁྱེེན་པར་གྱུར་བའི་ཤེེསེ་པ་བཅུ་དྲུགི་པ་ཕྲོགི་གིསུམ་བསྟོན་གྱིི། དེ་བཞིིན་

གིཤེེགིསེ་པའ་ིམཁྱེེན་པ་མཚན་ཉེིད་དུ་བསྟོན་པ་མིན་ན་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ད་

དུང་ཡང་དགོིསེ་པ་འད་ིཡདོ་ད།ེ ད་ེལྟ་ན་དྲིངསེ་མ་ཐོགི་པའ་ིལའེུ་བརྒྱད་མར། སེམེསེ་

བསྡུསེ་པ་དང་སེེམསེ་རྣམ་པར་གིཡེངསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགིསེ་དང་

བཅིསེ་པ་ལ་སེོགིསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་འདིར་བསྟོན་ཤེེསེ་མཚན་ངོསེ་

འཛིིན་པའ་ིགིཞུང་མ་ཡིན་ནམ། མིན་ན་ལེའུ་བརྒྱད་མར་འདིར་བསྟོན་ཤེེསེ་མཚན་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ངོསེ་འཛིིན་པའ་ིགིཞུང་གིཅིིགི་མེད་པར་ཐོལ་ལ།ོ །ཡིན་ན་ན་ིདེར་མདོའ་ིདངོསེ་བསྟོན་

གྱི་ིམཁྱེེན་པ་རྣམསེ་ཤེེསེ་པ་ད་ེདང་དེར་བཤེད་པསེ་མདོའ་ིདངོསེ་བསྟོན་གྱི་ིཤེེསེ་པ་

བཅུ་དྲུགི་པ་ཕྲོགི་རྣམསེ་འདིར་བསྟོན་ཤེེསེ་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་སྙམ་ཏ་ེ

དཔྱད་པར་བྱེའ།ོ །བསྟོན་བཅིསོེ་ལསེ་ཀྱིང་ཐུབ་པསེ་ད་ེབཞིནི་ཉེདི་རྟགོིསེ་ཏ་ེཞིསེེ་གིཞི་ི

ཤེསེེ་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེདགི་མཁྱེནེ་པ་པ་ོད་ེབཞིནི་གིཤེགེིསེ་པར་བཤེད་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞི་ེན། 

ཐུབ་པསེ་སྒྲསེ་བསྟོན་ཡང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡིན་པསེ་མ་ཁྱེབ་པ་ཐུབ་པའི་སྐོད་ཅིིགི་

གིཅིིགི་པ་ཡིསེ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་དཔེ་དང་བཅིསེ་ཏེ་རྟོགིསེ་སྣོང་ལསེ་གིསུངསེ་

སེོ། །གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་བསྡུསེ་དོན་གྱི་ིའདོད་པ་ཕྱིོགིསེ་སྔོར་འགིོད་སྐོབསེ། གིཞིན་

རྒྱུད་ལ་གིཏན་ལ་འབེབསེ་ན་སྐྱོེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོཞིེསེ་ཟོེར་ར་ོཞིེསེ་པ་ཆེན་པ་ོཞིེསེ་པ་མ་

དགི་པར་ཆོསེ་ཅིན་ཞིེསེ་པ་ཡིན་པར་གི་ོསློ་ལ། གིཞིོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ིབསྡུསེ་དོན་རང་

ལསེ་ཀྱིང་གིཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་གིཏན་ལ་འབེབསེ་པར་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེན་ིསྐྱོེསེ་བུ་ཆོསེ་ཅིན་

ན་ོཞིསེེ་བྱུང་ང་ོ། །ཡང་གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ་འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུ་མཚནོ་པ་འདའི་ིདནོ་ཡནི་པར་

ཡང་གིངསེ་ཅིན་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོབཞིེད་ད་ེཞིེསེ་པའ་ིཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོགུང་ཐོང་བློ་ོགྲོསེ་

ཀྱིིསེ་འབྲ་ེཨེར་གིཉེིསེ་ཡིན་ནམ་ཞིེསེ་ཐོ་ེཚོམ་ཞིིགི་དང་ལྷན་དུ་གིསུངསེ་ཤེིང་། འགིའ་

ཤེསེ་ཀྱིསིེ་བུ་སྟོནོ་ཡནི་པར་གིསུངསེ་མདོ། སྐོབསེ་འདའི་ིམཚནོ་ཚུལ་འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུ་

མཚོན་པ་ལ་བཞིེད་པ་གིང་ཞིིགི །རྗོེའ་ིསྔོོན་དུ་བྱུང་བའ་ིའགྲེལ་མཛིད་ཆེན་པ་ོཞིིགི་ལ་

རང་གིར་འཛུབ་མ་ོའཛུགིསེ་ན་ཕོངསེ་པ་མེད་པར་མཚན་གིཞི་ིའཛིིན་ཆོགི་ཡིན་མོད། 

གིངསེ་ཅིན་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཞིེསེ་དམིགིསེ་ཀྱིིསེ་བཀར་ནསེ་གིསུངསེ་སེ་ད་ེརྡོ་ོཐོོགི་

རྡོེའུ་བཞིགི་བྱུང་ཡོད་མེད་ནི་དཔྱད་གིཞིིར་སྣོང་། སྤྱིིར་གིསེེར་ཕྲོེང་དུ་རྔོགི་ལོ་ལ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བསྔོགིསེ་བརྗོོད་མང་དུ་བྱུང་བ་བཞིིན་འདིར་ཡང་ཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོད་ེརྔོགི་ལ་ོཡིན་པར་

མང་པ་ོཞིིགི་ཐུགིསེ་ལ་བརྣགིསེ་ནསེ་འདུགི་ཀྱིང་། རྔགོི་ལོའ་ིཊཱིིཀ་ཆུང་དུ་མཚོན་ཚུལ་

ད་ེབདགི་ཉེིད་གིཅིིགི་དང་དོན་གིཞིན་གིང་ཡིན་གིསེལ་བ་ོམ་བྱུང་ལ། སེོགི་པ་ོཕྱིགི་

རྡོརོ་བསེ་རྔོགི་ཊཱིཀི་གི་ིམཚན་གིཞི་ིདང་། མཚནོ་བྱེ་དང་། མཚན་ཉེདི་དང་། མཚནོ་པ་

བཞིི་ལསེ་དེར་ནི་མཚོན་བྱེ་མཚན་གིཞིིར་བསྡུསེ་པའོ། །འདིར་ནི་མཚོན་པ་དང་། 

མཚན་ཉེདི་དང་། མཚནོ་བྱེ་གིསུམ་ལསེ་འདིསེ་མཚནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འད་ིམཚནོ་

པར་བྱེ་བསེ་མཚན་ཉེིད་དུ་གིསུངསེ་པའ།ོ །ད་ེལ་མཚན་གིཞི་ིན་ིཡོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པར་

བྱེ་བའི་གིཞིི་སྟོེ། དོན་གིཅིིགི་ཏུ་བདུན་དུ་བྱེསེ་ནསེ་དེའི་དོན་རིགིསེ་དང་ལྡན་པ་ལ་

རྟོགིསེ་པའ་ིབྱེེད་པའ་ིརྟེན་ཚད་མསེ་ངེསེ་པའ་ིམེའ་ིཁྱེད་པར་ལྟ་བུའ།ོ །མཚོན་བྱེ་ན་ིད་ེ

ལ་ཡོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པར་བྱེ་བའི་དོན་ཏེ་གིཞིན་སྤེངསེ་ནསེ་དེའི་སྒྲ་བློོ་གིཅིིགི་གིིསེ་

འཇུགི་ཡུལ་དུ་བྱེ་བ་དེ་མེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱིི་མེའོ་ཞིེསེ་མེའི་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེ་བ་ལྟ་

བུའ།ོ །འདིར་ཡང་མཚན་གིཞི་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ཉེ་ིཤུ་ལྟ་བུའོ ། །མཚོན་བྱེ་ན་ིཆོསེ་སྐུ་སྒྲུབ་

བྱེདེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་ཁྱེད་པར་ཅིན་གྱི་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱེསེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་བཅུ་

དྲུགི་གིོ །མཚན་ཉེིད་ན་ིདོན་ད་ེཡོངསེ་སུ་ཤེེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཏེ། སྒྲ་བློ་ོད་ེའཇུགི་

པའ་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིམཚོན་བྱེའ་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིགིཞིན་ལ་མ་ལྟོསེ་པར་རང་

དབང་ཅིན་དུ་བསྐྱོེད་པ་དང་སྲིེགི་པ་སྒྲུབ་ནུསེ་པསེ་ཚ་རེགི་ཁྱེད་པར་ཅིན་ལྟ་

བུའ།ོ །ཞིེསེ་པ་འད་ིདྲིངསེ་ནསེ་དེསེ་འབྲསེ་བུའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་བསྟོན་པ་དང་། ཤེིང་

རྟ་ཆེན་པ་ོཞིེསེ་པ་རྔོགི་ལ་ོཡིན་པར་བཤེད་ཀྱིང་། གིཞུང་དེསེ་འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུ་མཚོན་

ཚུལ་ཡེ་མ་བཤེད་པར་སྣོང་ངོ་། །ཡང་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་ལོ་ཙྪ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིིགི་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

མཚན་གིཞི་ིདང་མཚོན་བྱེ་ཁྱེད་པར་མེད་ལ་སྐོད་དོད་ཀྱིང་གིཅིིགི་པསེ་ད་ེགིཉེིསེ་སེ་ོ

སེོར་བྱེསེ་ནསེ་བོད་རྣམསེ་འཆད་པ་མ་ིའཐོད་གིསུངསེ་པ་ན་ིགིཞུང་ལུགིསེ་ཆེན་མ་ོ

རྣམསེ་སུ་ད་ེཁ་ོན་བཞིནི་འབྱུང་བསེ་མཚནོ་བྱེ་སྦྱིརོ་བའ་ིཆསོེ་ཅིན་ལ་མཚན་གིཞིའི་ིཐོ་

སྙད་མ་སྦྱིར་ན་ལེགིསེ་སེ་ོཞིེསེ་པའ་ིལ་ོཙྪ་བ་དཔང་ལ་ོབློ་ོགྲོསེ་བརྟན་པ་དང་། བཅིོམ་

ལྡན་རིགི་རལ་གིཉེིསེ་ཡིན་རྒྱུ་ལ། མཚོན་བྱེ་སྦྱིོར་བའ་ིཆོསེ་ཅིན་ལ་མཚན་གིཞིིའ་ིཐོ་

སྙད་མ་སྦྱིར་ན་ལེགིསེ་སེ་ོཞིེསེ་པ་འདིར་མ་སྦྱིར་ན་ལེགིསེ་སེ་ོཞིེསེ་དགིགི་སྒྲ་ཡོད་པ་

དགི་པར་འདདོ་མཁན་དང་། དགིགི་སྒྲ་མེད་པར་འདདོ་མཁན་གིཉེིསེ་བྱུང་ལ། 

ཕྱི་ིམསེ་མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལསེ།

ཕན་གིདགིསེ་ཕྱིརི་ན་ིམཚན་ཉེདི་དང་། །

མཚན་གིཞི་ིདང་ན་ིམཚནོ་པ་ཡ།ི །ཞིསེེ་སེོགིསེ་དང་། 

རྩེ་ཤེ་ེལསེ། 

མཚན་ཉེདི་འཇུགི་པ་མ་ཡནི་ན། །

མཚན་གིཞི་ིའཐོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །

མཚན་གིཞི་ིའཐོད་པ་མ་ཡནི་ན། །

མཚན་ཉེདི་ཀྱིང་ན་ིཡདོ་མ་ཡནི། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་། 

རྣམ་འགྲེལ་གྱིི་རྩེ་འགྱུར་དུ་ཡང་། མཚན་གིཞིི་ལྟ་བུར་མཚོན་པསེ་ན་ཞིེསེ་

སེོགིསེ་གིཞུང་ཆེན་མོ་རྣམསེ་སུ་མཚན་གིཞིི་དང་མཚོན་བྱེ་སེོ་སེོར་མ་ཕྱིེསེ་པར་

ཁྱེད་མེད་དུ་དཔང་ལོ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་པསེ་གིསུངསེ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་བྱུང་

བསེ་མཚོན་བྱེ་ལ་མཚན་གིཞིིའི་ཐོ་སྙད་སྦྱིར་ན་ལེགིསེ་སེ་ོཞིེསེ་པ་གིཞུང་དེའི་དོན་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དུ་འདོད་དོ། །དགིགི་སྒྲ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལ་ོཙྪ་བ་ད་ེདགི་གིིསེ་མཚན་

མཚོན་སྐོད་དོད་གིཅིིགི་པསེ་ཁྱེད་མེད་ལ་བོད་རྣམསེ་སེ་ོསེོར་འཆད་པ་མ་ིའཐོད་ཅིེསེ་

གིསུངསེ་ཀྱིང་ཚད་མའ་ིགིཞུང་ལུགིསེ་ཆེན་མ་ོརྣམསེ་སུ་མཚན་མཚོན་གིཞི་ིགིསུམ་

སེ་ོསེོར་བོད་རྣམསེ་འཆད་པ་ད་ེབཞིིན་འབྱུང་བསེ་མཚོན་བྱེ་སྦྱིོར་བའ་ིཆོསེ་ཅིན་ལ་

མཚན་གིཞིིའ་ིཐོ་སྙད་མ་སྦྱིར་ན་ལེགིསེ་ཞིེསེ་པ་གིཞུང་དེའ་ིདོན་ཡིན་ལ། རྩེ་ཤེེའ་ིརྣམ་

བཤེད་ལསེ་ཀྱིང་འདོད་པ་དེ་དགི་འགིོགི་སྐོབསེ་གིཞིན་དགི་སྔོ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱེསེ་ནསེ་མཚན་མཚོན་གིཞི་ིགིསུམ་དུ་བྱེེད་པ་མ་ིའཐོད་ཅིེསེ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ིརིགིསེ་

ཏེ། རྟགིསེ་ཀྱིིསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེེད་སྒྲུབ་གིཞི་ིགིསུམ་ཡོད་པ་

ལྟར་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མཚོན་བྱེ་མཚོན་པ་ལ་ཡང་བྱེར་རུང་བའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པསེ་དགིགི་སྒྲ་ཡོད་པ་དགི་གི་ོཞིེསེ་འདོད་དོ། །གིང་ལྟར་སྐོད་དོད་གིཅིིགི་

ཡིན་པསེ་ཁྱེད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ནི་རྩེ་ཤེེའི་རྣམ་བཤེད་ལསེ། སྐོད་དོད་གིཅིིགི་

ཡིན་པསེ་དོན་གིཅིིགི་ཡིན་ན་ཅིིགི་ཤེོསེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིདུ་མ་ཞིིགི་སྣོང་

ང་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེན་ིཐུགིསེ་མད་ད།ེ གིཞིན་དུ་ན་གིཉེིད་སེངསེ་པ་དང་། པད་

འདབ་རྒྱསེ་པ། དང་པ་ོདང་མཆོགི་སེོགིསེ་ཐོམསེ་ཅིད་ཁྱེད་མེད་དུ་ཐོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །མདོར་ན་དགིགི་སྒྲ་ཡོད་དབང་དུ་བཏང་རུང་མཚོན་བྱེ་ལ་མཚན་གིཞིིའ་ིཐོ་སྙད་

གིཏན་མ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིམིན་ཏེ། གིསེེར་ཕྲོེང་རང་ལསེ་ནུསེ་པ་ད་ེགིཉེིསེ་མཚོན་བྱེའམ་

མཚན་གིཞིིའ་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པ་དང་། རྩེ་ཤེེའ་ིརྣམ་བཤེད་ལསེ་ཀྱིང་ད་ེགིཉེིསེ་

མ་ིའགིལ་བར་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཡང་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་ལུགིསེ་གིསུམ་པ་ཡང་རྨ་

མདེ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རྩེ་བར་མཚན་ཉེདི་གིསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་ཤེེསེ་མཚན་ཉེདི་བགྲངསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

པ་དང་། འགྲེལ་བར་ཡང་ཤེེསེ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིབྱེ་ེབྲགི་བཅུ་དྲུགི་གིིསེ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ཞིེསེ་ཤེེསེ་པ་ཉེིད་མཚོན་བྱེེད་དུ་གིསུངསེ་ཀྱིི་དེ་སྐྱོེད་པའི་ནུསེ་པ་མཚོན་བྱེེད་

ཡིན་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ིའབྱུང་བསེ་སེ་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལ། འ་ོན་ནུསེ་པ་མཚོན་

བྱེར་བཤེད་པ་མ་ིའཐོད་པར་ཐོལ། རྩེ་འགྲེལ་གིཉེིསེ་སུ་ཤེེསེ་པ་མཚོན་བྱེར་བཤེད་པ་

ལསེ་ནུསེ་པ་མཚོན་བྱེར་བཤེད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་པའ་ིལན་ཡང་

བསེམ་དགིོསེ་སེོ། །དེ་ལྟར་དོགིསེ་སློོང་རེ་གིཉེིསེ་ཙམ་ཞུསེ་པ་ནི་ཚིགི་སྤུ་ཙམ་ལ་

བརྟེན་ནསེ་བདགི་ལྟ་བུའ་ིབློ་ོགྲསོེ་ཤེེད་མ་ཕྱི་ེབ་འགིའ་ལ་འགིལ་བར་སྣོང་ཆོགི་རིགིསེ་

དཔྱད་གིཞིིར་ཕུལ་བ་ལསེ། འཛིམ་གླེིང་མཁསེ་པའ་ིགིཙུགི་རྒྱན་རྗོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེལ་ང་

ལྟ་བུསེ་མཐོོང་ཆོགི་ཆོགི་གི་ིརང་ཚིགི་དང་བཞིེད་པ་སྔོ་ཕྱི་ིའགིལ་བ་ད་ེའདྲི་གི་ལ་ཡོད། 

ད་ེལྟར་མེད་པ་ཡང་བློ་ོཅིན་དགི་གིིསེ་དཔྱད་ན་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་ལ། བདགི་གིསིེ་ཀྱིང་

དོགིསེ་པ་དེ་དགི་གིི་ལན་དང་། མཚན་མཚོན་གྱིི་སྐོོར་ལ་ཕྱིོགིསེ་སྔོར་བཀོད་པ་

དགི་གི་ིསེ་ོསེོའ་ིགིཞུང་ལ་བདར་ཤེ་བཅིད་ཅིིང་། ཕྲོེང་བཤེད་ཀྱི་ིཚིགི་དོན་རྣམསེ་ཤེིན་

ཏུ་ཞིབི་མརོ་བཤེད་པར་འདདོ་པསེ་གིནསེ་སྐོབསེ་ད་ེཙམ་མ།ོ །

རྙེདེ་བཀུར་ཆང་གིིསེ་མྱསོེ་པའ་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིབུ། །

འདདོ་ཡནོ་ཁྲིམོ་ལ་འཁྱེར་བའ་ིམད་ོམདེ་པ།ོ །

བློ་ོགྲོསེ་གིམོ་པ་འཁྱེར་འཁྱེརོ་འདུ་བྱེདེ་འགིའ། །

རྣམ་དཀར་ཕ་ཁྱེམི་ཕྱིོགིསེ་སུ་སྤེོསེ་སེམ་སྙམ། །

དསེེ་ན་འདསིེ་མཚནོ་ལེགིསེ་བྱེསེ་ཕྲོ་མོའ་ིཆ། །



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཚ་ེརབསེ་ཀུན་ཏུ་བསེགིསེ་པའ་ིཤེ་ེམངོ་གིིསེ། །

ཁམསེ་གིསུམ་ལུསེ་ཅིན་ཡངོསེ་ཀྱི་ིཉེརེ་འཚོའ་ིགིཞི།ི །

དགི་ེལྡན་བསྟོན་པ་ཡུན་ཏུ་གིནསེ་པར་ཤེགོི །
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ཤེསེེ་མཚན་དང་ཁྱེད་མཚན་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

དབུ་གིསེར་གིངོ་མ་ཏྲེ་ེབློ་ོབཟོང་ཆསོེ་རྒྱལ། 

གིངོ་འགོི་ལུང་ཚགིི་འགིལ་བའ་ིདོགིསེ་སློོང་ཕྲོངེ་། །

གིནསེ་སྐོབསེ་གིཞིན་མགི་ོབསླུ་བའ་ིགྲུབ་དནོ་ཙམ། །

མཐོངོ་ནསེ་སློ་སེ་བཞིགི་ནསེ་རྩེ་འགྲལེ་གྱི།ི །

དགིངོསེ་པའ་ིགིཏད་སེ་ོའགིའ་ཞིིགི་གླེངེ་བར་བྱེ། །

ཞིེསེ་རྩེོམ་པར་དམ་བཅིའི་ཚུལ་དུ་སྔོོན་གླེེང་གིིསེ་སྔུན་བསུསེ་ཏེ་སྐོབསེ་བབ་

ཀྱི་ིབརྗོོད་དོན་དངོསེ་ནི། གིང་གིིསེ་མཚོན་ད་ེམཚན་ཉེིད་དུ། །ཤེེསེ་བྱེ་ད་ེཡང་རྣམ་

པ་གིསུམ། །ཤེེསེ་པ་ཁྱེད་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ། །ང་ོབ་ོཉེིད་གིང་མཚོན་བྱེ་ཡང་། །ཞིེསེ་

སེགོིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ། མཚན་ཉེདི་ད་ེལ་རྣམ་པ་གིསུམ་སྟོ།ེ ཤེེསེ་མཚན། ཁྱེད་མཚན། 

བྱེེད་མཚན་དང་གིསུམ་མོ། །ངོ་བོ་ཉེིད་གིང་མཚོན་བྱེ་ཡང་ཞིེསེ་པའི་ཡང་སྒྲསེ་ནི་

ང་ོབ་ོཉེིད་བཅུ་དྲུགི་གིིསེ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐོམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་གིསུམ་གྱི་ིསྦྱིོར་

བ་དགི་མཚན་ཉེིད་དང་ལྡན་པ་བཞིིན་དུ་མཚོན་པསེ། མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིསྒྲསེ་བསྟོན་པ་

ཡནི་ལ། ད་ེཡང་མཚན་ཉེདི་གིཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིདགིོསེ་པ་དང་གྲངསེ་ངསེེ་ཡང་། ཐོགེི་

ཆེན་རིགིསེ་ཅིན་ཞིིགི་རྫོོགིསེ་བྱེང་དོན་དུ་གིཉེེར་བ་ན་དེའ་ིརྒྱུར་ཡུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ལ་འཇུགི་དགིོསེ་ལ། དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་རྟོགིསེ་པ་མཐོར་ཐུགི་སྐྱོེད་པའ་ིནུསེ་པ་ཡོད་མེད་

དཔྱོད་དགིོསེ་པསེ་ད་ེལ་ཤེེསེ་མཚན་དང་། ད་ེལ་ཡང་གིཞིན་དོན་མཐོར་ཐུགི་སྐྱོེད་

པའ་ིནུསེ་པ་མེད་པ་རྟོགིསེ་ཙམ་གྱི་ིཐོེགི་ཆེན་ལམ་གྱི་ིདོན་དུ་གིཉེེར་བྱེའ་ིགིཙ་ོབ་ོམ་

ཡིན་པསེ་ད་ེཤེེསེ་པ་ལ་བྱེེད་མཚན་དང་། ནུསེ་པ་ད་ེགིཉེིསེ་ལམ་དམན་པ་ལ་ཡོད་

ན་དཀའ་བ་དུ་མར་སྤྱིད་དགིོསེ་པའ་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིལམ་ལ་འཇུགི་པ་ལྡོགི་པསེ་ད་ེམེད་

པར་ཤེསེེ་པ་ལ་ཁྱེད་མཚན་དང་། སྦྱིརོ་བ་ད་ེརང་གི་ིང་ོབ་ོསྤེངསེ་རྟགོིསེ་ཇ་ིལྟ་བར་དང་

ལྡན་པ་ཤེེསེ་པ་ལ་མཚན་ཉེིད་ཐོ་མ་བསྟོན་དགིོསེ་པསེ་མཚན་ཉེིད་བཞིི་བསྟོན་པའི་

དགིསོེ་པ་དང་གྲངསེ་ངསེེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཡནི་ན།ོ །

དེསེ་ན་སྐོབསེ་འདིར་མཚན་ཉེིད་ཀྱིི་སེ་མཚམསེ་དང་མཚོན་ཚུལ་ལ་གིསེེར་

ཕྲོེང་དང་རྣམ་བཤེད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཟུར་མ་ིམཐུན་ཏེ། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་ཤེེསེ་བྱེེད་

གིཉེིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱེང་སེེམསེ་གིཉེིསེ་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེད་མཚན་སྤྱིིར་

སྦྱིོར་མཐོོང་སྒོོམ་གིསུམ་དང་། དངོསེ་བསྟོན་མཐོོང་ལམ་ཁ་ོན་དང་། ང་ོབ་ོཉེིད་མཚན་

ཐོེགི་ཆེན་གྱིི་ཚོགིསེ་ལམ་ནསེ་རྒྱུན་མཐོའི་བར་བཞིེད་ལ། མཚོན་ཚུལ་ཡང་། 

འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུ་མཚནོ་པསེ་འབྲསེ་རྟགིསེ་སེ།ོ །

ཡགིི་ཆ་དང་རྣམ་བཤེད་ལསེ་མཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིསེ་མཚམསེ་ན་ིཐོགེི་ཆནེ་གྱི་ིཚགོིསེ་

ལམ་ནསེ་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་དུ་འཇོགི་ཅིིང་། སེངསེ་རྒྱསེ་སེར་མཚན་ཉེིད་གིང་ཡང་

མེད་པར་བཞིེད་ལ། མཚོན་ཚུལ་ཡང་རང་བཞིིན་གིཅིིགི་པའ་ིམཚོན་ཚུལ་ཡིན་ལ། 

ད་ེལྟར་མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིསེ་མཚམསེ་ལ་མ་ིམཐུན་ན་ཡང་དོན་ལ་འགིལ་བ་མེད་པ་ནི། 

གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་དེ་ལྟར་གིསུངསེ་པ་ནི་མདོའ་ིདངོསེ་བསྟོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེསེ་པ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཡིན་ལ། ཡིགི་ཆ་དང་རྣམ་བཤེད་ལསེ་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པ་ན་ིརྩེ་བསེ་དངོསེ་བསྟོན་

གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པསེ་མ་ིའགིལ་ལ།ོ །

གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ་ཤེསེེ་བྱེདེ་གིཉེསིེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་འཇགོི་པསེ་མཚནོ་ཚུལ་

ཡང་འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུ་མཚནོ་ཚུལ་འད་ིབྱུང་ལ། མཚནོ་ཚུལ་ན།ི སེམེསེ་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

མཁྱེེན་གིསུམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཆོསེ་ཅིན། ཁྱེོད་ལ་རང་དོན་རྟོགིསེ་པ་མཐོར་ཐུགི་སྐྱོེད་པའ་ི

ནུསེ་པ་ཡོད་དེ། ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པསེ་ཁྱེོད་བསྒོོམསེ་པ་ལསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པ་འབྱུང་བ་ཤེེསེ་པ་སེོགིསེ་ཤེེསེ་པ་བཅུ་དྲུགི་པ་ཕྲོགི་

གིསུམ་སྐྱོེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་པ་ན་ིཤེེསེ་མཚན་གྱིིསེ་མཚོན་ཚུལ་དང་། སེེམསེ་དཔའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་གིསུམ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཆསོེ་ཅིན། ཁྱེདོ་ལ་གིཞིན་དནོ་མཐོར་ཐུགི་སྐྱོདེ་པའ་ི

ནུསེ་པ་ཡོད་དེ། ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པསེ་ཁྱེོད་བསྒོོམསེ་པ་ལསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕན་བད་ེསྐྱོོབ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་པ་བཅུ་གིཅིིགི་སྐྱོེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་བྱེེད་

མཚན་གྱིིསེ་མཚནོ་ཚུལ་ལ།ོ །

དེ་ལྟར་ཡང་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཞིིང་ལསེ་སྟོོན་ཐོོགི་ཕུན་སུམ་

ཚོགིསེ་པ་སྐྱོེ་བར་མཐོོང་བ་ན་དེ་ལ་དེ་སྐྱོེད་པའི་ནུསེ་པ་ཡོད་པར་ཤེེསེ་པ་ལྟར། 

མཁྱེེན་གིསུམ་གྱིི་རྟོགིསེ་པ་དང་གིཞིན་དོན་བྱེེད་པའི་བྱེེད་པ་ཁྱེད་པར་བ་རྣམསེ་

སྦྱིོར་བ་ལསེ་འབྱུང་བ་མཐོོང་བ་ན་སྦྱིོར་བ་ལ་དེ་དགི་སྐྱོེད་པའི་ནུསེ་པ་ཡོད་པར་

དཔགོི་གི ོ།ད་ེགིཉེསིེ་ཀྱིསིེ་ན་ིསྤྱིརི་ནུསེ་པ་ཡདོ་པར་མཚནོ་པསེ་མ་ིལྡན་རྣམ་གིཅིདོ་དུ་

མཚོན་ལ། ཁྱེད་མཚན་གྱིིསེ་མཚནོ་ཚུལ་ལ་གིསུམ་ཏ།ེ ང་ོབརོ་ལྡན་པའ་ིམཚནོ་ཚུལ་

དང་། རྒྱུར་ལྡན་པའ་ིམཚནོ་ཚུལ། འབྲསེ་བུར་ལྡན་པའ་ིམཚནོ་ཚུལ་གིསུམ་ལསེ། 



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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དང་པ་ོནི། བྱེང་སེེམསེ་མཐོོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་དང་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི

སྦྱིོར་བ་ཆོསེ་ཅིན། རང་དོན་རྟོགིསེ་པ་མཐོར་ཐུགི་དང་གིཞིན་དོན་འཕྲོིན་ལསེ་མཐོར་

ཐུགི་སྐྱོེསེ་པའ་ིནུསེ་པ་ཁྱེོད་དང་ཉེན་རང་གི་ིསྦྱིོར་བ་གིཉེིསེ་ལསེ་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་

དེ། བསེམ་མ་ིཁྱེབ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསེ་པའ་ིཤེེསེ་བཟོོད་སྐོད་ཅིིགི་མ་བཅུ་

དྲུགི་ང་ོབརོ་ལྡན་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 

གིཉེིསེ་པ་ན།ི བྱེང་སེེམསེ་སྒོོམ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་དང་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི

སྦྱིོར་བ་ཆོསེ་ཅིན། རང་དོན་རྟོགིསེ་པ་མཐོར་ཐུགི་དང་གིཞིན་དོན་འཕྲོིན་ལསེ་མཐོར་

ཐུགི་སྐྱོེད་པའ་ིནུསེ་པ་ཁྱེོད་དང་ཉེན་རང་གི་ིསྦྱིོར་བ་གིཉེིསེ་ལསེ་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་

དེ། བསེམ་མ་ིཁྱེབ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསེ་པའ་ིཤེེསེ་བཟོོད་སྐོད་ཅིིགི་མ་བཅུ་

དྲུགི་རྒྱུར་ལྡན་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གིསུམ་པ་ནི། བྱེང་སེེམསེ་སྦྱིོར་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེེསེ་དང་རྣམ་མཁྱེེན་

གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཆོསེ་ཅིན། རང་དོན་རྟོགིསེ་པ་མཐོར་ཐུགི་དང་གིཞིན་དོན་འཕྲོིན་ལསེ་

མཐོར་ཐུགི་སྐྱོེད་པའ་ིནུསེ་པ་ཁྱེོད་དང་ཉེན་རང་གི་ིསྦྱིོར་བ་གིཉེིསེ་ལསེ་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་

ཡོད་དེ། བསེམ་མ་ིཁྱེབ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསེ་པའ་ིཤེེསེ་བཟོོད་སྐོད་ཅིིགི་མ་

བཅུ་དྲུགི་འབྲསེ་བུར་ལྡན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ཡང་གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། 

དེསེ་ན་ཁྱེད་པར་བཅུ་དྲུགི་ང་ོབོའམ་འབྲསེ་བུའམ་རྒྱུར་ལྡན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ད་ེ

བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པ་སྐྱོེད་པར་ཤེེསེ་སེ།ོ །དེསེ་ན་གིསེེར་ཕྲོེང་རང་ལུགིསེ་ལ་ཤེེསེ་ཁྱེད་

བྱེེད་གིསུམ་གྱིིསེ་ནུསེ་པ་ཉེིད་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་མཚོན་པ་མིན་ཏེ། གིསེེར་

ཕྲོེང་ལསེ། ད་ེལྟར་ན་དང་པ་ོགིསུམ་གྱིིསེ་ནུསེ་པ་མཚོན་ཀྱིང་མཚོན་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གིསུམ་ཡོད་དོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །ནུསེ་པ་མཚོན་པསེ་འབྲསེ་བུསེ་རྒྱུར་མཚོན་

སེོང་བ་ཡིན་གྱིི་རང་བཞིིན་གིཅིིགི་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི་མིན་ཏེ་འདི་དགི་རྣམ་པར་

བཞིགི་འཇགོི་གི་ིམཚན་མཚནོ་མནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། ནུསེ་པ་མཚནོ་པ་

མ་ཡིན་ནམ་ཇ་ིལྟར་སྦྱིོར་བ་མཚོན་བྱེ་ཡིན་ཞི་ེན། ད་ེགིཉེིསེ་དངོསེ་པ་ོཐོ་མ་ིདད་པསེ་

སྐྱོནོ་མདེ་ད།ེ འད་ིདགི་རྣམ་པར་བཞིགི་འཇོགི་གི་ིམཚན་མཚནོ་མཚན་ཉེདི་པ་མ་ཡནི་

པསེ་སེ།ོ །རྩེོམ་ཤེོགི་ལསེ། རྣམ་བཤེད་ལསེ། ཉེོན་མོངསེ་རྟགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་དབེན་

པའ་ིསེེམསེ་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོར་བཅུ་དྲུགི་མཚན་གིཞིི། ལམ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་

དུ་མཚནོ། སྙངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོདང་སྟོངོ་ཉེདི་རྟགོིསེ་པའ་ིཤེསེེ་རབ་སེགོིསེ་ཐོབསེ་ཤེསེེ་ཁྱེད་

པར་ཅིན་གྱི་ིརིགིསེ་ཡོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པསེ་ཟོིན་པའ་ིསེེམསེ་དཔའ་ིཡ་ེཤེེསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་

པ་འད་ིསྦྱིརོ་བ་སྤྱིའི་ིམཚནོ་ཚུལ་དུ་གིསུངསེ་ན། མཚནོ་སྦྱིརོ་ད་ེའགིདོ་དགིོསེ་ཀྱི་ིགིང་

ཟོགི་དེསེ་རྟགིསེ་ད་ེལ་གིསེལ་བ་དེསེ་ཁྱེབ་པ་རྟོགིསེ་སེམ་མ་རྟོགིསེ་ཤེ་ེན། རྟོགིསེ་པ་

ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱིརོ་བ་ད་ེམཚནོ་སྦྱིརོ་རྣམ་དགི་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་རྟོགིསེ་

ཀྱིང་། རྣམ་བཤེད་ལསེ་འབྲསེ་བུ་ཤེེར་ཕྱིིན་འཐོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་ཤེེར་ཕྱིིན་ད་ེཉེིད་བློ་ོ

ངོར་མཚོན་དགིོསེ་ལ་གིཞིན་དུ་ན་ལམ་གིོལ་བར་འཇུགི་པར་འགྱུར་བསེ་སེ་ོཞིེསེ་པ་

དང་མ་ིའགིལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མཚན་གིཞིི། མ་ིརྟགི་པ་ཡིན་པར་མཚོན། གིང་གིིསེ་

ན་སྐོད་ཅིིགི་མ་ཡིན་པསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་པའ་ིམཚོན་སྦྱིོར་འགིོད་དགིོསེ་ཀྱི་ིགིང་ཟོགི་དེསེ་

སྐོད་ཅིིགི་མ་ལ་མི་རྟགི་པསེ་ཁྱེབ་པ་རྟོགིསེ་ཀྱིང་། ད་དུང་གིང་ཟོགི་དེ་ལ་སྐོད་ཅིིགི་

མའ་ིརྟགིསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲ་མ་ིརྟགི་པ་མཚནོ་དགིོསེ་པ་བཞིིན་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣམ་བཤེད་

ལསེ། འབྲསེ་བུ་ཤེེར་ཕྱིིན་ཐོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་ཤེེར་ཕྱིིན་ད་ེཉེིད་བློ་ོངོར་མཚོན་དགིོསེ་
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ལ་གིཞིན་དུ་ན་ལམ་གིོལ་བར་འཇུགི་པར་འགྱུར་བསེ་ཞིེསེ་པའ་ིདོན་ནི། ཁྱེད་གིཞི་ི

དང་མ་འབྲལེ་བའ་ིལམ་ཤེརེ་ཕྱིནི་རྐྱེང་པ་བློ་ོངརོ་མཚནོ་དགིསོེ་པའ་ིདནོ་མནི་གྱི།ི ཁྱེད་

གིཞི་ིཉེོན་མོངསེ་རྟགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་དབེན་པའ་ིསེེམསེ་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོར་བཅུ་དྲུགི་

གིི་སྟོེང་དུ་ལམ་ཤེེར་ཕྱིིན་དེ་ཉེིད་བློོ་ངོར་མཚོན་དགིོསེ་ལ་གིཞིན་དུ་ལམ་གིོལ་བར་

འཇུགི་པར་འགྱུར་ཞིེསེ་པའ་ིདོན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཤེེསེ་མཚན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་

བཞིེད་ན་མཚན་ཉེིད་འདི་དགི་གིི་སྐོབསེ་དོན་མ་རྟོགིསེ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གིསེལ་

ལོ། །ཞིེསེ་པའ་ིདོན་ནི། རྩེ་བའ་ིདངོསེ་བསྟོན་འགྲེལ་བའ་ིསྐོབསེ་འདིར་ཤེེསེ་མཚན་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་བཞིེད་ན་མདོའ་ིདངོསེ་བསྟོན་དང་རྩེ་བའ་ིདངོསེ་བསྟོན་སེ་ོསེོར་

མ་ཕྱི་ེབསེ་སྐོབསེ་ཀྱི་ིདནོ་མ་རྟགོིསེ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་གིསེལ་ཞིསེེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །

སྨྲསེ་པ། 

ཚིགི་མང་ལ་ོའདབ་ལྕ་ིབསེ་མ་མནན་པར། །

ར་ོབཅུད་རྒུན་ཆང་མངར་མོའ་ིཆདེ་རྩེམོ་འད།ི །

བཅུད་ལྡན་ཟོསེ་ཀྱིིསེ་འཚ་ོབའ་ིརྒན་པ་ོའགིསེ། །

མཐོངོ་ན་ད་ེཚ་ེགིཏམ་འདིསེ་བྲ་ོབ་རྙེདེ། །

རབ་དཀར་ལྷགི་བསེམ་ཆུ་གིཏརེ་འཕྱུར་བའ་ིརླབསེ། །

མཁའ་ཀློངོ་སྒོགེི་མོའ་ིའགྲམ་པ་ལ་སྙགེིསེ་པའ།ི །

དགི་ེཚགོིསེ་ཁ་བསེ་མཛིེསེ་པའ་ིགིཏམ་ཐུང་འདིསེ། །

བློ་ོགིསེར་དོགིསེ་པའ་ིཚ་དྲིདོ་དབྱེ་ིགྱུར་ཅིིགི །
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ཐོར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ིསྐོརོ། 

དབུ་རྙེངི་འགོི་མ་ཚ་སྐོལ་ལྡན་རྒྱ་མཚ།ོ 

ཐོགོི་མདེ་དུསེ་ནསེ་ལེགིསེ་བསྐྱོངསེ་པའ།ི །

མ་རྣམསེ་མནར་བར་མ་བཟོདོ་ནསེ། །

བྱེང་ཆུབ་མཆོགི་ཏུ་བརྩེནོ་པ་གིང་། །

བདགི་ཡདི་དང་བསེ་ཕྱིགི་འཚལ་ཏ།ེ །

རང་གི་ིབློ་ོགྲོསེ་འཕལེ་བའ་ིཕྱིརི། །

དགི་ེབའ་ིབཤེེསེ་ཀྱིིསེ་བསྐུལ་བ་ལསེ། །

འདིར་བསྟོན་ཐོར་ཆའ་ིདནོ་ལ་ན།ི །

རྣམ་རྟོགི་གིང་ཤེར་འགིདོ་པར་བྱེ། །

ད་ེཡང་། མངོན་རྟོགིསེ་རྒྱན་ལསེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་སེོགིསེ། །ཞིེསེ་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་ནསེ་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིཐོར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ིསྐོོར་རང་གི་ིབློ་ོངོར་

གིང་ཤེར་ཞིིགི་འགིདོ་པ་ལ། ཐོར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ིརྟནེ། སྒྲ་བཤེད། ང་ོབ།ོ རྟགིསེ་བཅིསེ་

བཞི་ིལསེ། དང་པ་ོལུསེ་རྟེན་ནི། ཐོེགི་ཆེན་སེེམསེ་བསྐྱོེད་དེ། གླེིང་གིསུམ་གྱི་ིམ་ིདང་

འདོད་གིཟུགིསེ་ཀྱིི་ལྷ་དང་། ངན་སེོང་གིསུམ་གྱིི་འགྲ་ོབ་འགིའ་ལའང་སྐྱོེད་རུང་བ་
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ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། ཐོར་ཆའང་ད་ེདགི་ལ་རུང་བ་ཡནི་ན།ོ །

སེེམསེ་རྟེན་ནི། བསེམ་གིཏན་དངོསེ་གིཞིི་ཐོོབ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསེམ་གིཏན་

དངོསེ་གིཞི་ིདང་། ད་ེམ་ཐོོབ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསེམ་གིཏན་ཉེེར་བསྡེོགིསེ་ལ་བརྟེན་ནསེ་

བསྐྱོདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གིཉེསིེ་པ་སྒྲ་བཤེད་ན།ི ཅིའི་ིཕྱིརི་ཐོར་པ་ཆར་མཐུན་ཞིསེེ་བྱེ་ཞི་ེན། ཐོར་པ་འཐོབོ་

པ་དང་རྗོེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པསེ་ན་ཐོར་པ་ཆ་མཐུན་ཞིེསེ་བྱེ་སྟོེ། ཉེི་སྣོང་

ལསེ། འདིར་ཐོར་པ་ན་ིབྲལ་བའ་ིཁྱེད་པར་ཡིན་ལ་དེའ་ིཆ་ལ་ཕན་པསེ་ན་ཐོར་པའ་ིཆ་

དང་མཐུན་པ་ཡནི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

གིསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ། རྣམ་མཁྱེེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁསེ་པའི་སེེམསེ་

དཔའ་ིཆོསེ་མངོན་རྟོགིསེ། སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་སུ་བསྟོན་པའ་ིཐོར་པ་ཆར་མཐུན་གྱི་ི

མཚན་ཉེིད། ཅིེསེ་གིསུངསེ་པསེ་རྣམ་མཁྱེེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁསེ་ཚུལ་ན་ི

དད་སེགོིསེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁསེ་ཚུལ་ཡནི་ཞིངི་། དད་སེགོིསེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁསེ་པ་དང་

རྒྱན་གྱི་ིཆདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་སྟོནོ་པའ་ིརྩེ་བ་ན།ི 

སེངསེ་རྒྱསེ་སེོགིསེ་དམིགིསེ་དད་པ་དང་། །

སྦྱིནི་སེགོིསེ་སྤྱིདོ་ཡུལ་བརྩེོན་འགྲུསེ་དང་། །

བསེམ་པ་ཕུན་ཚོགིསེ་དྲིན་པ་དང་། །

རྣམ་པར་མ་ིརྟོགི་ཏངི་འཛིནི་དང་། །

ཆསོེ་རྣམསེ་རྣམ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་དུ། །

ཤེསེེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

རྫོགོིསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་རྣནོ་པ་ོཡིསེ། །

རྟགོིསེ་སློ་རྟུལ་པསེ་རྟོགིསེ་དཀའ་བཞིདེ། །

ཅིེསེ་པ་དེ་ཡིན་ཞིིང་གིཞུང་དེའི་ཚིགི་དོན་རང་བློོར་གིང་ཤེར་ཞིིགི་འགྲེལ་ན། 

སེངསེ་རྒྱསེ་སེོགིསེ་ཐོེགི་ཆེན་ལམ་འབྲསེ་དང་བཅིསེ་པར་དམིགིསེ་པའ་ིདད་པ་དང་། 

སྦྱིནི་སེགོིསེ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུགི་སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབའ་ིབརྩེནོ་འགྲུསེ་དང་། བསེམ་

པ་ཕུན་ཚོགིསེ་ཏ་ེཐོེགི་ཆེན་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགྲོགིསེ་གིཞིན་དོན་དུ་རྫོོགིསེ་བྱེང་དྲིན་

པའ་ིདྲིན་པ་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་གིཟུགིསེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགི་པའ་ིགིཟུགིསེ་བརྙེན་

གིང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགིསེ་པའི་ཞིི་གིནསེ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་ཅིན་གྱིི་དམིགིསེ་པ་ལ་

འདའི་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོི་པ་ནམ་མཁའ་མཛིདོ་ལ་སེགོིསེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་དང་། 

ཞི་ིགིནསེ་མཚན་ཉེིད་པ་ཐོོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་ཤེེསེ་བྱེ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསྙེད་པའ་ིཆོསེ་

རྣམསེ་རྣམ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་དུ་ཤེེསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁསེ་

པའོ། །དད་སེོགིསེ་ཡུལ་ལྔ་པ་ོད་ེབསྡུ་ན་གིསུམ་དུ་འདུ་སྟོེ། དད་པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་

ཅིན་གྱི་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིའཇུགི་སྒོ་ོསེེམསེ་བསྐྱོེད། བསྐྱོེད་ནསེ་སྤྱིོད་པ་སྤྱི་ིལ་སློོབ་ཚུལ་

དང་། ཁྱེད་པར་ཕར་ཕྱིནི་མཐོའ་མ་གིཉེསིེ་ལ་སློབོ་ཚུལ་བཅིསེ་ཡནི་ལ། རྗོའེ་ིལམ་རམི་

ཆེན་མོའ་ིབརྗོོད་བྱེར་མད་ོསྔོགིསེ་ཀྱིི་ཕྱིོགིསེ་གིཉེིསེ་ལསེ་དང་པོའ་ིབརྗོོད་བྱེ་ཡོངསེ་

རྫོགོིསེ་ད་ེགིསུམ་དུ་འདུ་བསེ་གིནད་ཤེནི་ཏུ་ཆ་ེབར་སྣོང་། 

ཚིགི་རྐང་མཐོའ་མ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་དོན་ནི། སྤྱིིར་རྒྱན་གྱིི་ཆེད་དུ་བྱེ་བའི་གིདུལ་བྱེ་

དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གིཉེིསེ་རྫོོགིསེ་བྱེང་ཐོོབ་སློ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་གིཉེིསེ་ནང་གིསེེསེ་ཀྱིི་

རྫོོགིསེ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་དཀའ་སློའི་ཁྱེད་པར་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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རྟོགིསེ་སློ་བ་དང་རྟུལ་པོསེ་རྟོགིསེ་དཀའ་བར་བཞིེད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་པ་དངོསེ་བསྟོན་

གྱིི་དོན་དང་རྩེ་བའི་ཤུགིསེ་བསྟོན་གྱིི་དད་སེོགིསེ་ཆུང་ངུ་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣོ་

རྟུལ་གིཉེིསེ་ལ་ཡང་ཉེན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་དཀའ་སློ་དང་། དད་སེོགིསེ་འབྲིང་པ་ོ

རང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ལ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་དཀའ་སློ་ཡོད་པར་

འཕངསེ་ནསེ་བསྟོན་པསེ་གིཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནསེ་བྱེང་སེེམསེ་དང་ཉེན་ཐོོསེ་དང་

རང་རྒྱལ་གིསུམ་རིམ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣ་ོའབྲིང་རྟུལ་གིསུམ་དུ་གི་ོ

ནུསེ་སེ།ོ །

ཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་དབྱེངསེ་བཞིད་པསེ་རྒྱན་གྱི་ིཆདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་ལ་དད་

སེོགིསེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁསེ་མ་ིདགིོསེ་པར་འདོད་དེ། ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་མཛིད་པའ་ིསྐོབསེ་

བཞི་ིཔའ་ིམཐོའ་དཔྱོད་ལསེ། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནསེ་ཡུལ་ལྔ་གིང་རུང་ད་ེདང་ད་ེརྟོགིསེ་

དགིོསེ་ཀྱི་ིཐོེགི་ཆེན་རིགིསེ་ཅིན་དེ། རྒྱན་གྱི་ིཆེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེའ་ིམཚན་ཉེིད། 

སེ་མཚམསེ། ལམ་མ་ཞུགིསེ་ནསེ་འཕགིསེ་ལམ་བར་དུ་ཡོད། ཅིེསེ་གིསུངསེ་ཤེིང་། 

རང་ར་ེཡིགི་ཆར་མངོན་རྟོགིསེ་རྒྱན་གྱི་ིཆེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་ཡིན་ན་དད་སེོགིསེ་

ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁསེ་པསེ་ཁྱེབ་སྟོ།ེ སྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། ཁ་ཅིགིི །རྒྱན་གྱི་ིཆདེ་

དུ་བྱེ་བའ་ིགིདུལ་བྱེ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པསེ་མ་ཁྱེབ་ཟོེར་བ་མ་ིའཐོད་

ད།ེ ད་ེཡནི་ན་དད་སེོགིསེ་ཡུལ་ལྔ་ཉེམསེ་སུ་ལནེ་པ་ལ་མཁསེ་པསེ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ 

སེངསེ་རྒྱསེ་སེོགིསེ་དམིགིསེ་དད་པ་དང་། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པསེ་དད་སེོགིསེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁསེ་ཚུལ་ཐོད་ཅུང་ཟོད་ཅིིགི་དཔྱད་པ་ལ། སྤྱིིར་དད་

སེོགིསེ་ཡུལ་ལྔ་དང་བྱེ་ེབྲགི་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཁསེ་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་གིཉེིསེ་ལསེ། 
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དང་པ་ོལ། ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱེངསེ་བཞིད་པསེ་དད་སེོགིསེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁསེ་

ཚུལ་འད་ིལྟར་འདོད་དེ། ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་མཛིད་པའ་ིསྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིམཐོའ་དཔྱོད་ལསེ། 

བདེན་པར་མེད་ཀྱིང་དུསེ་གིསུམ་གྱི་ིཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིལམ་འབྲསེ་ལ་ཤེེསེ་ནསེ་ཡིད་ཆེསེ་

ཀྱི་ིདད་པ་རྙེེད་པ་ད།ེ སྐོབསེ་འདའི་ིདད་པ་ལ་མཁསེ་ཚུལ་དང་དསེེ་གིཞིན་ལའང་འདྲི། 

ཞིེསེ་གིསུངསེ་ལ། རང་རེ་ཡིགི་ཆར་སྐོབསེ་བཞིི་པའི་སྤྱིི་དོན་ལསེ། བྱེང་སེེམསེ་

ཚོགིསེ་ལམ་དབང་རྣོན་ཆོསེ་ཅིན། དད་སེོགིསེ་ཡུལ་ལྔ་ཉེམསེ་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁསེ་

པ་ཡནི་ཏ།ེ དམ་པའ་ིཆོསེ་ལ་དམིགིསེ་པའ་ིདད་པ། དགི་ེབའ་ིཆོསེ་མཐོའ་དགི་ཉེམསེ་

སུ་ལནེ་པའ་ིབརྩེནོ་འགྲུསེ། བསེམ་པ་ཕུན་ཚགོིསེ་ཐོགེི་ཆནེ་སེམེསེ་བསྐྱོདེ། རྣམ་པར་

མ་ིརྟོགི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན། ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསྙེད་པ་ལ་དམིགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་རྣམསེ་

ཉེམསེ་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་ཡིགི་ཆར་དངོསེ་སུ་

དམ་པའི་ཆོསེ་ལ་དམིགིསེ་པའི་དད་པ་སེོགིསེ་ལ་མཁསེ་ཚུལ་གིསེལ་པོ་ཞིིགི་

བདགི་གིིསེ་མ་མཐོོང་ཡང་ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པའ་ིརྟོགིསེ་པ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ིབྱེང་

སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པ་དང་། ཐོེགི་དམན་ལམ་དུ་འཇུགི་པར་ངེསེ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་

ཚོགིསེ་ལམ་པ་གིཉེིསེ་ལ་དད་སེོགིསེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མ་ིམཁསེ་པསེ་ཁྱེབ་པར་གིསུངསེ་

ཏེ། རིམ་པ་བཞིིན་དུ། རང་ར་ེཡིགི་ཆ་སྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིམཐོའ་དཔྱོད་ལསེ། རྩེོད་པ་

སྤེོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པའ་ིརྟོགིསེ་པ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ིབྱེང་སེེམསེ་

ཚོགིསེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སེོགིསེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁསེ་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་

ཆོསེ་ཅིན། མཚོན་བྱེ་དེར་ཐོལ། མཚན་ཉེིད་དེའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་མ་ིའཐོད་ད།ེ 

དམན་ལམ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྦྱིིན་སེོགིསེ་རང་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་མ་ཡནི་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ 

མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལསེ། 

ད་ེཉེདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ན།ི །

རང་སེམེསེ་ཀུན་ཏུ་འཇུགི་ལྡན་པསེ། །

མྱ་ངན་འདསེ་ལ་མངནོ་དགིའ་ིཕྱིརི། །

རྟགོིསེ་པ་བུལ་བ་ཡནི་པ་འདདོ། །

ཅིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་དང་། རང་ར་ེཡིགི་ཆ་སྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིམཐོའ་དཔྱདོ་

ལསེ། ཁ་ཅིིགི །རྣམ་མཁྱེེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁསེ་པའ་ིསེེམསེ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མངོན་རྟོགིསེ། ཐོར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིི་མཚན་ཉེིད། ཟོེར་ན། ཉེན་ཐོོསེ་ལམ་དུ་

འཇུགི་པར་ངསེེ་པའ་ིབྱེང་སེམེསེ་ཚགོིསེ་ལམ་ཆསོེ་ཅིན། མཚནོ་བྱེ་དརེ་ཐོལ། མཚན་

ཉེིད་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། ཆོསེ་ཅིན་དེའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟོེ། རྣམ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་

རྟགོིསེ་འད་ིལ་ཞིསེེ་པའ་ིཚགིི་སྨོསོེ་པ་ལ་དགིསོེ་པ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པསེ་

ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པའ་ིརྟོགིསེ་པ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའ་ིབྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པ་དེ། 

རྣམ་མཁྱེནེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ིམཁསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི སྔོར་རང་ཉེདི་གིཅིིགི་

པུ་ཞིི་བདེ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་བློོ་ལ་གིོམསེ་པ་ཤེསེ་ཆེ་བ་དང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་

དགིའ་བ་ཤེསེ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིགིནད་ཀྱིིསེ་ཡནི་ཏ།ེ 

མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལསེ། 

ད་ེགིཉེིསེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ན།ི །

རང་སེམེསེ་ཀུན་ཏུ་འཇུགི་ལྡན་པསེ། །
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

མྱ་ངན་འདསེ་ལ་མངནོ་དགིའ་ིཕྱིརི། །

རྟགོིསེ་པ་བུལ་བ་ཡནི་པ་འདདོ། །

ཅིེསེ་དང་དེའ་ིཐོད་ཀྱི་ིདབྱེིགི་འགྲེལ་ལསེ། ད་ེགིཉེ་ིགི་ཡང་རང་གི་ིཉེན་ཐོོསེ་ཀྱིིསེ་

སེེམསེ་སྐྱོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ལ་ལྷགི་པར་དགིའ་བའ་ིཕྱིིར་རྟོགིསེ་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡུན་རིང་མ་ོཞིིགི་

ན་མངོན་པར་རྗོོགིསེ་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཤེིང་། རྣམ་བཤེད་

སྙིང་པོ་རྒྱན་ལསེ་ཀྱིང་། ཉེན་རང་ཞིི་བའི་དབྱེིངསེ་ལསེ་ལངསེ་ནསེ་ཐོེགི་པ་ཆེན་

པོར་ཞུགིསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བར་བར་དུ་ཡང་དགི་པའ་ིམཐོའ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཀྱིང་སྔོོན་

གིོམསེ་དབང་ཙམ་དུ་ཟོད་ཀྱིི། འད་ིལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེམ་པར་གིཞིགི་པར་བྱེའ་ོསྙམ་

པའ་ིབློོའ་ིའཕནེ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མདེ་པར་ཤེེསེ་པར་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། 

ཡིན་ན་ཡང་། རང་ར་ེཡིགི་ཆར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོོང་བའ་ིཉེན་ཐོོསེ་

སུ་རིགིསེ་མ་ངེསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའ་ིཉེན་ཐོོསེ་སུ་

རིགིསེ་མ་ངེསེ་པའ་ིགིང་ཟོགི་ལསེ་རྗོོགིསེ་བྱེང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོགིསེ་པ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

སྐོབསེ་གིཉེིསེ་པའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། སྤྱིིར་ཉེན་ཐོོསེ་སུ་རིགིསེ་མ་ངེསེ་པ་ལ་གིཉེིསེ་སུ་

ཡོད་དེ། ཐོེགི་དོན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དང་། མ་མཐོོང་བ་གིཉེིསེ་སུ་

ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ད་ེལ་ཡང་གིཉེིསེ་སུ་ཡོད་ད།ེ འདོད་

པ་ལ་འདོད་ཆགིསེ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་གིཉེིསེ་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིིར། བདེན་པ་

མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོོང་བ་ད་ེན་ིཆོསེ་ཅིན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ལསེ་

དམན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལསེ་རྫོོགིསེ་བྱེང་སྒྲུབ་པའི་རྟོགིསེ་པ་བུལ་བའི་ཕྱིིར། ཞིེསེ་
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གིསུངསེ་པསེ། སྔོར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དང་སྔོར་བདེན་པ་མངོན་

སུམ་དུ་མ་མཐོོང་བ་གིཉེིསེ་ལསེ་སྔོར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ད་ེསྔོར་བདེན་

པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོོང་བ་ལསེ་རང་གིཅིེསེ་འཛིིན་གིོམསེ་པ་དང་མྱང་འདསེ་ལ་

དགིའ་བ་ཤེསེ་ཆ་ེཡང་རྫོགོིསེ་བྱེང་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་ེདབང་པ་ོརྣ་ོབར་བཤེད་པ་གིཉེསིེ་ཅུང་

ཟོད་འགིལ་བ་ལྟར་སྣོང་བསེ་རང་གི་ིརྣམ་རྟོགི་ལ་གིང་ཤེར་བ་ད་ེའགིོད་ན་འད་ིལྟར་ཏེ། 

གིོང་གི་ིམད་ོསྡེ་ེརྒྱན་དང་དེའ་ིཐོད་ཀྱི་ིདབྱེིགི་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤེད་སེོགིསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་

པ་ལ་དཔགི་ན་སྔོནོ་མྱང་འདསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ཐོགེི་དམན་ཡདི་བྱེདེ་སེགོིསེ་ལ་གིམོསེ་

པ་ཇ་ིཙམ་ཤེསེ་ཆ་ེབ་ཡོད་པ་དེའ་ིཚོད་ཀྱིིསེ་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོགིསེ་པ་བུལ་བར་

བསྟོན། ཡིན་ན་ཡང་རང་ར་ེཡགིི་ཆར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོོང་བའ་ིཉེན་ཐོོསེ་

སུ་རིགིསེ་མ་ངེསེ་པ་ད་ེབདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ལསེ་རྫོགོིསེ་བྱེང་སྒྲུབ་པ་ལ་

རྟོགིསེ་པ་དམན་པ་གིསུངསེ་པ་ད་ེཐོེགི་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགིསེ་པ་ན་གིཅིིགི་ཤེོསེ་བདེན་

པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ལ་འབད་དགིོསེ་ལ་གིཅིིགི་ཤེོསེ་མ་ིདགིོསེ་པ་ལ་དགིོངསེ་

ནསེ་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པ་ཡནི་ནམ་སྙམ། །

གིཉེིསེ་པ་བྱེ་ེབྲགི་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཁསེ་ཚུལ་དཔྱད་པ་ལ། ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

མཁསེ་ཚུལ་བསྟོན་པའ་ིརྩེ་བར། རྣམ་པ་མ་ིརྟོགི་ཏིང་འཛིིན་དང་། །ཞིེསེ་པའ་ིགིཞུང་

དེའི་བཤེད་བྱེ་རྩེ་བའི་མདོ་ལསེ། བཅིོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱེང་ཆེན་དེསེ་

དང་པོ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པ་ནསེ་བཟུང་སྟོེ་གིང་མངོན་པར་རྫོོགིསེ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

དང་། གིང་གིིསེ་མངོན་པར་རྫོོགིསེ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི། གིང་དུ་མངོན་པར་

རྫོོགིསེ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི། གིཟུགིསེ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆོསེ་གིང་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཡང་དམིགིསེ་པ་མ་མཆིསེ་པའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ་སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་བསྟོན་གྱི་ི

ཐོར་ཆ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་ལ་གིཟུགིསེ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེེན་བར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགིསེ་

པསེ་ཁྱེབ་བམ་མ་ཁྱེབ། ཅིསེེ་པའ་ིདྲི་ིབ་འད་ིལ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་ན། དགོིསེ་པ་ཡངོ་བའ་ི

གིཞི་ིན།ི གིཟུགིསེ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆོསེ་གིང་ཡང་དམིགིསེ་པ་མ་མཆིསེ་

པའོ། །ཞིེསེ་པའ་ིམད་ོཚིགི་དེསེ། གིཟུགིསེ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆོསེ་ཐོམསེ་

ཅིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགིསེ་དགིོསེ་པར་བསྟོན་ནམ་སྙམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱིང་

གིསེེར་ཕྲོེང་དུ་མད་ོདེའ་ིཚིགི་ཅུང་མ་ིའདྲི་བ་སྟོེ། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་དྲིངསེ་པའ་ིམད་ོནི། 

བྱེང་ཆེན་དེསེ་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནསེ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟོེ། གིང་མངོན་པར་རྫོོགིསེ་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གིང་གིིསེ་མངནོ་པར་རྫོོགིསེ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གིང་དུ་མངནོ་

པར་རྫོོགིསེ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའ་ིགིཟུགིསེ་སེམ་ཞིསེེ་པ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེནེ་ཉེདི་

དམ་ཆོསེ་གིང་ཡང་དམིགིསེ་པ་མ་མཆིསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར། གིཟུགིསེ་སེམ། 

རྣམ་མཁྱེནེ་ཉེདི་དམ། ཞིེསེ་གིདམ་ཀའ་ིཚིགི་བྱུང་བ་དང་གིཅིིགི །

རང་རེ་ཡིགི་ཆར་དྲིངསེ་པའི་མདོ་ཚིགི་ནི། གིང་དུ་མངོན་པར་རྫོོགིསེ་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའ་ིགིཟུགིསེ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེནེ་ནམ་ཆསོེ་གིང་ཡང་དམགིིསེ་པ་མ་

མཆིསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་འབྱུང་བསེ་ཚིགི་ཟུར་གྱི་ིགིཟུགིསེ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེེན་ནམ། ཞིེསེ་པ་

ད་ེཀློོགི་མ་ིབད་ེཞིིང་རྣམ་མཁྱེེན་ནམ། ཞིེསེ་པའ་ིགིདམ་ཀའ་ིཚིགི་བྱུང་བ་དང་གིཉེིསེ། 

ལྷགི་པར་དུ་རྣམ་བཤེད་ཀྱིིསེ་དད་སེོགིསེ་ཡུལ་ལྔའི་ནང་རྣམ་པར་མི་རྟོགི་པའི་ཏིང་

འཛིིན་བཤེད་སྐོབསེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགི་པའ་ིཏིང་འཛིིན་གྱི་ིདམིགིསེ་པ་ལ་སྐུ་གིཟུགིསེ་

སེོགིསེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགི་པའ་ིགིཟུགིསེ་གིང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་ཞི་ིགིནསེ་
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སྒྲུབ་པར་བཤེད་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་གིོང་གི་ིམད་ོད་ེདྲིངསེ་པ་དང་གིསུམ་ལ་བལྟསེ་ན་འདིར་

བསྟོན་ཏིང་འཛིིན་ལ་མཁསེ་ན་གིཟུགིསེ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་ཆོསེ་ཐོམསེ་ཅིད་

བདནེ་མདེ་དུ་རྟོགིསེ་མ་ིདགིོསེ་པར་སྙམ། 

ཡིན་ན་ཡང་། སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་བསྟོན་གྱི་ིཐོར་ཆ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་ལ་

གིཟུགིསེ་ནསེ་རྣམ་མཁྱེེན་བར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགིསེ་པསེ་ཁྱེབ་པར་སེེམསེ་ཏ།ེ ད་ེལ་

ཟོགི་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེསེ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གིཅིིགི་གིི་མངོན་པར་རྟོགིསེ་པའི་རིགིསེ་མཐོའ་

དགི་ལ་ཐོོསེ་བསེམ་གྱིིསེ་སྒྲ་ོའདོགིསེ་ཆོད་ནསེ་དེའི་རྗོེསེ་སུ་ཉེམསེ་སུ་བློངསེ་པསེ་

མངོན་པར་རྟོགིསེ་པ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་སྐྱོེསེ་པ་ཞིིགི་དགིོསེ་ཏེ། རྣམ་བཤེད་ལསེ། ད་ེ

ཡང་འོགི་ནསེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟོགི་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེསེ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གིཅིིགི་གིི་

མངོན་པར་རྟོགིསེ་པའ་ིརིགིསེ་མཐོའ་དགི་ལ་ཐོོསེ་བསེམ་གྱིིསེ་སྒྲ་ོའདོགིསེ་ཆོད་ནསེ་

དེའ་ིརྗོེསེ་སུ་ཉེམསེ་སུ་བློངསེ་པསེ་མངོན་པར་རྟོགིསེ་པ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་སྐྱོེསེ་པ་ནསེ་

བཟུང་སྟོེ། བསྐོལ་པ་གྲངསེ་མེད་གིསུམ་ནསེ་འཚང་རྒྱ་བའ་ིལམ་གྱི་ིམགི་ོབརྩེམསེ་

པ་དང་། ཐོགེི་པ་ཆནེ་པོའ་ིལམ་དུ་ཞུགིསེ་པ་དང་། ཐོགེི་ཆནེ་གྱི་ིཐོར་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་

ལ་སྐྱོེསེ་པ་ཞིེསེ་བྱེའོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 

སྦྱིིན་པ་ཉེམསེ་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁསེ་ན་སྦྱིིན་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགིསེ་དགིོསེ་པ་གིང་

ཞིགིི་མཚུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། རྟགིསེ་དང་པ་ོགྲུབ་སྟོ།ེ སྦྱིིན་པ་ཉེམསེ་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁསེ་

ན་སྦྱིིན་པ་འཁོར་གིསུམ་མ་ིདམིགིསེ་པ་ལྟ་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར། དེསེ་མཚོན་ནསེ་མངོན་

རྟགོིསེ་གིཞིན་རྣམསེ་ལ་རིགིསེ་འགྲ་ེབྱེ། 

འ་ོན་སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་བསྟོན་གྱི་ིཐོར་ཆ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་ལ་གིཟུགིསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ནསེ་རྣམ་མཁྱེནེ་བར་བདེན་མདེ་དུ་རྟོགིསེ་པསེ་ཁྱེབ་ན། རྣམ་བཤེད་ལསེ། གིཞི་ིལམ་

རྣམ་གིསུམ་སྐྱོེ་མེད་དུ་ཚད་མ་གིང་གིིསེ་གྲུབ་ཅིེ་ན། གིཅིིགི་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེིད་

དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་བྱེ་བ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེགིཟོེགིསེ་མའ་ིགིཏན་ཚིགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ི

རྟགིསེ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཚད་མསེ་དང་པོར་ཚོགིསེ་ལམ་གྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་གྲུབ་ཅིིང་། 

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ད་ེགིང་ཞི་ེན། ད་ེན་ིགིཙ་ོབ་ོགིཞི་ིལམ་རྣམ་གིསུམ་སྐྱོ་ེམེད་དུ་རྟོགིསེ་

པའ་ིམ་མཐོའ་ིསེ་མཚམསེ་ལ་དགིོངསེ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཚིགི་ཟོིན་ལྟར་ཁསེ་ལེན་

ན་ཅུང་མ་ིབད་ེབར་སྣོང་སྟོེ། གིདུལ་བྱེ་དབང་རྣོན་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་མ་བསྐྱོེད་པའ་ི

སྔོནོ་དུ་སྟོངོ་ཉེདི་རྟགོིསེ་དགིོསེ་པ་གིང་ཞིིགི །སྟོངོ་ཉེདི་རྟོགིསེ་ཟོནི་གྱི་ིགིང་ཟོགི་ལ་གིཞི་ི

ལམ་རྣམ་གིསུམ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟགིསེ་འགིོད་མ་ིདགིོསེ་པར་བློ་ོཁ་ཕྱིོགིསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་

ད་ེབདནེ་མདེ་དུ་རྟོགིསེ་ནུསེ་པའ་ིཕྱིརི། རྟགིསེ་དང་པ་ོགྲུབ་སྟོ།ེ 

དབུ་མ་རྒྱན་ལསེ། 

ཡང་དགི་ཤེེསེ་འཚལོ་སྔོནོ་བཏང་སྟོ།ེ །

དནོ་དམ་རྣམ་པར་ངེསེ་གྱུར་ནསེ། །

ལྟ་ངན་ཐོབིསེ་གིནསེ་འཇིགི་རྟནེ་ལ། །

སྙངི་རྗོ་ེཀུན་ཏུ་བསྐྱོདེ་ནསེ་སུ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཤེངི་། 

རྣམ་བཤེད་ལསེ་ཀྱིང་། བྱེང་ཆུབ་མཆོགི་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པའ་ིསྔོ་རོལ་དུ་སྟོོང་

པ་ཉེདི་རྟགོིསེ་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲ་ོདགིསོེ་པ་ན་ིགིདུལ་བྱེ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོལ་ཡནི་

གྱི་ིརྟུལ་པ་ོལ་ངེསེ་པ་མདེ་ལ། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། རྟགིསེ་ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟོ།ེ 

འཕགིསེ་པ་ལྷསེ། 



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གིང་གིིསེ་དངོསེ་གིཅིགིི་ད་ེབཞིནི་ཉེདི་མཐོངོ་བ། །

ད་ེཡིསེ་དངསོེ་ཀུན་ད་ེབཞིནི་ཉེིད་དུ་མཐོངོ་། །ཞིེསེ་དང་། 

དངསོེ་པ་ོགིཅིིགི་གི་ིལྟ་པ་ོགིང་། །

ད་ེན་ིཀུན་གྱི་ིལྟ་པ་ོཡནི། །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། །

བཞི་ིཔ་རྟགིསེ་ནི། འདིར་བསྟོན་ཐོར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ིརྟགིསེ་ན་ིགིསུམ་སྟོེ། ཟོབ་

དནོ་ལ་མ་ིསྐྲགི་པ་དང་། མ་ིདངངསེ་པ་དང་། སྐྲགི་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སེོགིསེ་སེ།ོ །

འད་ིལ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་ན། གིསེེར་ཕྲོེང་དང་ཡིགི་ཆར་ཟོབ་དོན་ལ་མ་ིསྐྲགི་པ་

དང་། མ་ིདངངསེ་པ་དང་། སྐྲགི་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སེོགིསེ་སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་སུ་

བསྟོན་པའ་ིཐོར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ིརྟགིསེ་སུ་བཤེད་ད།ེ གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། ཚོགིསེ་ལམ་

ཁྱེད་པར་ཅིན་གྱི་ིརྟགིསེ་ནི། ཉེ་ིསྣོང་ལསེ། གིང་གིིསེ་མཚོན་པར་བྱེེད་པ་ཐོར་པའ་ིཆ་

དང་མཐུན་པ་འདིའ་ིརྟགིསེ་ན་ིརྣམ་པ་གིསུམ་སྟོེ། འད་ིལྟ་སྟོེ། སེེམསེ་མ་ིཞུམ་པ་མ་ི

དངངསེ་པའ་ིམཚན་ཉེིད། མ་ིའགིོང་པ་མ་ིསྐྲགི་པའ་ིམཚན་ཉེིད། ཡིད་ལ་འགྱིོད་པ་

མེད་པ་སྐྲགི་པར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉེིད་ནི་ཞིེསེ་ཟོབ་དོན་ལ་མི་སྐྲགི་པ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པའ།ོ །ཞིསེེ་དང་། ཡགིི་ཆར་སྐོབསེ་བཞི་ིཔ་ལསེ། དརེ་མ་ཟོད་ཟོབ་དནོ་ལ་མ་ི

སྐྲགི་པ་དང་། མ་ིདངངསེ་པ་དང་། སྐྲགི་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སེོགིསེ་སྐོབསེ་འདརི་དངོསེ་

སུ་བསྟོན་པའ་ིཐོར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ིརྟགིསེ་སུ་ཉེ་ིསྣོང་ལསེ་བཤེད་ད།ེ ཞིསེེ་གིསུངསེ་པ་

ད་ེདང་རང་ར་ེཡིགི་ཆར་སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་བསྟོན་གྱི་ིཐོར་ཆ་ལ་སྦྱིོར་བ་ཉེ་ིཤུའ་ིནང་

ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགིསེ་དཀའ་ིསྦྱིོར་བར་བཞིགི་པ་གིང་ཞིིགི །ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་

རངི་རྟགོིསེ་དཀའ་ིསྦྱིརོ་བ་ལ་སྟོངོ་ཉེདི་ལ་སྐྲགི་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ མངནོ་རྟགོིསེ་རྒྱན་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

གྱིི། ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགིསེ་པའ་ིཕྱིིར། །ཞིེསེ་པའ་ིགིཞུང་འདིའ་ིབཤེད་བྱེ་རྩེ་

བའ་ིམད་ོལསེ། ཤྭ་རིའ་ིབུསེ་གིསེལོ་བ། བཅིམོ་ལྡན་འདསེ་ཤེརེ་ཕྱིནི་འད་ིལྟར་ཟོབ་པ་

འད་ིལྟར་གིཏིང་དཔགི་དཀའ་བ་ཚད་མ་མཆིསེ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདསེ་

ཤེེར་ཕྱིིན་འད་ིན་ིབྱེང་ཆེན་ཐོེགི་པ་ལ་གིསེར་དུ་ཞུགིསེ་པའ་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མ་ི

བྱེ་སྟོ།ེ ད་ེདགི་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཟོབ་མ་ོའད་ིཐོོསེ་ནསེ་དངངསེ་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲགི་པར་

འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲགི་པསེ་ཟོིན་པར་འགྱུར་དུ་མཆིསེ་པསེ་སེོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ི

ཕྱིརི། ད་ེའདྲི་སེངོ་ཙང་། སྐོབསེ་འདརི་དངསོེ་བསྟོན་གྱི་ིཐོར་ཆའ་ིརྟགིསེ་བཤེད་སྐོབསེ་

གིསེེར་ཕྲོེང་དང་ཡིགི་ཆར་སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་བསྟོན་གྱི་ིཐོར་ཆ་ལ་ཟོབ་དོན་ལ་མ་ི

སྐྲགི་པར་བཤེད་པ་དང་། མད་ོདང་ཡིགི་ཆར་ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགིསེ་དཀའི་

སྦྱིོར་བ་བཤེད་པའ་ིསྐོབསེ་སུ་ཚགེིསེ་ཆེན་སྦྱིོར་བ་ད་ེཚོགིསེ་ལམ་དུ་བཤེད་ཅིིང་། ད་ེ

ལ་སྟོངོ་ཉེིད་ལ་སྐྲགི་པར་བཤེད་པ་ད་ེཏོགི་ཙམ་འགིལ་བ་ལྟ་བུར་སྣོང་། 

དེ་གིཉེིསེ་མི་འགིལ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། མཁསེ་པ་ཁ་ཅིིགི་གིིསེ་གིསེེར་ཕྲོེང་དང་

ཡིགི་ཆར་སྐོབསེ་འདིར་དངོསེ་བསྟོན་གྱི་ིཐོར་ཆ་ལ་ཟོབ་དོན་ལ་མ་ིསྐྲགི་པར་བཤེད་

པ་ད་ེསྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པསེ་སྟོོང་ཉེིད་ལ་མ་ིསྐྲགི་པ་དང་། ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགིསེ་

དཀའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིསྐོབསེ་སུ་སྟོོང་ཉེིད་ལ་སྐྲགི་པར་བཤེད་པ་ད་ེསྟོོང་ཉེིད་ལ་དམིགིསེ་

པའི་ཞིི་ལྷགི་ཟུང་འབྲེལ་མ་འཐོོབ་པསེ་སྟོོང་ཉེིད་ལ་སྐྲགི་པར་འཇོགི་པའི་ཕྱིིར་ཏེ། 

རྣམ་བཤེད་སྙིང་རྒྱན་ལསེ། ཆོསེ་ཉེིད་ལ་སྒོོམ་བྱུང་གི་ིགིསེལ་སྣོང་མ་ཐོོབ་པསེ་སྐྲགི་

པ་ཤེསེ་ཆེར་སྐྱོེ་བའི་དབང་དུ་བྱེསེ་པ་ནི། དུསེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིགི་ནསེ་ཡུམ་གྱིི་

རྟོགིསེ་པ་སྐྱོ་ེབསེ་ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགིསེ་པའ་ིསྦྱིོར་བའོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།

 247  

འགིལ་བ་མེད་དོ་ཞིེསེ་སྨྲ་མོད། འོན་ཀྱིང་། གིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ་ཚེགིསེ་ཆེན་སྦྱིོར་བ་

ད་ེལསེ་དང་པ་ོབའ་ིསེ་ཚོགིསེ་ལམ་དུ་བཞིགི་ཅིིང་། ད་ེཡང་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོའབའ་

ཞིིགི་ལ་བཞིགི་པ་དང་། སྟོོང་ཉེིད་ལ་མ་ིསྐྲགི་པའ་ིལུང་བསྟོན་འཐོོབ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དེ། 

ཚོགིསེ་ལམ་དབང་རྣོན་དང་སྦྱིོར་དྲིོད་ནསེ་བཞིགི་སྟོངསེ་ལ་བལྟསེ་ན། ཚེགིསེ་ཆེན་

སྦྱིོར་བའ་ིསྐོབསེ་སུ་སྟོོང་ཉེིད་ལ་སྐྲགི་མ་ིསྐྲགི་ད་ེསྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་མ་ིརྟོགིསེ་རང་ཡིན་

པར་སེེམསེ། ལྷགི་པར་དུ། ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགིསེ་དཀའ་ིསྦྱིོར་བ་ཞིེསེ་པ་ད་ེ

བྱེང་ཆུབ་རྟོགིསེ་ཤེིང་འཐོོབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགིསེ་ཆེན་པ་ོདང་ཡུན་རིང་དགིོསེ་པ་ནི། 

ཡུམ་ཟོབ་མོ་ཐོོསེ་པ་ན་སྐྲགི་སྟོེ་སྤེངསེ་པསེ་ངན་སེོང་དུ་སྐྱོེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ཡིན་

སྟོ།ེ གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། ཡུམ་ཟོམ་མ་ོཐོསོེ་པ་ན་སྐྲགི་སྟོ་ེསྤེངསེ་པསེ་ངན་སེངོ་དུ་སྐྱོ་ེབའ་ི

ལསེ་གིསེགོི་པསེ་ཚགེིསེ་ཆནེ་པ་ོདང་ཡུན་རངི་པ་ོདགིསོེ་པའ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་འདུགི་

པསེ་རང་གི་ིརྣམ་རྟོགི་གི་ིའཆར་སྒོ་ོལྟར་ན། ཚེགིསེ་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགིསེ་དཀའ་ིསྦྱིོར་

བ་བསྟོན་པའ་ིམད་ོདེའ་ིདགིོངསེ་པ་འགྲེལ་བར་གིསེེར་ཕྲོེང་ལྟར་བད་ེསྟོེ། མད་ོད་ེཉེིད་

ལསེ། ཤྭ་རིའ་ིབུསེ་གིསེལོ་བ། བཅིམོ་ལྡན་འདསེ་ཤེརེ་ཕྱིནི་འད་ིལྟར་ཟོབ་པ་འད་ིལྟར་

གིཏིང་དཔགི་དཀའ་བ་ཚད་མ་མཆིསེ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདསེ་ཤེེར་ཕྱིིན་

འད་ིན་ིབྱེང་ཆེན་ཐོེགི་པ་ལ་གིསེར་དུ་ཞུགིསེ་པའ་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ། ད་ེ

དགི་ཤེེར་ཕྱིིན་ཟོབ་མ་ོའད་ིཐོོསེ་ནསེ་དངངསེ་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲགི་པར་འགྱུར། 

ཀུན་ཏུ་སྐྲགི་པསེ་ཟོིན་པར་འགྱུར་དུ་མཆིསེ་པསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་ཤེེར་ཕྱིིན་ཟོབ་མ་ོཐོོསེ་པ་

ཙམ་གྱིིསེ་སྐྲགི་པ་ལ་སྦྱིར་བསེ་ཚིགི་ཟོིན་དང་མཐུན་ཆ་ེབར་སྣོང་། རྣམ་བཤེད་སྙིང་

རྒྱན་ལསེ། ཟོབ་མོ་རྟོགིསེ་ནསེ་ཟོབ་མོ་ཐོོསེ་པ་ལ་སྐྲགི་པར་བཤེད་པསེ་བློོ་དམན་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བདགི་གིིསེ་བློ་ོངོར་ད་ལྟར་མི་ཤེོང་ཡང་མ་འོངསེ་པར་མྱུར་དུ་ཤེོང་བའི་སྨོོན་འདུན་

ཞུའ།ོ །

མཇུགི་གི་ིགིཏམ། 

གིོང་དུ་འདིར་བསྟོན་ཐོར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ིདོན་ལ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་ཁུལ་བྱེསེ་པ་ད་ེ

ཡང་དགི་ེབའ་ིབཤེེསེ་གིཉེེན་རྣམསེ་དང་། ཆོསེ་གྲོགིསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ལྟ་བར་བློ་ོསྐྱོེད་

གིནང་བའི་དྲིིན་ཁོ་ན་ལསེ་མ་མཆིསེ་པསེ། འདིར་དགིེ་རྩེ་ཅུང་ཟོད་བསེགིསེ་པ་

ཐོམསེ་ཅིད་དགི་ེབའ་ིབཤེེསེ་གིཉེེན་རྣམསེ་དང་། ཆོསེ་གྲོགིསེ་རྣམསེ་སྐུ་ཚ་ེཡུན་རིང་

བརྟན་ཅིིང་། བསྟོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱིོགིསེ་བཅུར་རྒྱསེ་པར་བྱེསེ་ཏ་ེཇ་ོབ་ོསེེམསེ་ཅིན་

ཀུན་གྱི་ིའཕྲོལ་ཕུགིསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་མྱུར་དུ་བསྐྲུན་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོོའ།ོ །
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ཕྱིརི་མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

བྱེ་རངོ་བློ་ོབཟོང་དནོ་འགྲུབ། 

མད་ོསྔོགིསེ་གིཞུང་བརྒྱའ་ིཟོབ་དོན་གིནད་ལ་ཕྲོ་ཞིིབ་རིགིསེ་པསེ་དཔྱད་མཐོའ་
རྫོགོིསེ། །ལགོི་པར་སྨྲ་བའ་ིའབྱུང་བའོ་ིཚགོིསེ་རྣམསེ་དྲི་ིམདེ་རགིིསེ་པསེ་ཀློད་པ་
འགིམེསེ། །འཇམ་པའ་ིདབྱེངསེ་དངསོེ་རྗོ་ེབཙུན་པ་ཞིསེེ་སྲིདི་ན་གྲགིསེ་པའ་ིསྙན་པ་
འབར། །ལུང་རགིིསེ་སྨྲ་བའ་ིའདབ་བརྒྱ་གྲལོ་བའ་ིཟླ་བྲལ་བློ་མར་གུསེ་པསེ་འདུད། །

བདགི་ན་ིཐོོསེ་ཉུང་སྦྱིངསེ་པའ་ིསྟོབོསེ་དམན་པསེ། །

ལགེིསེ་བཤེད་འབྱེདེ་ལ་རིགི་པའ་ིམཐུ་མེད་ཀྱིང་། །

བློ་མའ་ིབཀའ་བཞིནི་སྦྱིརོ་སེོགིསེ་རྟགིསེ་རྣམསེ་ལ། །

བྱེསིེ་བློསོེ་ཅུང་ཟོད་འཇུགི་ལ་སྤྲོ་ོབ་བརྟསེ། །

ཞིེསེ་ཤེིསེ་པར་བརྗོོད་པའི་ཚིགི་གིིསེ་མདུན་བསུསེ་ཏེ་གིང་གླེེང་བར་བྱེ་བ་ནི། 

སྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིསྤྱི་ིདོན་སྐོལ་བཟོང་ཀླུ་དབང་གི་ིརོལ་མཚ་ོཞིེསེ་བྱེ་བའ་ིནང་ཚན་ཕྱིིར་

མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་ཀྱི་ིསྐོོར་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིཚོགིསེ་ལམ་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ་

ཐོབསེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིལམ་རྣམསེ་ཉེམསེ་སུ་བློངསེ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་སྦྱིོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་

ཡོན་ཏན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིགི་འཐོོབ་པ་ཡིན་ཞིེ་ན། སྦྱིོར་མཐོོང་སྒོོམ་གིསུམ་

གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་གི་ིརྟགིསེ་རྣམསེ་འཐོོབ་ཅིེསེ་འཆད་པ་ལ། ངེསེ་འབྱེེད་ཡན་ལགི་ནསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

བཟུང་སྟོེ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིགིཞུང་འད་ིགིསུངསེ། འདིའ་ིསྐོབསེ་སུ་སྤྱིིའ་ིདོན་དང་། 

བྱེ་ེབྲགི་གི་ིདོན་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པ་ོལ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ིགིང་ཟོགི་གི་ིང་ོབོ། དབྱེ་ེབ། 

ཕྱིརི་མ་ིལྡོགི་པའ་ིདནོ། དའེ་ིརྟགིསེ། རྟགིསེ་དེསེ་མཚནོ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ལ་བདེན་ཞིནེ་མངནོ་གྱུར་པ་ལྡོགི་པ་སེོགིསེ་རྟགིསེ་

ཞི་ེབཞི་ིཔ་ོགིང་རུང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོོབ་པའ་ིསེེམསེ་དཔའ་དེ། ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་

ཐོོབ་པའི་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱིི་དགིེ་འདུན་གྱིི་མཚན་ཉེིད། སྤྱིིར་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པ་ལ་དབྱེེ་

ན་རིགིསེ་ཀྱི་ིསྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པ་དང་། རྟོགིསེ་པའ་ིསྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་

པ་གིཉེིསེ་ཡོད། སྔོ་མ་ནི་ཐོེགི་ཆེན་དུ་རིགིསེ་ངེསེ་པའི་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པ་ཙམ་ནསེ་

རྫོོགིསེ་བྱེང་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའོ། །ད་ེན་ིརྟོགིསེ་པསེ་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པ་

ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤེད་ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། ཐོར་པའ་ིཆ་དང་མཐུན་པའ་ིདགི་ེ

བའི་རྩེ་བ་འདི་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པར་བརྗོོད་མོད་ཀྱིི། རང་གིི་རྟོགིསེ་པ་དང་འཚམ་

པར་གིཞིན་ཡིད་ཆེསེ་པར་བྱེེད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམསེ་འད་ིལ་མེད་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་དང་

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་ན་ིའོགི་ནསེ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ིརྟགིསེ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་བཞི་ི

པ་ོགིང་རུང་ཐོབོ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་རྣམསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པ་དེ་ལ་དབྱེེ་ན། སྦྱིོར་ལམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པའི་རྟགིསེ་ཐོོབ་པའི་དགིེ་

འདུན། མཐོངོ་ལམ་པ་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོི་པའ་ིརྟགིསེ་ཐོབོ་པའ་ིདགི་ེའདུན། སྒོམོ་ལམ་པ་ཕྱིརི་

མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་ཐོོབ་པའ་ིདགི་ེའདུན་དང་གིསུམ་ཡོད། ད་ེཡང་དབང་པ་ོརྣོན་པོསེ་

ན་ིསྦྱིོར་ལམ་དྲིོད་རྗོེསེ་ཐོོབ་ནསེ་དང་། འབྲིང་མཐོོང་ལམ་རྗོེསེ་ཐོོབ་ནསེ་དང་། དབང་

པ་ོཇ་ིལྟར་རྟུལ་ཡང་སེ་བརྒྱད་པའ་ིརྗོེསེ་ཐོོབ་ནསེ་ཐོོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལསེ། 



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ལ་ལ་རགིིསེ་མ་ངསེེ་པ་ཡནི་ཡང་དབང་པ་ོརྣ་ོབསེ་ངསེེ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཆ་དང་མཐུན་

པའི་གིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ཡང་ཐོབསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པསེ་ཕྱིིར་མི་

ལྡགོི་པ་ཉེདི་དུ་ངསེེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིེསེ་དང་། གིནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་ལསེ། དབང་པ་ོའབྲངི་ན་ི

རབ་ཏུ་དགིའ་བ་ནསེ་ཏ་ེསྔོོན་དུ་དེའ་ིངེསེ་པ་ལ་སེོགིསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེསེ་

དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལསེ་། སེ་བརྒྱད་པ་ལ་ན་ིཐོམསེ་ཅིད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པ་ངེསེ་པ་

ཉེདི་དུ་གིཞིགི་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིསུམ་པ་ནི་བསེམ་པའི་སྒོོ་ནསེ་རང་ཉེིད་འབའ་ཞིིགི་གིི་ཕྱིིར་དུ་ཐོར་པ་དོན་

གིཉེེར་གྱིི་བསེམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོེ་བའི་གིོ་སྐོབསེ་བཅིོམ་པ་དང་། སྦྱིོར་བའི་སྒོོ་

ནསེ་ལུསེ་ངགི་གིི་ཐོ་སྙད་ཁྱེད་པར་ཅིན་འདྲིེན་ནུསེ་ཀྱིི་ཐོབསེ་ཤེེསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་

གྱི་ིརྟོགིསེ་པ་བརྟན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེའདརི་བསྟོན་ཕྱིརི་མ་ིལྡོགི་གི་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །

བཞི་ིཔ་ན་ིསྤྱིིར་རྟགིསེ་ལ་ཐོེགི་ཆེན་གྱི་ིརིགིསེ་སེད་པའ་ིརྟགིསེ། སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་

པའི་བགི་ཆགིསེ་སེད་པའི་རྟགིསེ། ཐོར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིི་དགིེ་རྩེ་སྐྱོེསེ་པའི་རྟགིསེ། 

རྫོོགིསེ་བྱེང་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་བཞི་ིཡོད་པ་ལསེ་འདིར་

ན་ིཕྱི་ིམ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་རང་གིང་ལ་ལྡན་པའ་ིགིང་ཟོགི་བློ་མདེ་རྫོགོིསེ་བྱེང་ལསེ་ཕྱིརི་

མ་ིལྡོགི་པར་ཡིད་ཆེསེ་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་རྣམ་དགི་ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིན་ལ། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་ཕྱིིའ་ིརྟགིསེ་དང་ནང་གི་ིརྟགིསེ་གིཉེིསེ་ལསེ་ཕྱིིའ་ིརྟགིསེ་

ལ་ཡང་རང་རང་གི་ིམཉེམ་གིཞིགི་གི་ིསྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་དྲིངསེ་པའ་ིརྗོེསེ་ཐོོབ་ཏུ་ངགི་གི་ིཐོ་

སྙད་ཁྱེད་པར་ཅིན་ལསེ་ཤེེསེ་རབ་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུསེ་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་

ཁྱེད་པར་ཅིན་ལསེ་ཐོབསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་པར་དཔོགི་པ་དང་། ད་ེལྟར་ཕྱིིའ་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

རྟགིསེ་ལུསེ་ངགི་གི་ིཐོ་སྙད་ཁྱེད་པར་ཅིན་ལསེ་ནང་གི་ིརྟགིསེ་ཐོབསེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྟོགིསེ་

པ་རྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་གིཉེིསེ་དཔོགི་ལ། ནང་གིི་རྟགིསེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནསེ་ཇི་སྐོད་

བཤེད་པའ་ིརང་དོན་ཡིད་བྱེེད་ཀྱི་ིབསེམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་བཅིོམ་

པའི་སྒོོ་ནསེ་ཐོབསེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ནུསེ་པ་མཐུ་ཅིན་གྱིིསེ་བློ་མེད་རྗོོགིསེ་བྱེང་འབྱུང་

རུང་དཔོགི་པ་ཡནི་ལ། དའེ་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་ལ་ཕྱིིའ་ིལུསེ་ངགི་གི་ིཐོ་སྙད་

ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་། ནང་གིི་ཐོབསེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྟོགིསེ་པ་རྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་གིཉེིསེ་

ཀར་གིཟུང་བར་བྱེའ།ོ །

ལྔ་པ་ན་ིརིགིསེ་པའ་ིརྣམ་གྲངསེ་མཐོའ་ཡསེ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཟོབ་མ་ོསྟོངོ་པ་ཉེདི་ཕྱིནི་

ཅི་ིམ་ལོགི་པ་དང་ཐོེགི་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་འབྲསེ་བུ་དང་བཅིསེ་པ་ཚང་པར་སྟོོན་པའ་ི

ངགི་གི་ིཐོ་སྙད་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་། སེེམསེ་ཅིན་སྡུགི་བསྔོལ་གྱིིསེ་མནར་བ་མཐོོང་

བ་ན་ལུསེ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གིཡ་ོབ་དང་། མིགི་ནསེ་མཆ་ིམ་འཁྲུགི་པ་སེོགིསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་

ཁྱེད་པར་ཅིན་ལ་བརྟེན་ནསེ་དེར་ལྡན་བྱེང་སེེམསེ་སྦྱིོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཐོབསེ་

ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྟོགིསེ་པ་ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་པར་དཔོགི་ལ། ད་ེལ་བརྟེན་ནསེ་དེར་ལྡན་

གྱིི་བྱེང་སེེམསེ་སྦྱིོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་འདིར་བསྟོན་བློ་མེད་རྫོོགིསེ་བྱེང་ལསེ་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ིདགི་ེའདུན་དུ་སྒྲུབ་པའམ་དཔོགི་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགིསེ་དེའ་ི

ཁྱེབ་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཐོབསེ་ཤེེསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་གྱིིསེ་རྫོོགིསེ་བྱེང་བསྐྱོེད་པ་ལ་འགིལ་

རྐྱེེན་གྱིིསེ་གིེགིསེ་བྱེེད་མ་ིནུསེ་ཤེིང་གིེགིསེ་མ་བྱེསེ་ན་རྫོོགིསེ་བྱེང་བསྐྱོེད་པར་ངེསེ་

པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེེ་པའ་ིརྟགིསེ་ཀྱིསིེ་སྒྲུབ་ལ་རྫོགོིསེ་བྱེང་བསྐྱོདེ་པའ་ིགིགེིསེ་ན་ིསེམེསེ་ཅིན་

གྱི་ིདོན་ལ་མ་ིསྤྲོ་ོབ་དང་། ཤེེསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབ་པ་གིཉེིསེ་སུ་ཟོད་ལ། དང་པ་ོགིང་ཟོགི་དེའ་ི



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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རྒྱུད་ལ་འབྱུང་མ་ིསྲིིད་དེ། སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ཐོེགི་ཆེན་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ལསེ་ཉེམསེ་

པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་སྦྱིོར་ལམ་པ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར། གིཉེིསེ་པ་ན་ིགིང་ཟོགི་དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཆོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ད་ེགིོམསེ་བྱེ་ལ་གིསེལ་སྣོང་རབ་ཀྱི་ིམཐོར་

ཐུགི་པར་འགྲ་ོབའ་ིནུསེ་པ་ཉེམསེ་པར་བྱེེད་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་

སྒྲུབ་ལ། དེ་འདྲིའི་རྟགིསེ་གིཉེིསེ་པོ་དེ་དགིགི་སྒྲུབ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་ནང་ནསེ་སྒྲུབ་རྟགིསེ་

དང་། ད་ེཡང་སྔོ་མ་འབྲསེ་རྟགིསེ་དང་ཕྱི་ིམ་རང་བཞིིན་གྱི་ིརྟགིསེ་སུ་མངོན་ཏེ། མད་ོ

ལསེ། རྣམ་པ་དེ་དགི་དང་རྟགིསེ་དེ་དགི་དང་མཚན་མ་དེ་དགི་དང་ལྡན་པའི་བྱེང་

ཆེན་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པ་ཉེིད་དུ་གིཟུང་བར་བྱེའོ་ཞིེསེ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལསེ། གིཟུང་

བར་བྱེའ་ོཞིེསེ་བྱེ་བ་ནི། ནུསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་འབྲསེ་སྐྱོ་ེབར། །རྗོེསེ་སུ་དཔོགི་པ་གིང་

ཡིན་པ། །དོན་གིཞིན་ལ་ན་ིམ་ིལྟོསེ་ཕྱིིར། །ད་ེན་ིརང་བཞིིན་ཡིན་པར་བརྗོོད། །ཅིེསེ་

གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེསིེ་པ་ལ་གིཞུང་དནོ་དང་མཐོའ་དཔྱད་པ་གིཉེསིེ་ལསེ། དང་པ་ོལ་སྦྱིརོ་མཐོངོ་

སྒོོམ་གིསུམ་གྱི་ིརྟགིསེ་གིསུམ་ལསེ། འདིར་བཤེད་པ་ན་ིདང་པ་ོཡིན་ལ། ད་ེཡང་བྱེང་

སེེམསེ་སྦྱིོར་ལམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པའི་རྟགིསེ་དེ་ལ་ཉེི་ཤུ་ཡོད་དེ། དྲིོད་ལ་གིནསེ་

པའ་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཅུ་གིཅིིགི་དང་། རྩེ་ེམ་ོལ་དྲུགི །བཟོོད་པ་

ལ་གིཉེིསེ། ཆོསེ་མཆོགི་ལ་གིཅིིགི་རྣམསེ་སུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོལ་བཅུ་གིཅིིགི་

ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོསེ་ཐོམསེ་ཅིད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པར་རྟོགིསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིཆོསེ་ལ་བདེན་ཞིེན་མངོན་གྱུར་ཅི་ིརིགིསེ་ལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་

ཐོོབ་པ་ནསེ་གིཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གིོསེ་ལ་སེོགིསེ་པ་ཡོངསེ་སུ་ལོངསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

སྤྱིདོ་པ་གིཙང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟོ་ེབཅུ་གིཅིིགི་རྣམསེ་སུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིཉེིསེ་པ་ལ་དྲུགི་ཡོད་ད།ེ ལུསེ་ལ་སྲིིན་བུའ་ིརིགིསེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིམ་ིའབྱུང་བ་ནསེ་

སེེམསེ་ཅིན་གིཞིན་གྱིི་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུགི་བསྔོལ་ཡང་འཚོལ་ཞིིང་འདོད་པ་སྟོེ་

དྲུགི་རྣམསེ་སུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གིསུམ་པ་ལ་གིཉེིསེ་ཡོད་དེ། བདུད་ཀྱིིསེ་དམན་ལམ་དུ་བཀྲིིསེ་ཀྱིང་བཀྲིིར་མ་ི

ཐུབ་པ་དང་། ལམ་ལྟར་བཅིོསེ་པ་སྟོོན་པའ་ིབདུད་ལ་བདུད་ཉེིད་དུ་རྟོགིསེ་པའ་ིརྣམ་པ་

སྟོ་ེགིཉེསིེ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ལ་གིཅིགིི་ཡདོ་ད།ེ སྒོ་ོགིསུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཐོམསེ་ཅིད་སེངསེ་རྒྱསེ་དགྱིེསེ་

པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་སྟོ་ེགིཅིིགི་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། གིཉེསིེ་པ་མཐོའ་དཔྱད་པ་ན།ི ཁ་ོན་ར།ེ དབང་

རྣོན་སྦྱིོར་ལམ་རྗོེསེ་ཐོོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེེད་ཀྱིི་བློ་ོསྐྱོེ་མི་སྲིིད་པར་ཐོལ། 

བསེམ་སྦྱིོར་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིརྟགིསེ་ཐོོབ་པའ་ིབྱེང་སེེམསེ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་

མ་ིནུསེ་ཏ།ེ ལགེིསེ་བཤེད་གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ངར་འཛིནི་མ་ཟོད་

ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་རང་ལ་གིཅིེསེ་འཛིིན་གྱིི་བློ་ོའཇུགི་པསེ་རང་དོན་ལ་གིཞིོལ་

བའ་ིརྐྱེེན་ཙམ་ཉེ་ེབར་གིནསེ་ལ་བརྒྱད་པ་ནསེ་ད་ེམེད་པསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་ཟོེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྟོེ། རང་གིཅིེསེ་འཛིིན་ན་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བདགི་

འཛིིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ལྟར་རང་ཆསེ་སུ་ངང་གིིསེ་འབྱུང་བའི་ཉེན་རང་ཙམ་མ་ཟོད་བྱེང་

སེེམསེ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ཚ་ེསེ་བརྒྱད་པའ་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོད་ཀྱིང་རང་དོན་ཡིད་བྱེེད་

ཀྱིི་བློོ་ནི་གིསེེར་ལྟ་བུའི་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ཐོོབ་ནསེ་སྐྱོེ་མི་སྲིིད་པའི་ཕྱིིར་དེ་དང་རང་

གིཅིསེེ་འཛིནི་གྱི་ིབློ་ོགིཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་པར་ཤེནི་ཏུ་ཆ་ེབར་སྙམ་མ།ོ །



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཡང་ཁ་ོན་རེ། རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེཁ་མའ་ིགིང་ཟོགི་

ཆོསེ་ཅིན། བདེན་འཛིིན་སྤེངསེ་པར་ཐོལ། བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་སྤེངསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ། བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། 

སྲིིད་ཞི་ིམཉེམ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར། བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོ

སྐོབསེ་བཅིོམ་ན་བདེན་འཛིིན་སྤེངསེ་དགིོསེ་ཏེ། ཤེེསེ་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོ

སྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་ན་ཤེེསེ་སྒྲིབ་སྤེངསེ་དགིོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན་མ་ིའདྲི་སྟོ།ེ བདེན་

འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་ན་ིརང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་འབྱུང་བའ་ིབདེན་འཛིིན་ཞིིགི་ལ་བྱེེད་

དགིོསེ་ལ། ད་ེམངོན་གྱུར་དུ་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་བཅིོམ་པ་ལ་བདེན་འཛིིན་སྤེངསེ་མ་ི

དགིོསེ་ལ་ཤེེསེ་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ཞིེསེ་པ་ན་ིཤེེསེ་སྒྲིབ་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའ་ིདམིགིསེ་

རྣམ་འཛིནི་པའ་ིབློ་ོལ་བྱེདེ་ཅིངི་། ད་ེསྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་བཅིམོ་པ་ལ་བདནེ་འཛིནི་སྤེངསེ་

དགིསོེ་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེགིཉེིསེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིམཚུངསེ་སེ།ོ །

ཡང་ཁ་ཅིིགི །རྗོེ་བཙུན་པ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་རྟགིསེ་ལ་ལུསེ་ངགི་གིི་རྟགིསེ་ལསེ་

གིཞིན་ཁསེ་མི་ལེན་ཟོེར་བ་དང་། གིསེེར་ཕྲོེང་གིི་ཚིགི་ཟོིན་ལ་བརྟེན་ནསེ་གིཏན་

ཚིགིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་དཔོགི་པ་མེད་ཟོེར་བ་མ་ིའཐོད་དེ། མད་ོལསེ། རྣམ་པ་གིང་དགི་

དང་རྟགིསེ་གིང་དགི་དང་མཚན་མ་གིང་དགི་དང་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ལུསེ་ངགི་ཡིད་

གིསུམ་གྱིི་རྟགིསེ་ཡོད་པར་གིསུངསེ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིི་རྟགིསེ་དང་གིཏན་ཚིགིསེ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་དཔོགི་པ་ཡོད་པ་ན་ིསྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། ལྔ་པ་ན་ིབྱེང་སེེམསེ་

སྦྱིོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོསེ་ཅིན་ཞིེསེ་པ་ནསེ་ཐོབསེ་ཤེེསེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་གྱི་ིརྟོགིསེ་

པ་བརྟན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ཐོེགི་ཆེན་གྱིི་ངེསེ་འབྱེེད་ཆ་མཐུན་ལ་གིནསེ་པའི་སེེམསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དཔའ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་སེོགིསེ་ལསེ་གིསེལ་བའ་ིཕྱིིར་དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིརྟགིསེ་

གིཉེིསེ་ལསེ་ཕྱིིའ་ིརྟགིསེ་གིཙ་ོབ་ོདང་། རྟགིསེ་ཐོོབ་ན་ཕྱིིའ་ིརྟགིསེ་ཐོོབ་དགིོསེ་པ་ན་ིབློ་

མ་རྗོ་ེབཙུན་པའ་ིདགིོངསེ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་མ་ཟོད་རྟགིསེ་བཀོད་པའ་ིགིང་ཟོགི་

མང་ཉུང་གི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ཀྱིང་ཕྱིའི་ིརྟགིསེ་གིཙ་ོབ་ོཡནི་པའང་ཤེེསེ་ནུསེ་སེ།ོ །

འ་ོན་གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ། ཐོབསེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཤེནི་ཏུ་བརྟན་པ་གིཉེིསེ་ན་ིརྟགིསེ་ཀྱི་ི

གིཙ་ོབ་ོཡིན་ལ་གིཞིན་རྣམསེ་དེའ་ིཆ་ཙམ་དུ་རིགི་པར་བྱེའ་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིདོན་

གིང་ཡིན་ཞི་ེན་ད་ེན་ིརྟགིསེ་ཞི་ེབཞི་ིལསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་བདེན་སྟོོང་རྟོགིསེ་པའ་ིརྟགིསེ་

དང་དེསེ་ཟོིན་པའི་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་གིཉེིསེ་ཏེ་ཐོབསེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་

གིཉེིསེ་གིཙ་ོབ་ོདང་། ད་ེལསེ་གིཞིན་པའ་ིརྟགིསེ་རྣམསེ་ན་ིཕལ་བ་ཡིན་ཞིེསེ་པའ་ིདོན་

ཡིན་པ་ལསེ་ནང་གི་ིརྟགིསེ་གིཙ་ོབ་ོདང་ཕྱིིའ་ིརྟགིསེ་ཕལ་བ་ཡིན་ཞིེསེ་པའ་ིདོན་གིཏན་

ནསེ་མནི་པའང་ཤེེསེ་དགིོསེ་སེ།ོ །

ཡང་སྤྱི་ིདོན་ལསེ། ཁ་ཅིིགི་རྟགིསེ་འད་ིརྣམསེ་མཉེམ་གིཞིགི་གི་ིརྟོགིསེ་པ་ལསེ་

རྗོེསེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་རང་བཞིིན་གྱི་ིརྟགིསེ་དང་ཞིེསེ་པ་ནསེ་གིང་

ཟོགི་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་ལྐོོགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེསེ་རྟགིསེ་ཡང་དགི་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་

གིསུངསེ་པ་མིན་ནམ་ཞི་ེན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ེན་ིལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངོསེ་སྟོོབསེ་ཀྱི་ི

རྟགིསེ་ཙམ་གྱིིསེ་གྲུབ་པ་དང་། ལུསེ་ངགི་གིི་ཐོ་སྙད་ཙམ་གྱིིསེ་མི་རྟོགིསེ་པའི་དོན་

ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ འགོི་ཏུ་དངསོེ་པ་ོསྟོབོསེ་ཤུགིསེ་ཀྱི་ིརྟགིསེ་བཞིནི་དུ་རྣམ་བཞིགི་བྱེདེ་

པ་ན་ིརིགི་པའ་ིདབང་ཕྱུགི་གི་ིབཞིེད་པ་མ་གི་ོབར་གིསེལ་བར་བྱེེད་པའ་ོཞིེསེ་དངོསེ་

སྟོབོསེ་ཀྱི་ིརྟགིསེ་དང་སྦྱིར་ནསེ་གིསུངསེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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སྙངི་པ་ོབསྡུསེ་ན་གིསེརེ་རྣམ་རྟགོིསེ་གིསུམ་གྱི་ིདགིངོསེ་པ་གིཅིགིི་ཏུ་འབབ་པར་

སེམེསེ་སེ།ོ །ཁ་ོན་ར།ེ སྦྱིརོ་ལམ་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ིལྡགོི་པའ་ིརྟགིསེ་དང་པ་ོཐོབོ་པའ་ིརྗོསེེ་ཐོབོ་

པ་ཆསོེ་ཅིན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བདནེ་འཛིནི་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་མདེ་པར་ཐོལ། སྦྱིརོ་ལམ་

ཕྱིརི་མ་ིལྡགོི་པའ་ིརྟགིསེ་དང་པ་ོཐོབོ་པའ་ིདབང་རྣནོ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟོ།ེ གིཟུགིསེ་

ལ་སེོགིསེ་ལསེ་ལྡོགི་པ་དང་། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་རྩེ་འགྲེལ་གྱི་ིདགིོངསེ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་

ཟོེར་ན། སྐྱོོན་མེད་དེ་དེའི་དོན་ནི་ཐོབསེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྟོགིསེ་པ་བརྟན་པོ་ཐོོབ་པའི་མཐུ་

ལསེ་སྟོོང་ཉེིད་ལ་མཉེམ་པར་བཞིགི་པའི་ཚེ་ཟོབ་མོའ་ིདོན་ལ་སྐྲགི་པ་ཕལ་ཆེར་མི་

འབྱུང་ཞིིང་རྗོེསེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཚ་ེམ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་བདེན་འཛིིན་སེོགིསེ་ཤེསེ་ཆེར་མ་ིའབྱུང་

བ་དང་། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིཆོསེ་ལ་བདེན་ཞིེན་མངོན་གྱུར་པ་ཅི་ིརིགིསེ་ལྡོགི་

པའ་ིདོན་ཡིན་པ་ལསེ་རྟགིསེ་དང་པ་ོཐོོབ་ཕྱིིན་ཆད་བདེན་འཛིིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་

པའ་ིདོན་གིཏན་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟོ།ེ ཐོེགི་མཆོགི་སྒོ་ོའབྱེེད་ལསེ། ལམ་

སྒོོམ་པའ་ིམཐུ་ལསེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་དངངསེ་ཤེིང་སྐྲགི་པ་ཤེསེ་ཆེར་མ་ིའབྱུང་

ཞིིང་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོསེ་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་དང་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་དང་། དྲིོད་ཀྱི་ིརྟགིསེ་

དང་པ་ོའཆད་པའ་ིཚ་ེརྣམ་བཤེད་སྙིང་པ་ོརྒྱན་ལསེ་ཀྱིང་། དྲིོད་ལ་གིནསེ་པའ་ིསེེམསེ་

དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོསེ་ཅིན། བློ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པ་ཡིན་

ཏེ། ཆོསེ་ཐོམསེ་ཅིད་དོན་དམ་པར་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པར་རྟོགིསེ་པ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གིཟུགིསེ་

ལ་སེོགིསེ་པའ་ིཆོསེ་ལ་བདེན་ཞིེན་མངོན་གྱུར་ཅི་ིརིགིསེ་ལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་ཐོོབ་པའ་ི

ཕྱིིར། ཞིེསེ་ཅི་ིརིགིསེ་སྨོོསེ་པ་ལ་དགིོསེ་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། གིཉེིསེ་པ་གྲུབ་སྟོེ། ཐོེགི་

མཆགོི་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལསེ། ཁ་ཅིགིི་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ལ་བདེན་ཞིནེ་མངནོ་གྱུར་པ་ལྡོགི་པ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དགིསོེ་པར་འདདོ་པ་ན་ིམ་ིའཐོད་ད།ེ བདནེ་འཛིནི་མངནོ་གྱུར་པ་སེ་བདུན་པའ་ིབར་གྱི་ི

རྗོསེེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་འཇུགི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། རྣམ་བཤེད་

ལསེ། སྦྱིོར་ལམ་དྲིོད་སེོགིསེ་བཞི་ིལ་གིནསེ་སྐོབསེ་ད་ེབཞིིར་རྣམ་པར་རྟོགི་པ་མངོན་

གྱུར་བཞི་ིརིམ་གྱིིསེ་ཤེསེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བསེ་མངོན་གྱུར་སྤེང་ཕྱིིར་ཚུལ་དེསེ་བདེན་

པའ་ིདོན་ན་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་ལ་དཔགི་ན་ཡང་དབང་རྣོན་ལ་ད་ེལྟར་ལྡན་པ་ཞིིགི་ཡོད་

དགིསོེ་པར་སྙམ་མ།ོ །

སྤྱིིར་འདིའི་དོན་གིཏན་ལ་འབེབ་པར་དཀའ་ནའང་ཐོེགི་མཆོགི་སྒོོ་འབྱེེད་དང་

རྣམ་བཤེད་སེགོིསེ་དང་མ་ིའགིལ་བར་བཤེད་པ་ཡནི་པསེ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་

དཔྱད་པར་མཛིདོ། 

ད་དུང་དོགིསེ་གིནསེ་འད་ིལྟར་སྣོང་སྟོ་ེདབང་རྣོན་སྦྱིོར་ལམ་དྲིོད་རྗོེསེ་ཐོོབ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་བྱེང་ཕྱིོགིསེ་སེ་ོབདུན་གྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའ་ིསྟོོབསེ་ཀྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སེ་མཚམསེ་སྦྱིོར་ལམ་བཟོོད་པ་

ནསེ་གིཞིགི་པ་དང་འགིལ་ལ། མེད་ན་དེའ་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་

ཐོོབ་པསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟོོང་ཉེིད་རྟོགིསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་ལ་རང་གིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགིསེ་

ཀྱིིསེ་རྫོ་ིབར་མ་ིནུསེ་པའ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཡིན། གིལ་སྟོ་ེད་ེལྟ་

བུའི་བློོ་ཞིིགི་ཡོད་ན་སྟོོབསེ་ཡོད་དགིོསེ་ཏེ་རྣམ་བཤེད་ལསེ། སྔོ་མ་དང་ཁྱེད་པར་

ན་ིམ་དད་པ་དང་ལ་ེལ་ོདང་བརྗོེད་ངེསེ་པ་དང་རྣམ་གིཡེང་དང་འཆལ་བའ་ིཤེེསེ་རབ་

རྣམསེ་སྐོབསེ་འདིར་མངོན་གྱུར་མགིོ་གིནོན་པའི་དད་པ་སེོགིསེ་མི་སྒོོམ་པའི་རྗོེསེ་

ཀྱིི་གིནསེ་སྐོབསེ་ན་ཡང་མ་དད་པ་སེོགིསེ་མངོན་གྱུར་ཤེསེ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་
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ལ། དྲིོད་རྩེེའ་ིསྐོབསེ་སུ་དབང་པ་ོལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚ་ེམ་ིམཐུན་ཕྱིོགིསེ་མ་ིའབྱུང་

ཡང་རྗོེསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ལན་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པའ་ིདོན་ཇ་ིལྟར་ཡིན། ཡང་དོགིསེ་པ་གིཞིན་ཞིིགི་ན།ི སྦྱིོར་ལམ་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ི

རྟགིསེ་ཐོོབ་པ་ལ་སྦྱིོར་ལམ་རྗོེསེ་ཐོོབ་ཡ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་དགིོསེ་པ་ན་ིཡིགི་ཆའ་ིདགིོངསེ་པ་

ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོསེ་མཆོགི་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པའི་རྟགིསེ་ཐོོབ་པ་ལ་ཆོསེ་མཆོགི་

རྗོེསེ་ཐོོབ་ཡེ་ཤེེསེ་ཐོོབ་དགིོསེ་ལ་དེ་འདྲིའི་ཆོསེ་མཆོགི་རྗོེསེ་ཐོོབ་པ་ཞིིགི་ཡོད་ན་

ཁམསེ་གིོང་མའ་ིརྟེན་ལ་ཆོསེ་མཆོགི་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཡིན། ཡང་སྦྱིོར་

ལམ་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་ཐོོབ་པ་ལ་རྗོེསེ་ཐོོབ་ཡ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་དགིོསེ་ན་རྩེ་ེསྦྱིོར་

ཐོོབ་པའ་ིརྟགིསེ་ཐོོབ་པ་ལ་རྗོེསེ་ཐོོབ་ཡ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་དགིོསེ་མིན་དང་། ཐོགེི་ཆེན་གྱི་ིསྦྱིོར་

ལམ་དྲིོད་ཡ་ེཤེེསེ་སྐོད་ཅིིགི་དང་པ་ོདེསེ་རྟགིསེ་བཅུ་གིཉེིསེ་པ་ོགིང་ཐོོབ་སེོགིསེ་དཔྱད་

བྱེ་ཤེནི་ཏུ་མང་ཡང་གིནསེ་སྐོབསེ་ད་ེཙམ་ལསེ་མ་སྤྲོོསེ་སེ།ོ །

སློར་སྨྲསེ་པ། 

དངེ་ནསེ་ཇ་ིསྲིདི་བྱེང་ཆུབ་སྙངི་པའོ་ིབར། །

ཡབ་རྗོ་ེརྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིངི་། །

སྐྱོ་ེཀུན་ཕྱིགི་ན་པདྨོསེ་རྗོསེེ་བཟུང་སྟོ།ེ །

ཕན་བདེའ་ིརྩེ་ལགི་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བར་སྨོནོ། །

བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ༢༡༤༠ཟླ་བ་༨ཚསེེ༤ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༡༣ཟླ་བ་༩ཚེསེ་༩ཉེནི་བྲསིེ། 
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སྲིདི་ཞི་ིམཉེམ་ཉེདི་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ། 

པདྨ་དནོ་གྲུབ། 

ཉེི་སྣོང་ལསེ། ད་ནི་མི་སློོབ་པའི་དགིེ་འདུན་གྱིི་མཚན་ཉེིད་བསྟོན་པར་བྱེ་བའི་

ཕྱིིར། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་བསྟོན་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་བརྗོོད་པར་

བྱེའ།ོ །བསློབ་པར་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིཙམ་དུ་ཟོད་དེ། །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པའ་ི

རྣམ་པར་རྟོགི་པ་སྤེང་བར་བྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོགི་པ་སྤེང་བར་

བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེགིཉེ་ིགི་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་རྟོགིསེ་པསེ་ན་ིམ་ིསློོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེ

ཕན་ཆད་དུ་བསློབ་པར་བྱེ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེའ་ིཕྱིིར་ཆོསེ་རྣམསེ་རྨ་ིལམ་འདྲི་

བའ་ིཕྱིརི། སྲིདི་དང་ཞི་ིབར་མ་ིརྟོགི་པ་ཞིསེེ་བྱེ་བ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

འདི་ཕན་ཆད་མི་མཐུན་པ་དང་གིཉེེན་པོའ་ིརྣམ་པར་རྟོགི་པའི་གིནསེ་སྐོབསེ་

ཡོངསེ་སུ་གིཏུགིསེ་པའ་ིདབང་དུ་མཛིད་ནསེ། ཞིེསེ་སྲིིད་ཞི་ིམཉེམ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་

ཐོོབ་ཕྱིིན་ཆད་བསློབ་པར་བྱེ་བ་མེད་པར་གིསུངསེ་པའ་ིདོན་ནི། སེ་བརྒྱད་པ་ཡན་

ཆད་ལ་ཀུན་བྱེང་རྣམ་རྟོགི་མངོན་གྱུར་མེད་པསེ་འབད་རྩེོལ་རགིསེ་པའི་བསློབ་བྱེ་

མེད་པར་གིསུངསེ་པ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེཡང་ཡིན་ཏ།ེ བསློབ་པར་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིཙམ་དུ་ཟོད་

ད་ེཞིེསེ་སྲིིད་ཞི་ིམཉེམ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་མ་ཐོོབ་པའ་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པ་
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དང་། སྦྱིོར་བ་ད་ེཐོོབ་ཕྱིིན་ཆད་འབད་རྩེོལ་གྱི་ིབསློབ་བྱེ་མེད་པ་ནི། ད་ེགིཉེ་ིགི་མཉེམ་

ཉེིད་དུ་རྟོགིསེ་པསེ་ན་ིཞིེསེ་རྒྱུ་དང་བཅིསེ་པ་ཉེ་ིསྣོང་གི་ིགིཞུང་འད་ིཉེིད་ལསེ་ཤེིན་ཏུ་

གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

མི་མཐུན་པ་དང་གིཉེེན་པོའ་ིརྣམ་རྟོགི་ཡོངསེ་སུ་གིཏུགིསེ་པར་གིསུངསེ་པའི་

དོན་ནི། སྲིིད་ཞིི་མཉེམ་ཉེིད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཐོོབ་པསེ་བདེན་ཞིེན་མངོན་གྱུར་སྐྱོེ་བའི་གི་ོ

སྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་པའི་ཕྱིིར། མི་མཐུན་པ་ཀུན་ཉེོན་དང་གིཉེེན་པོ་རྣམ་བྱེང་

བདནེ་པར་རྣམ་པར་རྟོགི་པ་ཡངོསེ་སུ་གིཏུགིསེ་པར་གིསུངསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

རྣམ་བཤེད་ལསེ། སེ་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་ནསེ་རྗོསེེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་ཤེེསེ་བྱེ་ཇ་ིསྙེད་

པ་གིང་སྣོང་ཡང་མ་ེལོང་ནང་གི་ིབྱེད་བཞིིན་ཀྱི་ིགིཟུགིསེ་བརྙེན་ལྟར་སྣོང་བ་ཡིན་གྱིི། 

སེ་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྐོབསེ་འགིར་སྣོང་བ་ལྟར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་མ་ཡིན་

པའ་ིདོན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་སེ་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་ནསེ་གིང་

སྣོང་ཐོམསེ་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་བསེ་ཁྱེབ་པ་གིསུངསེ་པསེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་ཚུལ་

ན་ིསྤྱིིར་བདེན་མེད་སྣོང་ཚུལ་ཙམ་ལ་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་འཕགིསེ་པ་སློོབ་པའ་ིམཉེམ་

གིཞིགི་ཡ་ེཤེསེེ་ལ་བདནེ་སྟོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་འདདོ་དགིསོེ་ལ། ད་ེཡང་མ་ིརགིིསེ་

ཏ།ེ ཐོེགི་ཆེན་མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་གིཉེིསེ་སྣོང་གིསུམ་གི་ནུབ་པའ་ིབློ་ོ

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། འཕགིསེ་པ་སློོབ་པའ་ིམཉེམ་གིཞིགི་ཡ་ེཤེེསེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་

འདོད་མ་ིརིགིསེ་པ་ནི། སྤྱིིར་བདེན་སྟོོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིན་པསེ་

སེ།ོ །

གིཞིན་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་རྗོེསེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་འབྱུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

མ་ལྟ་བུར་གིསེལ་བར་སྣོང་བསེ་སྒྲ་དནོ་འདྲིསེེ་རུང་དུ་འཛིནི་པའ་ིརྟགོི་བྲལ་ལ།ོ །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པའ་ིདནོ་ལ་བསེམསེ་ན་ཡང་ད་ེཉེདི་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པར་གྲུབ་བ།ོ །དའེ་ིཕྱིརི་

བདེན་མེད་སྣོང་བའ་ིགིཉེིསེ་སྣོང་ནུབ་པའ་ིབློ་ོལ་བདེན་སྟོོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་མ་ི

རུང་བསེ། བདེན་སྟོོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྣོང་ཚུལ་ད་ེབདེན་མེད་སྣོང་ཚུལ་ཙམ་ལ་བཟུང་

བ་མ་ིརིགིསེ་སེ།ོ །ཚུལ་འད་ིན་ིགིཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལསེ་གིསུངསེ་ལ། རྣམ་བཤེད་

ལསེ་ཀྱིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའ་ིའཕགིསེ་པ་སློོབ་པའ་ིམཉེམ་

གིཞིགི་གི་ིགིཟོིགིསེ་ངརོ་རྟནེ་འབྲལེ་སྒྱུ་མར་སྣོང་བར་འདདོ་པ་ན།ི དབུ་མ་པའ་ིདྲི་ིཙམ་

ཡང་མེད་པསེ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདགིོངསེ་པ་མ་རྟོགིསེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགི་ཏུ་སྨྲ་བར་

ཤེསེེ་པར་བྱེའ།ོ །ཞིེསེ་ཤེནི་ཏུ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདགི་ཉེིད་དུ་སྣོང་བའི་མཉེམ་གིཞིགི་གིི་བློོ་རྣམ་པར་མི་

རྟོགི་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་མཉེམ་གིཞིགི་སེ་ོསེ་ོརང་གིིསེ་རིགི་པར་བྱེ་བ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ི

དོན་ཇ་ིལྟར་དྲིང་ཞི་ེན། དེའ་ིདོན་ན་ིམཉེམ་གིཞིགི་གི་ིབློ་ོརང་ཉེིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའ་ི

དནོ་ཡནི་གྱི།ི སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་བའ་ིའཕགིསེ་པ་སློབོ་པའ་ིམཉེམ་གིཞིགི་ཡདོ་པའ་ིདནོ་

མིན་ན།ོ །དོན་འད་ིལྟར་འདོད་རིགིསེ་ཏ།ེ རྣམ་བཤེད་ལསེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིབདགི་ཉེིད་

དུ་སྣོང་བའ་ིབློ་ོཞིེསེ་པ་ན་ིམཉེམ་གིཞིགི་ཉེིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ིསྐོབསེ་

དུ་མར་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར་དང་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་སྲིིད་ཞི་ིམཉེམ་ཉེིད་

ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཐོོབ་ནསེ་གིང་སྣོང་ཐོམསེ་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་བའ་ིདོན་མིན་གྱིི། རྗོེསེ་

ཐོོབ་ཀྱིི་སྐོབསེ་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་སྣོང་བའི་

དནོ་ཡནི་ན།ོ །



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བདེན་སྟོོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྣོང་ཚུལ་ད་ེགིཞུང་ལ་ཁ་གིསེལ་མ་ིའབྱུང་ལ། རང་ལ་

མྱོང་བའ་ིའདྲིིསེ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡང་མེད་པསེ་བརྗོོད་པར་དཀའ་མོད་ཀྱིང་བསེམ་ཚུལ་

ཅུང་སྤྲོོ་ན། སྤྱིིར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་སྣོང་ཚུལ་དང་བདེན་སྟོོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

སྣོང་བའ་ིསྣོང་ཚུལ་གིཉེིསེ་ཡོད་ལ། བུམ་པ་བདེན་མེད་སྣོང་བ་ཙམ་ལ་བུམ་པ་བདེན་

པར་མེད་ཀྱིང་མེད་མི་དགིོསེ་པ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་སྣོང་མི་དགིོསེ་པསེ་ཕྱིི་མའི་སྣོང་

ཚུལ་མ་ིའོང་ང་ོ། །དེའ་ིཕྱིིར་བུམ་པ་བདེན་སྟོོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་ནི། བདེན་སྟོོང་

རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་ལ་ཟོེར་གྱིི། ད་ེཡང་བུམ་པ་བདེན་པར་མེད་ཅིིང་བྱེ་བྱེེད་

འཐོད་པར་སྣོང་བ་ལ་འགྲེལ་དགིོསེ་པསེ། བུམ་པ་ད་ེཉེིད་བདེན་པར་མེད་ཀྱིང་མེད་

མ་ིདགིོསེ་པ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡོད་པའ་ིབདེན་གིཉེིསེ་ཟུང་དུ་འཇུགི་པའ་ིསྣོང་ཚུལ་དེ། བུམ་

པ་བདེན་སྟོོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོང་པའ་ིསྣོང་ཚུལ་ད་ེཡིན་ནམ་སྙམ་མ།ོ །ཚད་མསེ་གྲུབ་

པའ་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་ཡང་བུམ་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཕྲོ་མ་ོགྲུབ་ཚུལ་དང་འདྲིེསེ་ནསེ་

བུམ་པ་བདེན་སྟོོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཚུལ་འཇོགི་དགིོསེ་པསེ། དོན་དེར་ཡང་ནསེ་

ཡང་དུ་གིོམསེ་པར་བྱེསེ་པའི་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱིིསེ་སུ་སྣོང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣོང་བ་

ཡོད་པ་ནི། མཉེམ་གིཞིགི་ཏུ་བདེན་མེད་བསྒོོམསེ་པསེ། སྒོོམ་པའ་ིསྟོོབསེ་གྲུབ་པའ་ི

དབང་གིིསེ་རྗོེསེ་ཐོོབ་ཀྱིི་སྐོབསེ་སུ་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་སྣོང་ཚུལ་འབྱུང་བ་

བཞིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ཡིན་ཀྱིང་མ་ིརྟགི་པ་རྟོགིསེ་པའ་ིབློ་ོལ་མ་ིརྟགི་པ་བདེན་པར་མེད་

ཀྱིང་བྱེ་བྱེེད་འཐོད་པར་སྣོང་བར་ཐོལ་བའ་ིསྐྱོོན་ན་ིམེད་དེ། སྐོད་ཅིིགི་སྐོད་ཅིིགི་གིིསེ་

འཇིགི་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཞིིགི་སྣོང་བ་ཙམ་ལ་མ་ིརྟགི་པར་སྣོང་བར་འཇོགི་ནུསེ་ལ། 

ད་ེཙམ་ལ་མ་ིརྟགི་པ་བདེན་པར་མེད་ཀྱིང་བྱེ་བྱེེད་འཐོད་པར་སྣོང་བ་གི་ལ་དགིོསེ་ཏ་ེ
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

མ་ིདགིོསེ་སེ།ོ །གིཞིན་དུ་ན་ཀུན་རྫོོབ་གིང་ཡང་རུང་བ་སྣོང་བའ་ིཡུལ་དུ་སེོང་བའ་ིབློ་ོ

ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཕྲོ་མ་ོསྣོང་བའི་ཡུལ་དུ་སེོང་བའི་བློོ་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐོལ་བའི་སྐྱོོན་

ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

སྲིིད་ཞི་ིབདེན་སྟོོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཊི་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཟོིན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་

རྗོེསེ་ཐོོབ་གིནསེ་སྐོབསེ་སུ་བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོེ་བའི་གིོ་སྐོབསེ་ཟོད་པར་

བཅིོམ་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་དེ། སྲིིད་ཞི་ིམཉེམ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བའ་ིམཚན་ཉེིད། འདིའ་ིམཉེམ་

ཉེིད་ན་ིསྲིིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་ིབ་མྱང་འདསེ་བདེན་པར་མེད་པ་མཉེམ་པར་གིསུངསེ་

པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དགི་ལ་ཐོ་དད་པ་ཉེིད་

དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགི་པསེ་ན་མཉེམ་པ་ཉེིད་ད།ོ །ཞིེསེ་དང་། རྗོ་ེགུང་ཐོང་པསེ། སྲིིད་ཞི་ི

བདནེ་པར་མདེ་པ་ཡུལ་སྟོངེ་ནསེ་མཉེམ་པ་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་བློང་

དརོ་དུ་མ་ིརྟོགི་པ་བློ་ོངརོ་མཉེམ་པའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

སྐོབསེ་འདིར་མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་རྗོེསེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་བདེན་འཛིིན་

མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོེ་བའི་གིོ་སྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་པ་གིསུངསེ་པའི་དོན་གིང་ཞིེ་ན་

བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ། དེ་ཡང་བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོེ་མི་སྲིིད་པ་ཙམ་ལ་བྱེ་མི་

རུང་སྟོེ། གིཞིན་དུ་ན་སེ་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་ཡང་བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེ

བའི་གིོ་སྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་པ་ཡོད་པར་ཐོལ་བའི་ཕྱིིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་བདེན་

འཛིནི་མངནོ་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེམ་ིསྲིདི་པའ་ིསེ་བདུན་པ་བ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། དཔརེ་ན། རགིིསེ་

ངེསེ་བྱེང་སེེམསེ་སྦྱིོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་རང་རྒྱུད་ལ་བསེམསེ་པའི་སྒོོ་ནསེ་རང་

ཉེིད་འབའ་ཞིིགི་གི་ིདོན་དུ་ཐོར་པ་དོན་གིཉེེར་གྱི་ིབསེམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེམ་ིསྲིིད་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཀྱིང་། ད་ེམངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་ཟོད་པར་མ་ིབཅིོམ་པ་བཞིིན་ན།ོ །སེ་བདུན་

པ་མན་ཆད་བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ 

སེ་བདུན་པའ་ིབར་དུ་ཀུན་རྫོོབ་དང་འགིལ་བར་འཛིིན་པའ་ིབདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་

པ་སྐྱོ་ེབ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ རྣམ་བཤེད་ལསེ། བདནེ་གིཉེིསེ་འགིལ་བར་འཛིནི་པ་གྲུབ་

མཐོསེ་བཞིགི་པ་ནི། མཐོོང་ལམ་དུ་ཟོད་པར་སྤེངསེ་ལ། ཀུན་རྫོོབ་དང་འགིལ་བར་

འཛིནི་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་མངནོ་གྱུར་སེ་བདུན་པའ་ིབར་དུ་འཇུགི་ལ། སེ་བནོ་ཟོད་པར་

བར་ཆད་མདེ་རྩེེསེ་སྤེངོ་བའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གིཞིན་ཡང་། རྣམ་བཤེད་ལསེ། བདེན་འཛིིན་གྱིི་སེ་བོན་ཟོད་པར་མ་སྤེངསེ་

ཀྱིང་། བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་བཅིོམ་པསེ་སྲིིད་ཞི་ིམཉེམ་ཉེིད་ཀྱི་ི

སྦྱིོར་བ་ཐོོབ་པ་ཞིེསེ་རྣམ་པར་བཞིགི་གིོ། ཞིེསེ་བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོ

སྐོབསེ་བཅིོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སྲིིད་ཞིི་མཉེམ་ཉེིད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཐོོབ་པར་འཇོགི་

པསེ། སེ་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ད་ེལྟར་འོང་སེ་མེད་དོ། །བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་

སྤེངསེ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བྱེ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་དགི་སེའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ད་ེརྣམ་མཁྱེེན་ཡིན་

པར་ཐོལ་བའ་ིསྐྱོནོ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིམཐོའ་དཔྱདོ་ལསེ། ཁ་ོན་ར།ེ སེ་

བརྒྱད་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཆོསེ་ཅིན། བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་བཅིོམ་པའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཡིན་

པར་ཐོལ། རྗོེསེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ད་ེསྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་པའ་ི

དགི་སེའ་ིཡ་ེཤེསེེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། བདནེ་འཛིནི་མངནོ་གྱུར་པ་སྤེངསེ་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེསེ་ཡིན་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེེན་ཡིན་པར་ཐོལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིིར་ན། གིོང་དུ་མ་ཁྱེབ་བོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཁ་ཅིིགི་གིིསེ་འདིའ་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དོན་རྩེ་བར་མ་ཁྱེབ་པའ་ིདོན་དུ་འགྲེལ་དགིོསེ་ཏེ། གིཞིན་དུ་ན་སྤེངསེ་པ་དང་བཅིོམ་

པའ་ིདོན་སེ་ོསེོར་འགྲེལ་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་ཤེེསེ་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་བཅིོམ་པ་དང་

སྤེངསེ་པའ་ིདོན་སེ་ོསེོར་འབྱེེད་དགིོསེ་པསེ། སྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིསྤྱི་ིམཐོའ་དཔྱོད་གིཉེིསེ་

ལསེ། རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེཁ་མའ་ིགིང་ཟོགི་ཆོསེ་ཅིན། རང་

རྒྱུད་ལ་ཤེེསེ་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་པར་ཐོལ། ད་ེརང་

རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེམ་ིསྲིིད་པའ་ིགིང་ཟོགི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་ཁསེ། འདོད་ན། ད་ེསྤེངསེ་

པར་ཐོལ་ལ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པ་དང་འགིལ་བའ་ིསྐྱོནོ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཟོརེ། 

རང་ལུགིསེ་ལྟར་ན་ཤེེསེ་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་

ཚུལ་དང་། བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་ཚུལ་ཆེར་

མ་ིམཚུངསེ་ཏེ། སྔོ་མ་ན་ིཤེེསེ་སྒྲིབ་ལ་སེ་བོན་དང་མངོན་གྱུར་པ་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱི་ེབའ་ི

ཤེེསེ་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་བདེན་འཛིིན་བཞིགི་ནསེ་དེ་ཉེིད་སྐྱོེ་བའི་གི་ོསྐོབསེ་ཟོད་

པར་བཅིོམ་པ་ལ། ད་ེཉེིད་སློར་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོསེ་ཅིན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིསེ་བཅིོམ་དགིོསེ་ལ། 

ད་ེལ་ན་ིབདེན་འཛིིན་སྤེངསེ་དགིོསེ་པསེ་ཤེེསེ་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་སྤེངསེ་དགིོསེ་པའ་ི

དནོ་ན།ོ །

ཕྱིི་མ་བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོེ་བའི་གིོ་སྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་ཚུལ་ནི། 

བདེན་འཛིིན་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིོམ་པའ་ིདོན་མིན་གྱིི། རང་རྒྱུད་ལ་རྗོེསེ་

ཐོོབ་ཀྱིི་གིནསེ་སྐོབསེ་སུ་བདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱོེ་བའི་གིོ་སྐོབསེ་ཟོད་པར་

བཅིམོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །དགི་སེ་ལ་གིནསེ་པའ་ིསེམེསེ་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་བདནེ་འཛིནི་མངནོ་

གྱུར་དུ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ཐོལ་རང་གིཉེིསེ་ཀའི་ལུགིསེ་ལ་མཚུངསེ་ཀྱིང་། 



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཁྱེད་པར་ན་ིཐོལ་འགྱུར་པསེ་དགི་སེའ་ིཡ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་ན་བདེན་འཛིིན་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་

ཟོད་པར་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པསེ་ན་ིབདེན་འཛིིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགི་ོསྐོབསེ་

ཟོད་པར་བཅིམོ་པར་འདདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེསེ་ན་གི་ོསྐོབསེ་ཟོད་པར་བཅིམོ་པའ་ིདནོ་ན།ི 

གི་ོསྐོབསེ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེསེ་པའ་ིནུསེ་པ་ཁྱེད་པར་ཅིན་ཐོོབ་པའ་ིདོན་

ན།ོ །

བདགི་ན་ིདཔྱོད་སྟོོབསེ་དང་སྦྱིངསེ་སྟོོབསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསེ་དམན་ཞིིང་མཐོོང་རྒྱ་དང་

ཐོོསེ་རྒྱ་ཆུང་བའི་དབང་གིིསེ་སྲིིད་ཞིི་མཉེམ་ཉེིད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བའི་སྐོོར་གིཞུང་དོན་དང་

འབྲེལ་བའ་ིདོགིསེ་དཔྱོད་དང་། མཐོའ་དཔྱོད་ཚུལ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་དབེན་པའ་ིབཤེད་པ་

དུ་མ་སེ་བཅིད་མ་སྟོོང་ཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་བྲིསེ་པ་ཡིན་པསེ་དགིོངསེ་པ་དང་

འགིལ་བ་ཡོད་པར་གིདན་མ་ིཟོ། དེའ་ིཕྱིིར་ཐུགིསེ་རྩེ་ེབ་ཆེན་པོསེ་བློང་དོར་གྱི་ིབཀའ་

སློབོ་གིནང་སྐྱོངོ་ཡདོ་བ་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ། 

འདིར་འབད་བགྱིིསེ་པའ་ིརྣམ་དཀར་དགི་ེཚོགིསེ་ཀྱིིསེ། །

རྒྱལ་བསྟོན་དར་ཞིངི་འགྲ་ོཀུན་བད་ེབ་དང་། །

ཚ་ེརབསེ་ཀུན་ཏུ་ཐོེགི་མཆོགི་བཤེེསེ་གིཉེནེ་གྱིིསེ། །

རྗོསེེ་བཟུང་རང་གིཞིན་དོན་གིཉེིསེ་མཐོར་སེནོ་ཤེགོི །

དགི་ེལེགིསེ་འཕལེ། 
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ཐོབསེ་མཁསེ་སྦྱིརོ་བ་ལ་དཔྱད་པ། 

ལྷ་ོའཇམ་དབྱེངསེ་ཆོསེ་འཕལེ། 

སྦསེ་དནོ་སྲིལོ་མཛིད་རྗོ་ེབཙུན་མ་ིཕམ་མགིནོ། །

དངསོེ་སློབོ་ཐོོགིསེ་མདེ་ཡབ་སྲིསེ་བཅིསེ་རྣམསེ་དང་། །

བཀའ་དྲིནི་གིསུམ་ལྡན་དངསོེ་བརྒྱུད་བློ་མ་རྣམསེ། །

སྒོ་ོགིསུམ་གུསེ་པ་ཆནེ་པོསེ་ཕྱིགི་འཚལ་ལ།ོ །

སྐོབསེ་བཞིི་པའི་ཐོབསེ་མཁསེ་སྦྱིོར་བ་འཆད་པ་ལ་སེ་བཅིད་ལྔ། མདོ་ལསེ་

གིསུང་ཚུལ་དང་། བསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱི་ིའགྲེལ་ཚུལ། གིཞུང་འད་ིའཕྲོོསེ་ཚུལ། རྗོ་ེཡབ་

སྲིསེ་གིསུམ་གྱི་ིབཞིེད་ཚུལ། དོགིསེ་པ་འགིོད་པ་དང་རང་གི་ིའདོད་པ་བརྗོོད་པ། དང་

པ་ོམད་ོལསེ་གིསུང་ཚུལ་ནི། ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིེསེ་པ་ནསེ་བརྟགི་པ་བྱེའ་ོཞིེསེ་

པའ་ིབར་དུ་འཆད། གིཉེསིེ་པ་བསྟོན་བཅིོསེ་ཀྱི་ིའགྲེལ་ཚུལ་ན།ི རྩེ་བ་ལསེ། ཞིངི་དགི་

བློ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞིེསེ་པ་ནསེ། ད་ེན་ིཐོབསེ་མཁསེ་བཅིསེ་པ་ཡིན། །ཞིེསེ་པའ་ིབར་

གྱིིསེ་འཆད། གིསུམ་པ་འཕྲོོསེ་ཚུལ་ནི། སྐོབསེ་བཞི་ིཔའ་ིབསྟོན་བྱེའ་ིགིཙ་ོབོར་གྱུར་

པའ་ིརྣམ་རྫོོགིསེ་སྦྱིོར་བར་སྒོོམ་པའ་ིརིམ་པ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པོའ་ིསྐོབསེ་སུ་སྦྱིོར་

བའི་རྣམ་པ་རྒྱསེ་བཤེད་དང་སྦྱིོར་བའི་ཡོད་ཏན་དང་སྐྱོོན་ལ་སེོགིསེ་པ་བསྟོན། 



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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གིཉེིསེ་པའ་ིསྐོབསེ་སུ་དྲིོད་ལ་སེོགིསེ་པའ་ིངེསེ་འབྱེེད་ཆ་མཐུན་རྣམསེ་རང་རང་གི་ི

སྐྱོ་ེབའ་ིདུསེ་དང་སྐྱོ་ེབའ་ིརྟེན་གྱི་ིགིང་ཟོགི་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་དང་དབང་པ་ོ

ལ་སེོགིསེ་བསྟོན། ངེསེ་འབྱེེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ིའོགི་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་བསྟོན་

དགིོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིསྔོར་ཇ་ིསྐོད་བཤེད་པའ་ིངེསེ་འབྱེེད་ཆ་མཐུན་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོགི་པའི་རྟགིསེ་རྣམསེ་འབྱུང་བསེ་དེའི་རྗོེསེ་སུ་འཆད། ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་པའི་རྟགིསེ་

ཀྱི་ིའོགི་ཏུ་སྲིིད་ཞི་ིམཉེམ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་སེོགིསེ་འཆད་དགིོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཕྱིིར་

མི་ལྡོགི་པའི་རྟགིསེ་ཐོོབ་པའི་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་འཐོོབ་པར་བྱེ་བའི་

ཕྱིིར་དུ་སྲིིད་ཞི་ིམཉེམ་ཉེིད་དུ་བསྒོོམ་པ་ལ་འབད་དགིོསེ་པར་ཤེེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིཆེད་

ཡིན་ན།ོ །སྲིིད་ཞི་ིམཉེམ་ཉེིད་ཀྱི་ིའོགི་ཏུ་ཞིིང་དགི་སྦྱིོར་བ་འཆད་དགིོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ན་ིསྲིིད་ཞི་ིམཉེམ་ཉེིད་སྒོོམ་པསེ་མ་འོངསེ་པ་ན་རང་གིང་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བསེ་དེའ་ིརྗོེསེ་སུ་ཞིིང་དགི་སྦྱིོར་བ་འཆད། ཞིིང་

དགི་སྦྱིོར་བའི་འོགི་ཏུ་ཐོབསེ་མཁསེ་སྦྱིོར་བ་འཆད་དགིོསེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིངི་རྣམ་དགི་ཏུ་བསྒྲུབསེ་པ་ན་ིགིཞིན་བསྒྲུབསེ་པའ་ི

ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་གིདུལ་བྱེའ་ིསྐོལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིམཛིད་པ་

བྱེ་དགིོསེ་པསེ་དེའ་ིརྗོསེེ་སུ་འཆད། བཞི་ིཔ་རྗོ་ེཡབ་སྲིསེ་གིསུམ་གྱི་ིབཞིདེ་ཚུལ་ལ་མ་ི

མཐུན་པ་ཅུང་ཡོད་དེ། རྗོེའ་ིབཞིེད་ཚུལ་ན་ིགིསེེར་ཕྲོེང་ལསེ། ཉེོན་མོངསེ་པའ་ིབདུད་

སེ་བརྒྱད་པ་ནསེ་དང་། འཆ་ིབའ་ིབདུད་ལ་ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་འཆ་ིབ་སེ་དང་པ་ོ

ནསེ་མདེ་ཀྱིང་ཡདི་ལུསེ་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོབ་སེངསེ་རྒྱསེ་མ་ཐོབོ་པར་དུ་མ་ིལྡགོི་པསེ་འཆ་ི

བའ་ིབདུད་དང་། ཕུང་པོའ་ིབདུད་སེངསེ་རྒྱསེ་མ་ཐོོབ་བར་དུ་དང་། ལྷའ་ིབུསེ་ཀྱིང་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ད་ེགིསུམ་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་པསེ་ད་ེགིསུམ་ཇ་ིསྲིིད་འཇུགི་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡོད་ད་ོཞིེསེ་

པའ།ོ །ཞིེསེ་གིསེརེ་ཕྲོངེ་ལསེ་བདུད་བཞི་ིབཅིམོ་ཚུལ་ན་ིཐོགེི་ཆནེ་འཕགིསེ་པའ་ིདབང་

དུ་བྱེསེ་ནསེ་འཆད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗོེའ་ིབཞིདེ་ཚུལ་རྣམ་བཤེད་ལསེ། ཐོགེི་དམན་

པ་རྣམསེ་མཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པ་ནསེ་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ལསེ་འདསེ་ཤེིང་། དགྲ་བཅིོམ་ཐོོབ་

པ་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པའ་ིབདུད་ལསེ་འདའོ། །གིཉེིསེ་ཀའ་ིཆ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

ན་ིའཆ་ིབདགི་གི་ིབདུད་ལསེ་འདའ་སྟོེ། ཚེའ་ིའདུ་བྱེེད་བྱེིན་གྱིིསེ་རློབསེ་པ་ལ་དབང་

བའི་ཕྱིིར་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལསེ་ལྷགི་མེད་ཀྱིི་མྱང་འདསེ་ཐོོབ་པ་ན་འདའ་འོ། །ཐོེགི་

པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོགི་གིི་རྟགིསེ་ཐོོབ་ནསེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལསེ་འདའ་

ཞིིང་། སེ་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་ནསེ་བདུད་གིཞིན་གིསུམ་རགིསེ་པ་ལསེ་འདའ་ལ་བདུད་

བཞི་ིམ་ལུསེ་པར་བཅིོམ་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་པ་ནའ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པསེ་བདུད་བཞི་ི

བཅིོམ་ཚུལ་ཐོེགི་པ་ཆེ་ཆུང་གིཉེིསེ་ཀའི་དབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་འཆད་པ་དང་། ཐོེགི་

ཆེན་དབང་དུ་བྱེསེ་ན་ཡང་སྔོ་མ་གིསེེར་ཕྲོེང་དང་མ་ིམཐུན་པ་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ཕྱིིར་

མ་ིལྡོགི་པའ་ིརྟགིསེ་ཐོོབ་པ་ནསེ་བཅིོམ་པར་འདོད་པ་དང་། བདུད་གིཞིན་གིསུམ་ལ་

ཕྲོ་རགིསེ་གིཉེིསེ་ཕྱིེསེ་ནསེ་རགིསེ་པ་སེ་བརྒྱད་པ་ཐོབོ་པ་ནསེ་སྤེངསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

མཁསེ་གྲུབ་རྗོེའ་ིབཞིདེ་ཚུལ་ན།ི རྟགོིསེ་སྣོང་ལསེ། ཉེན་རང་གི་ིམཐོངོ་ལམ་ནསེ་

ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ལསེ་འདའ་སྟོེ། ཤེེསེ་ནསེ་དད་པ་ཐོོབ་པསེ་སེོ། །དགྲ་བཅིོམ་ལྷགི་

བཅིསེ་པ་ཉེོན་མོངསེ་པའི་བདུད་ལསེ་འདའ་ཞིིང་། གིཉེིསེ་ཀའི་ཆ་ལསེ་རྣམ་གྲོལ་

ཚ་ེབྱེིན་གྱིིསེ་རློབ་ནུསེ་པསེ་འཆ་ིབདགི་གི་ིབདུད་ལསེ་ཀྱིང་འདའ་ལ། ལྷགི་མེད་དུ་

ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལསེ་འདའོ། །ཐོེགི་ཆེན་སྦྱིོར་ལམ་དུ་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ལསེ་འདའ་སྟོ་ེ



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།

 271  

ཕྱིིར་མ་ིལྡོགི་ཐོོབ་པསེ་སེོ། །སེ་བརྒྱད་པ་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་དང་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལསེ་

འདའ་སྟོེ་ཉེོན་མོངསེ་མ་ལུསེ་པ་སྤེངསེ་ཤེིང་ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུསེ་ཐོོབ་པསེ་

སེ།ོ །སེ་དེར་ཚ་ེལ་དབང་ཐོོབ་པསེ་འཆ་ིབདགི་ལསེ་ཀྱིང་འདའ།ོ །ཞིེསེ་སྔོ་མ་གིསེེར་

ཕྲོེང་དང་རྣམ་བཤེད་གིཉེིསེ་དང་མ་ིམཐུན་པ་སེ་བརྒྱད་པ་བསེ་ཉེོན་མོངསེ་དང་ཕུང་

པོའ་ིབདུད་དང་འཆ་ིབདགི་གི་ིབདུད་བཅིསེ་ལསེ་འདའ་ཞིེསེ་གིསུངསེ། ལྔ་པ་དོགིསེ་

པ་འགིོད་པ་དང་རང་གིི་འདོད་པ་བརྗོོད་པ་ལ། ཕུང་པོའ་ིབདུད་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ལ་

དཔྱད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་གིཟུགིསེ་ཀྱིི་གིཞིི་མཐུན་ཡོད་མེད་སྐོོར་ལ་དོགིསེ་པ་

འགིོད་པ་དང་། གིཞུང་གིཞིན་ལསེ་ཐོབསེ་མཁསེ་སྦྱིོར་བ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལགི་རྗོེསེ་འཇོགི་

བྱེེད་དུ་གིསུངསེ་པ་ལསེ་འཕྲོོསེ་པའ་ིཉེེར་ལེན་དང་རྫོསེ་རྒྱུན་སྐོོར་ལ་དོགིསེ་པ་དཔྱད་

པ་གིསུམ་ལསེ། 

དང་པ་ོན།ི བདུད་བཞིིའ་ིནང་ཚན་གྱི་ིཕུང་པའོ་ིབདུད་ལ་དཔྱད་ན། བདུད་བཞིིའ་ི

ནང་ཚན་གིང་ཞིིགི །རང་རྒྱུ་ལསེ་དང་ཉེོན་མོངསེ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་བྱུང་བའི་ཟོགི་

བཅིསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་མ་རིགི་བགི་ཆགིསེ་ཀྱི་ིསེ་ལ་བརྟེན་དགིོསེ་པ་གིང་རུང་། དེའ་ི

མཚན་ཉེདི། དབྱེ་ེན་ཕྲོ་རགིསེ་གིཉེིསེ། དང་པ་ོན།ི མ་རིགི་བགི་ཆགིསེ་ཀྱི་ིསེའ་ིདབང་

གིིསེ་བྱུང་བའ་ིཡིད་ལུསེ་ལྟ་བུ་དང་། གིཉེིསེ་པ་ན་ིཉེེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལྟ་བུ། སེ་

མཚམསེ་རྣམ་བཤེད་ལྟར་ཡནི་ཞིེསེ་ཡགིི་ཆ་ལསེ་གིསུངསེ། རྣམ་བཤེད་ལྟར་ན་ཕུང་

པོའ་ིབདུད་ལྷགི་མེད་མྱང་འདསེ་ཐོོབ་པ་དང་སྤེངསེ་པར་གིསུངསེ་པསེ། ད་ེལྟར་ན་

ལྷགི་མེད་མྱང་འདསེ་ཀྱི་ིཚ་ེཕུང་པོའ་ིབདུད་སྤེངསེ་པསེ་མ་རིགི་བགི་ཆགིསེ་ཀྱི་ིསེ་ལ་

བརྟེན་པའ་ིཡིད་ལུསེ་སྤེངསེ་དང་མ་སྤེངསེ། སྤེངསེ་ན་ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་ལྷགི་མེད་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

དུ་མྱང་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུསེ་བློངསེ་པསེ་དེསེ་ཡིད་

ལུསེ་སྤེངསེ་པ་མ་ིའཐོད། མ་སྤེངསེ་ན་རྣམ་བཤེད་དང་རྟོགིསེ་སྣོང་གིཉེིསེ་ལསེ་ཕུང་

པའོ་ིབདུད་ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིམོ་ལྷགི་མདེ་མྱ་ངན་འདསེ་ཀྱིསིེ་སྤེངསེ་པར་གིསུངསེ་པ་

འགིལ་ལ།ོ །གིལ་ཏ་ེརྣམ་བཤེད་དང་རྟོགིསེ་སྣོང་ལསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་ལྷགི་མེད་དགྲ་

བཅིོམ་པསེ་ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅིོམ་བྱེསེ་པ་ལ། ཁ་ཅིིགི་ན་རེ། ལྷགི་མེད་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཆོསེ་ཅིན། མ་རིགི་བགི་ཆགིསེ་ཀྱི་ིསེ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུསེ་

སྤེངསེ་པར་ཐོལ། ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅིོམ་པའི་ཕྱིིར། མ་ཁྱེབ་ན། ཕུང་པོའ་ིབདུད་

བཅིོམ་ན་མ་རིགི་བགི་ཆགིསེ་ཀྱི་ིསེ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཡིད་ལུསེ་སྤེངསེ་པསེ་མ་ཁྱེབ་པར་

ཐོལ། འདདོ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ ཡགིི་ཆ་ལསེ། ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅིམོ་ན་མ་རིགི་བགི་ཆགིསེ་

ཀྱི་ིསེ་དང་ཟོགི་མེད་ལསེ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཡིད་ལུསེ་སྤེངསེ་པསེ་ཁྱེབ་ལ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པ་དང་འགིལ་ལ།ོ །རྩེ་བར་འདོད་ན། ལྷགི་མེད་དགྲ་བཅིོམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་གྱིི་ལུསེ་མེད་པར་ཐོལ། དེསེ་དེ་སྤེངསེ་པའི་ཕྱིིར་ཏེ། དེསེ་ཕུང་པོའ་ིབདུད་

སྤེངསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཟོརེ་ན། རང་ལུགིསེ་ལ་ཉེན་ཐོོསེ་ལྷགི་མདེ་དགྲ་བཅིོམ་པསེ་ཕུང་པོའ་ི

བདུད་མ་བཅིོམ་ལ། རྣམ་བཤེད་དང་རྟོགིསེ་སྣོང་གིཉེིསེ་ལསེ་ལྷགི་མེད་མྱང་འདསེ་

ཀྱིི་ཚེ་ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅིོམ་གིསུངསེ་པ་ནི་མཉེན་སེའི་ཚིགི་ཟོིན་ལ་གིསུངསེ་པ་

ལྟར་ཟོགི་བཅིསེ་ཉེེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྤེངསེ་པ་ལ་དགིོངསེ་པསེ་ཡིགི་ཆ་དང་རྣམ་

བཤེད་མ་ིའགིལ་ལ།ོ །

གིལ་ཏེ་རྣམ་བཤེད་དང་རྟོགིསེ་སྣོང་ལྟར་ལྷགི་མེད་མྱང་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཕུང་པོའ་ི

བདུད་བཅིམོ་ན་རིགིསེ་པ་འད་ིཡང་འགིལ་སྙམ་སྟོ།ེ ལྷགི་མདེ་མྱང་འདསེ་ཀྱིིསེ་བདུད་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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བཞིིའ་ིནང་ཚན་གིང་ཞིིགི །རང་རྒྱུ་ལསེ་དང་ཉེོན་མོངསེ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་བྱུང་བའ་ི

ཟོགི་བཅིསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་མ་རིགི་བགི་ཆགིསེ་ཀྱི་ིསེ་ལ་བརྟེན་དགིོསེ་པ་གིང་རུང་ད་ེ

སྤེངསེ་པར་ཐོལ། ཕུང་པའོ་ིབདུད་བཅིམོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། མ་རགིི་པའ་ིསེ་ལ་བརྟནེ་

པའ་ིཡདི་ལུསེ་སྤེངསེ་པར་ཐོལ། འདདོན། ད་ེའདྲིའ་ིཡདི་ལུསེ་ཆསོེ་ཅིན་། ཤེསེེ་སྒྲབི་མ་

ཡནི་པར་ཐོལ། ཉེན་ཐོསོེ་ལྷགི་མདེ་དགྲ་བཅིོམ་པསེ་ཁྱེདོ་སྤེངསེ་པའ་ིཕྱིརི། གིསེལ་བ་

ལ་འདོད་ན། ཡིགི་ཆ་ལསེ་གིསུངསེ་པ་ལྟར་ཤེེསེ་སྒྲིབ་མིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིཟུགིསེ་

ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་བསྒྲུབསེ་པ་ཡིན་པར་ཐོལ། འདོད་ན། གིཟུགིསེ་དང་ཤེེསེ་

སྒྲིབ་ཀྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་མེད་པར་ཐོལ། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་དང་གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་

མེད་པར་ཐོལ། འདོད་ན། ངགི་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། འདོད་ན། 

ངགི་གི་ིམ་ིདགི་ེབ་ཆོསེ་ཅིན། སྒྲབི་པ་མ་ཡནི་པར་ཐོལ། འདདོ་ན། ད་ེཆསོེ་ཅིན། སྡེགིི་

པ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ་ལ།ོ །གིལ་ཏ་ེངགི་གི་ིམ་ིདགི་ེབ་ད་ེསྡེིགི་པ་ཡིན་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་

པའ་ིཞིིབ་ཆ་བྱེསེ་ན་སྡེིགི་པ་དང་སྒྲིབ་པའ་ིཁྱེད་པར་གིང་གིིསེ་འབྱེེད། ད་ེསྡེིགི་པ་དང་

སྒྲིབ་པ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡིན་ན་ཉེན་ཐོོསེ་དགྲ་བཅིོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངགི་གི་ིགིནསེ་ངན་ལེན་ད་ེ

ཤེསེེ་སྒྲབི་ཏུ་ཐོལ། སྒྲབི་པ་གིང་ཞིགིི །ཉེནོ་སྒྲབི་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། གིཟུགིསེ་

དང་ཤེེསེ་སྒྲིབ་ཀྱིི་གིཞིི་མཐུན་ཡོད་པསེ་ཡིད་ལུསེ་དེ་ཡང་གིཟུགིསེ་དང་ཤེེསེ་སྒྲིབ་

གིཞི་ིམཐུན་དུ་ཐོལ་བ་ཟློགི་ཏུ་མེད་དོ། །སྤྱིིར་བཏང་ངགི་གི་ིགིནསེ་ངན་ལེན་ད་ེསྡེིགི་

པ་དང་སྒྲིབ་པའི་གིཞིི་མཐུན་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོོན་ཅིི་ཡོད། སྤྱིིར་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའ་ིགིཟུགིསེ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཡིན། ཡིད་ལུསེ་ཤེེསེ་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གིང་ཡིན། གིང་ཟོགི་ད་ེཐོར་པ་དང་ཐོམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིགིོང་འཕང་ཐོོབ་པ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ལ་ངེསེ་པར་དུ་སྤེང་དགིོསེ་པའ་ིཆོསེ་ཡིན་ན་ཡང་སྤེང་བྱེ་ཡིན་མ་ིདགིོསེ་ན་སྤྱིིར་སྤེང་

བྱེའ་ིཚད་བཅིསེ་ལ་དོགིསེ་པ་བྱེའ།ོ །གིཉེིསེ་པ་ན་ིཐོེགི་མཆོགི་སྒོ་ོའབྱེེད་ལསེ། ཐོབསེ་

མཁསེ་སྦྱིརོ་བ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལགི་རྗོསེེ་འཇགོི་བྱེདེ་དུ་གིསུངསེ་པ་ན།ི ཐོབསེ་མཁསེ་སྦྱིརོ་

བ་རང་ཉེིད་སྤྲུལ་སྐུའི་ལགི་རྗོེསེ་འཇོགི་བྱེེད་དུ་གིསུངསེ་པ་ཡིན་གྱིི་ཐོབསེ་མཁསེ་

སྦྱིོར་བ་ཡིན་ན་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལགི་རྗོེསེ་འཇོགི་བྱེེད་ཡིན་པསེ་ཁྱེབ་པ་ལ་དགིོངསེ་པ་མ་

ཡིན། སྤྱིིར་ཐོབསེ་མཁསེ་སྦྱིོར་བ་ལ་བསེོད་ནམསེ་དང་ཡ་ེཤེེསེ་ཚོགིསེ་གིཉེིསེ་ཀ་

ཡོད་ཀྱིང་། ད་ེདགི་གི་ིནང་ནསེ་གིཙ་ོཆ་ེབའམ་མང་ཆ་ེབ་རྣམསེ་ན་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ི

ཚོགིསེ་ཡིན་པསེ་སྤྲུལ་སྐུའམ་གིཟུགིསེ་སྐུའ་ིལགི་རྗོེསེ་འཇོགི་བྱེེད་དུ་ཐོེགི་མཆོགི་སྒོ་ོ

འབྱེེད་སེོགིསེ་ལསེ་གིསུངསེ་སེོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཚོགིསེ་རྣམསེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལགི་

རྗོེསེ་འཇོགི་བྱེེད་མིན་ན། སྤྲུལ་སྐུའ་ིལགི་རྗོེསེ་འཇོགི་བྱེེད་ཡིན་ན་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཉེེར་ལེན་

ཡིན་དགིོསེ་དང་མ་ིདགིོསེ། དང་པ་ོལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་དང་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་

པ་ོསེོགིསེ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཉེེར་ལེན་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་

དང་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསེོགིསེ་དེའ་ིརྫོསེ་རྒྱུན་དུ་རྫོསེ་སུ་གིཙ་ོབ་ོསྐྱོེད་བྱེེད་དུ་ཁསེ་ལེན་

དགིསོེ་པསེ། ད་ེདགི་སྤྲུལ་སྐུའ་ིང་ོབརོ་མ་ིའགྱུར་བསེ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཉེརེ་ལནེ་བྱེེད་ཚུལ་མ་ི

འཐོད་དོ། །མ་ིདགིོསེ་ན་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཉེེར་ལེན་གིང་ཡིན། སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྤྲུལ་

སྐུའ་ིཉེེར་ལེན་ཡོད་དང་མེད། ཡོད་ན་སྐོབསེ་བརྒྱད་པའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤེེསེ་ཉེིད་གིཟུགིསེ་སྐུའ་ིརྣམ་པ་ཤེར་ནསེ་གིདུལ་བྱེ་ལསེ་དགི་པའ་ིདབང་ཤེེསེ་ལ་

མཚན་དཔེར་ཤེར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་གིསུངསེ་པསེ་ཉེིད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་ཙམ་སྒྲའི་གིཅིད་

བྱེ་གིང་ཡིན། མེད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་མིགི་གིི་དབང་པོ་ཆོསེ་



ཆོོས་རའིི་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིིན་སྐོོར་སོྟོད་ཆོ།
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ཅིན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉེེར་ལེན་མེད་པར་ཐོལ། སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉེེར་ལེན་མེད་

པའ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབ་ན། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐོལ་ཁྱེོད་དབང་པ་ོཡིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབ་

ན། དབང་པ་ོཡིན་ན་རང་གི་ིརིགིསེ་འདྲི་སྔོ་མ་ཡོད་པསེ་མ་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། འདོད་ན། 

རགིི་པ་ཡནི་ན་རིགི་པ་སྔོ་མ་སྔོནོ་དུ་སེངོ་པསེ་མ་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། འདདོ་ན། ཐོར་ལམ་

གིསེལ་བྱེདེ་ལསེ། དནོ་བསྡུསེ་ན། ཐོ་མལ་པ་སྐྱོསེེ་མ་ཐོགི་གི་ིརིགི་པ་ཆསོེ་ཅིན། རགིི་

པ་སྔོ་མ་སྔོནོ་དུ་སེངོ་ཏ།ེ རགིི་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེའཆ་ིཁའ་ིཡདི་བློ་ོརྟགོི་པ་ཆསོེ་ཅིན། 

རིགི་པ་ཕྱི་ིམར་མཚམསེ་སྦྱིོར་ཏེ། ཆགིསེསེ་ཅིན་གྱི་ིརིགི་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པ་དང་འགིལ། གིལ་ཏ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམིགི་གི་ིདབང་

པོའ་ིརྫོསེ་རྒྱུན་སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། ད་ེའདྲིའ་ིདབང་པོའ་ིརྫོསེ་རྒྱུན་རྒྱུན་

མཐོའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་མིགི་གིི་དབང་པོ་དེ་ཡིན་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་འཕགིསེ་པའི་རྒྱུད་ལ་

རྡུལ་ཕྲོན་བསེགིསེ་པའ་ིགིཟུགིསེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་ན། སྐོབསེ་བརྒྱད་པའ་ི

སྤྱིི་དོན་ལསེ། དེ་རྡུལ་ཕྲོན་བསེགིསེ་པའི་གིཟུགིསེ་སུ་མེད་དེ་ལོངསེ་སྐུ་ལ་འབྱུང་

བཞིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིགིཟུགིསེ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ རྒྱུད་བློར། འབྱུང་མེད་གིཟུགིསེ་སྟོོན་

ལྟ་དང་གིཏམ་བཟོང་ན།ི །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

མཇུགི་ཏུ་བསྔོ་ོབ། 

བཤེསེེ་གིཉེནེ་དམ་པ་རྣམསེ་དང་གྲགོིསེ་ཚངསེ་པ་མཚུངསེ་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣམསེ་

ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལསེ་གིསུང་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་འད་ིཉེིད་ལ་དོགིསེ་གིཅིོད་ཅུང་ཟོད་བྱེེད་

ཁུལ་གྱིིསེ་ད་ལམ་གིཞུང་ལུགིསེ་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ནསེ་སེ་ོསེོའ་ིབློ་ོལ་དཔགིསེ་པའ་ིཆུ་
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སེརེ་བྱེསེེ་སོློབ་གཉེརེ་བ་སྐོོར་ཞིིག

ཐོིགིསེ་ཙམ་ལྟར། གིཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟོད་བྱེསེ་པའ་ིདགི་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིསེ་

སྤྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དང་། བྱེ་ེབྲགི་ཏུ་འཇམ་མགིོན་བློ་མའ་ིབསྟོན་པ་ཡུན་

རིང་དུ་གིནསེ་པ་དང་བསྟོན་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱོེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམསེ་སྐུ་ཚ་ེབརྟན་ཅིིང་མཛིད་

འཕྲོནི་རྒྱསེ་པའ་ིཆདེ་དུ་བསྔོའོ།ོ །

གིསེལ་བཤེད། 

ཁྲིིམསེ་བདགི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོགི་གིིསེ་བཀའ་གིནང་བ་ལྟར། དཔྱད་བརྗོོད་

ཕྱིོགིསེ་བསྒྲིགིསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེཆ་འདིའ་ིཞུ་དགི་གི་ིའགིན་བློངསེ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འད་ིཉེིད་

ཞུ་དགི་གི་ིདུསེ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། ཡིགི་གིཟུགིསེ་མ་འདྲི་བ་དགི་བསྒྱུར་པསེ་ཀྱིང་ཡ་ི

གི་ེམ་ིའདྲི་བར་ཐོནོ་པ་དང་། རང་འཁྲིའི་ིལསེ་ཀའ་ིབར་གིསེངེ་རྣམསེ་སུ་ཞུ་དགི་བཏང་

བ་ཡནི་པསེ་མགིི་ལ་མ་ཐོགོིསེ་པ་དང་། ལགི་གིསིེ་མ་ཟོནི་པའང་གིང་འཚམ་ཞིགིི་ཡདོ་

པར་ངེསེ་ན། དཔྱད་བརྗོོད་སྤེེལ་མཁན་དང་གིཟོིགིསེ་པ་པ་ོདགི་ལ་ལགི་ཟུང་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏ་ེསྙངི་ནསེ་བཟོདོ་གིསེལོ་ཞུསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཞུ་སྒྲགིི་པསེ། ༢༠༡༣.༡༠.༡༠.ལ། 
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རྣམ་གྲལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགིཅིིགི་ཏུ། །

གིཞིལོ་བའ་ིམཐོའ་ཡསེ་ཆསོེ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིགི་གི་ིགིཟོགེིསེ་མ་རེསེ་ཀྱིང་དུགི་གིསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡངོསེ་འཁྲུད་ལགེིསེ་བཤེད་དུད་རྩེ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུསེ། །

ཡང་དགི་ཆསོེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟོངོ་ཕྲོགི་བརྒྱ། །

གིདངསེ་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལུསེ་པ། །

ངསེེ་ལགེིསེ་ནརོ་བུའ་ིམཛིདོ་ལ་དབང་འབྱེརོ་ཤེགོི །

ཅིེསེ་འཛིམ་གླེིང་ཡངསེ་པའི་ཁྱེོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱི་

སེེངྒེེའ་ིརིང་ལུགིསེ་སྒོ་ོཀུན་ནསེ་རྒྱསེ་པ་སེོགིསེ་འཕྲོལ་ཡུན་ལེགིསེ་ཚོགིསེ་དུ་མའ་ིཆེད་དུ་

དམིགིསེ། ནང་བསྟོན་གྲུབ་མཐོའ་རིསེ་མེད་ཀྱི་ིགིསུང་རབ་དགི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གིང་ལའང་སྦྱིར་ཆོགི་པའ་ིདགི་ེབསྔོོའ་ིསྨོོན་ཚིགི་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདགི་ེསྦྱིོང་ཆོསེ་སྨྲ་བ་ངགི་

དབང་བློ་ོབཟོང་བསྟོན་འཛིནི་རྒྱ་མཚསོེ་སྦྱིར་བའ།ོ །

ཕྱིགོིས་སྒྲིིགི་བྱེདེ་པོ།ོ སརེ་བྱེསེ་གྲྭ་ཚང་གི་ིདགི་ེབསྐོསོ། 


	གླེང་བརྗོད། 
	བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
	སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ། 

	ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྐོར། 
	ལྷོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འབྱོར། 

	ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག
	ཏྲེ་བློ་ཤེས་རབ། 

	ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། 
	ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན། 

	རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། 
	ལྡན་ཐུབ་བསྟན་བཟོད་པ། 

	རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ། 
	དབུ་གསར་གོང་མ་ཏྲེ་ཚེ་རིང་ཉི་མ། 

	རང་རྒྱལ་ལ་ཅིག་ཆར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
	ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ། 

	ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
	དབུ་གསར་འོག་མ་བཀྲིས་དབང་འདུས། 

	ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
	གཙང་བསྟན་འཛིན་སྐལ་བཟང་། 

	སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས། 
	ཏྲེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། 

	ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 
	ལྡན་མ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། 

	ཆད་མཐའི་དོན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
	ཚྭ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། 

	སྲིད་ཞིའི་དོན་དང་དེ་དག་གི་མཐའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
	ལྷོ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། 

	གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་སོགས། 
	བྱ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། 

	གཞི་ལམ་གཉིས་སྤང་གཉེན་དུ་གསུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
	དབུ་གསར་འོག་མ་རྩེ་བློ་བཟང་བསྟན་དར། 

	བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོམ་ཤོག །
	ཚ་བ་བྱམས་པ་རིག་འཛིན། 

	སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ། 
	ལྷོ་སྐལ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་། 

	ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐོར། 
	ཚ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

	གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
	ལྷོ་མཁས་གྲུབ་དབྱིག་གཉེན། 

	མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན། 
	བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 

	ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
	ལྭ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 

	སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
	ཏྲེ་ཧོར་རྫ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 

	སྐབས་བཞི་བའི་མཚན་མཚོན་གྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
	སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 

	ཤེས་མཚན་དང་ཁྱད་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
	དབུ་གསར་གོང་མ་ཏྲེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། 

	ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐོར། 
	དབུ་རྙིང་འོག་མ་ཚ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 

	ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
	བྱ་རོང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། 

	སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
	པདྨ་དོན་གྲུབ། 

	ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ། 
	ལྷོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། 

	པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

